Compassion

Ho Thi Viét Ha dich

TU BI

Trén ca trac an
va yéu thuong

._=’:
—
-
ﬁ'--

—

d“_':_

>
e ¢
ol
-ﬂ‘;

nﬁ“n.nm
THAN PHO HO CHI M




MUC LUC

L&i néi dau

Tw bi, nang lwong va ham mudn

Tw bi 1a tinh yéu dén tudi 16n
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Ham muén 1a ham mudn 1a ham mubn - dap lai cau hai
L6t ctvu - TUr bi khdng phai 13 gi
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Thién sw va tén trom - chuy&n ngu ngdn vé tha thi
Trai tim va tam tri - dap lai cau hoi

Tw bi trong hanh dong

buwng la luat sw, la nguwoi yéu

Toi ac va trieng phat

Véan dé sbng va chét - dap lai cau hdi

Quyén nang chira lanh cia tinh yéu

Duy nhéat t&r bi mang tinh trj liéu

Tw do vé&i gia tri mot cach vo diéu kién : T bi cla thién
Vé Osho




L& ndi dau

Chung ta biét dam mé 1a gi; do dé khéng khé may dé hiéu tir bi
c6 thé la gi. Pam mé nghia la trang thai sét sinh hoc - né néng, ban
gan nhu bi s& hiru b&i cac ndng lwong sinh hoc, vé y thirc. Ban
khéng con la ngwdi chu riéng cua minh, ban chila no 1é.

Tw bi nghia la ban da siéu viét Ién trén sinh hoc, ban da siéu viét
|én trén sinh li. Ban khéng con |a né 1€, ban da tré thanh nguwdi cha.
Bay gi& ban hoat ddng mdt cach c6 y thirc. Ban khéng bi lai di,
khéng bi x6 day va 16i kéo bdi cac lwc vo thirc; ban cé thé quyét dinh
ban mudn lam gi v&i nang lwong ctia minh. Ban duoc tw do toan bo.
Thé thi cung ndng lwong trd thanh dam mé dwoc bién dbi thanh tw
bi.

Pam mé Ia thém khat, ti bi 1a tinh yéu. Pam mé 1a ham mudn, tir
bi 1a v& ham mudn. Pam mé 1a tham lam, tr bi la chia s&. Pam mé
mudn dung nguwdi khac nhw phwong tién, tlr bi kinh trong nguoi
khac nhw muc dich Ién ban than ngwdi d6. BDam mé gilr ban bi dinh
vao dat, vao bun, va ban khéng bao gi® tré thanh hoa sen. Tl bi
lam ban thanh hoa sen. Ban bat dau vwon 1én trén thé gidi bun lay
ctia ham muédn, tham lam, gian dir. T bi 1a viéc bién déi nang luwong
cla ban.

Binh thwdng ban bi rai rac, phan manh. Nang lwong nao do bi
hap thu b&i gian di¥ ctia ban, nang lwgng nao dé bi hap thu béi tham
lam clia ban, ndng lwong nao do bi hap thu béi thém khat cua ban,
van van va van van. Va cé nhiéu ham muén bao quanh ban t&i mdc



ban bi bo lai ma khéng c6 nang lwgng nao; ban bi bé lai héng hoac,
tréng réng.

Va nhé diéu William Blake ndi - cd sang subt I&n trong d6 - éng
4y ndi, "Nang Iwong la vui thich." Nhwng ban khéng ¢6 nang lwong
nao con lai; tat cd ndng lwong cda ban cl bi mon maéi di. Khi tat ca
nhirng nang lwong nay khdng con bi phi hoai chung bat dau trat day
cai hd bén trong cta ban, ban thé bén trong ctia ban. Ban tr& thanh
day. Niém vui thich 1&n lao ndy sinh trong ban. Khi ban bat dau tran
ngap, ban da tr& thanh vi phat va ban da di t&i coi nguén khéng can.

Va khi ban la vi phat, chi thé thi ban mai kinh nghiém tw bi la gi.
N6 la tinh yéu mat mé - khong lanh, lwu y - tinh yéu mat mé. Né la
viéc chia s& niém vui ciia ban v&i toan thé sy ton tai. Ban tré thanh
phuc lanh cho ban than minh va phuc lanh cho toan thé s ton tai.
Do la twr bi. Pam mé la tai wong, tw bi la phuc lanh.



T bi, nang lwo'ng va ham muén

Phat sdng bon mwoi ndm sau khi 6ng 8y tré nén chirng ngd. Sau
khi tAt cd cac ham muén cla 6ng 4y da dwoc két thuc, ban nga bién
méat, 6ng 4y da sbéng thém bdn mwoi nam nira. Nhiéu lan nguoi ta
hdi, "Sao thay van con trong than thé?" Khi céng viéc dwoc hoan
thanh ban phai bién mat. Diéu dé c6 vé phi logic: Sao Phat phai ton
tai trong than thé ngay ca mét khoanh khac 1au hon? Khi khéng cé
ham mudn, lam sao than thé co thé tiép tuc dwoc?

Co diéu gi d6 rat sau sac can dwoc hiéu. Khi ham muédn bién
méat, ndng lwong, cai da di vao trong ham mudn, van con lai; né
khéng thé bién mét dwoc. Ham mudn chi 1a mét dang cla nang
lwong; d6 1a Ii do tai sao ban cé thé bién ham mudn nay thanh ham
mudn khac. Gian dir cé thé tré thanh duc, duc co thé trd thanh gian
dir. Duc c6 thé tré thanh tham lam, cho nén bét ki khi ndo ban thay
mot ngu o rat tham nguwdi do sé kém duc. Néu ngwdi do thuc sw
tham lam hoan hao ngudi d6 sé khéng mang tinh duc chat nao,
nguoi do sé vo duc - bdi vi toan thé nang lwong chuyén vao trong
tham lam. Va néu ban thdy mét ngudi rat duc ban bao gi® ciing thay
rang nguwdi dé khdng tham lam, béi vi chang cai gi con lai danh cho
tham lam. Néu ban thdy mét ngudi da dé nén duc tinh cla minh,
nguwdi dé sé gian div; gian dir bao gi® cling sdn sang troi I1&n bé mat.
Ban c6 thé thay trong méat nguoi do, trén mat nguwdi dd, rang nguoi
doé dang gian; tat ca nang lwong duc da tré thanh gian div.

Do Ia li do tai sao cai goi la cac sw va sadhu bao gi¢ cling gian
dtr. Cach ho buwdc di ho biéu 16 gian dir cua ho; cach ho nhin ban ho
biéu 16 gian dir cia ho. Im l&ng cta ho chi sau nhw lan da - cham



vao ho va ho sé tr& thanh gian dir. Duc tr& thanh gian dir. Pay la
cac dang; cudc sdng la nang lvong.

Diéu gi xay ra khi tat cd cac ham mudn bién mat? Nang lvong
khoéng thé bién méat, nang lwong khdng thé bi pha huy. Hai cac nha
vat I ma xem; ngay cé ho cling ndi rang nang lwong khéng thé bi
pha huy. Nang lwong ndo do ton tai trong Phat Gautam khi 6ng ay
tr& nén chirng ngd. Nang lwgng d6 da tirng di vao trong duc, gian
dir, tham lam, theo ca triéu cach. Thé rdi tat cd nhirtng dang dé bién
méat - cho nén cai gi tr& thanh nang lwong d6? Nang lwong khéng
thé di ra khéi sy ton tai dwoc, va khi ham mudn khéng cé do, né tré
thanh vdé hinh dang nhwng né van tén tai. Bay gi®& chirc ndng cta né
la gi? Nang lwgng doé tré thanh ti bi.

Ban khéng thé & trong tr bi dwoc bdi vi ban khéng cé nang
lwong. Tat ca nang lwong cla ban déu bi phan chia va lan toa vao
cac dang khac nhau - Iuc thi duc, luc thi gian di, luc thi tham lam.
Tw bi khéng phai 1a mét dang. Chi khi tAt ca cac ham muén cla ban
bién mét thi nang lwong ctia ban méi tré thanh tw bi.

Ban khéng thé trau dbi tv bi dwoc. Khi ban vé ham muén, tir bi
xay ra; toan thé nang lwong cta ban di vao trong tir bi. Va chuyén
dong nay la rat khac. Ham mudn c6 ddng co trong nd, cé muc dich;
tr bi Ia khéng c6 déng co; khéng cé muc dich cho n6. N6 don gian
la nang lweng tran ngap.



T bi 1a tinh yéu dén tudi I&n

Nhan manh clia Phat Gautam vao ttr bi 1a hién twong maéi khi cé
lién quan t&i cac nha huyén moén thdi xwa. Phat Gautam tao ra
dwong phan chia lich st v&i qua khr. Trwdc dng ay, thién la dua;
khéng ai da nhan manh vao t bi cung véi thién. Va li do 1a & chd
thién dem t&i chirng ngd, viéc né hoa cla ban, cach dién dat toi
thwong cdia ban thé ban - ban con can gi hon nira? Khi ¢é lién quan
t&i ca nhan, thién 1a dd. Vi dai cha Phat chinh la dwa vao tir bi tham
chi trwéc khi ban bat diu thién. Ban phai dam tham hon, t6t bung
hon, tr bi hon.

C6 khoa hoc an kin dang sau né. Trwdc khi ban tré nén ching
ngd, néu ban c¢o trai tim day tw bi thi cé kha nang |a sau thién ban sé
giup d& ngwdi khac dat téi cung céai dep, cung chiéu cao, cung |& hoi
nhw ban da dat t¢i. Phat Gautam lam chirng ngé thanh c6 kha nang
tiém nhiém.

Nhwng néu ngu®i ndy cdm thay rang minh da vé nha, sao con
ban tam vé bét ki ai khac? Phat lan dau tién lam chirng ngd thanh
khong ich ki; 6ng 4y 1am né thanh trach nhiém xa hoi. D6 1a thay dbi
I&n vé canh quan. Nhung tlr bi nén dwoc biét trwéc khi chirng ngd
xay ra. Néu n6 khdng dwoc biét trwdce, thé thi sau khi chirng ngd
chang cé gi dé hoc ca. Khi nguoi ta tré nén cuc lac thé trong ban
than minh, thé thi ngay ca t bi cling dwdng nhw 14 viéc ngdn can
niém vui riéng cla ngudi ta, mot loai quay rdi cho cuc lac cla ngudi
ta. D6 1a li do tai sao da cé hang trdm ngwdi chirng ngd, nhwng rét it
thay.



Puwoc chirng ngd khéng c6 nghia 1a nhat thiét ban sé tré thanh
thay. Tré thanh thay nghia la ban c6 t&» bi ménh méng, va ban cadm
thay x4u hd khi di mét minh vao nhirng noi dep dé d6 ma chirng ngd
lam thanh cé sén. Ban mubn giup d& nhirng ngwdi con mu, trong
bong t6i, dd dam theo cach cda ho. Giup d& ho tré thanh niém vui,
khéng phai 1a sy quay réi. Thuc té, nd tré thanh niém cwc lac giau
c6 hon khi ban thay nhiéu nguoi thé dang nd hoa quanh ban; ban
khéng phai la céi cay don ddc da nd hoa trong rirng thdm noi khéng
cay nao khac n& hoa. Khi toan thé khu rirng né hoa cung ban, niém
vui tdng I&n nghin lan; ban da dung chirng ngd cla minh dé dem t&i
cudc cach mang trong thé gidi nay.

Phat Gautam khéng chi dwgc chirng ngd, ma con la nha cach
mang dwoc chirng ngd. Mbi quan tam cla 6ng ay voi thé gioi, voi
moi ngwdi, 1a ménh méng. Ong 4y day cho cac dé t& ctia minh rang
khi ban thién va ban cdm thdy im l&ng, chan thanh, niém vui sau sac
sbi suc bén trong ban thé ban, dwng gilr no lai; dem no cho toan thé
thé gi¢i. Va dirng lo, bdi vi ban cang cho né nhiéu, ban sé cang cé
kha ndng dwoc nd nhiéu hon. C chi cho ¢é tdm quan trong ménh
moéng mot khi ban biét rang viéc cho khéng lay di cai gi tr ban;
ngwoc lai nd nhan kinh nghiém cua ban 1én. Nhwng nguwdi chwa bao
gio tr bi khéng biét bi mat cda viéc cho, khéng biét bi mat cla viéc
chia sé.

Chuyén xay ra la mét trong cac dé t&r caa Phat, mét thwdng dan -
anh ta khéng phai la sannyasin nhung anh ta rat sung kinh Phat
Gautam - néi, "T6i sé& lam diéu do... nhwng téi chi mudn dwa ra mét
ngoai |&. Toi s& cho tat cd moi niém vui cla t6i va tat ca viéc thién



cua toi va tat cd kho bau bén trong cutia toi cho toan thé gidi - ngoai
trir 5ng hang xom nha t6i, b&i vi thang cha nay thwc sw kho chiju."

Hang xém bao gi¢ cling la ké thu. Phat Gautam noi v&i anh ta,
"Thé thi quén thé gigi di, 6ng don gian dem cho dng hang xém cla
6ng di da."

Nguwdi nay lung tung: "Thay noi gi vay?"

Phat néi, "Néu 6ng c6 thé cho hang xém cutia 6ng, chi thé thi ng
mé&i dwoc thoat khai thai do dbdi khang nay dbi véi con ngudi.”

Tw bi vé can ban nghia 1a chap nhan nhwoc diém cia moi ngudi,
nhirng yéu dudi cia ho, khdng mong doi ho phadi cw x& nhw cac
thwong dé. Mong doi dé 1a doc ac, bdi vi ho sé khéng cé kha nang
cu x&r nhw thwong dé va thé thi ho sé bj lot vao wéc lwong cda ban
va cling sé lot vao tw trong cua riéng ho. Ban da lam ho qué quat
mot cach nguy hiém, ban da pha hdng chan gia tri cia ho.

M6t trong nhirng nén tang cda tir bi la dé cao moi nguwdi, lam cho
moi ngwdi nhan biét rang diéu da xay ra cho ban ciing cé thé xay ra
cho ho; rang khéng ai la trwong hop vd vong, khéng ai 1a khoéng
xrng dang, rang chirng ngd khéng phai 1a céi gi d6 phai duwoc xirng
dang, né la chinh tw tinh cua ban.

Nhung nhirng 1&i nay nén t&i tir ngwdi chirng ngd, chi thé thi
chiing m&i c6 thé tao ra tin cay dwoc. Néu chung t&i tir hoc giad chua
chirng ngd, nhirng I&i nay khdng thé tao ra tin cay dwoc. Loi dwoc
ngwdi chirng ngd ndi ra, bat dau viéc thé, bat dau cod nhip tim dap
cua riéng nd. N6 tré thanh sdng déng, no di thang vao tim ban - nd
khéng phai 1a thé duc tri tué. Nhwng véi hoc gid né 1a diéu khac. Ban



than éng 4y khéng chic chan vé diéu minh noi, diéu minh viét.
Ngudi do co cling khdng chac chan nhw ban vay.

Phat Gautam la mét trong nhirng bwéc ngoat trong tién hoa cla
tam thire; dong gop cua dng ay la vi dai, khéng do dwoc. Va trong
dong gép cla 6ng ay y twédng vé ti bi Ia tinh tuy nhat. Nhwng ban
phai nh& rang trong viéc Ia tr bi ban khéng tré nén cao hon; bang
khéng ban lam hong toan bd sw viéc. N6 tré thanh trd ban nga. Nho
dirng lam bé mat ngudi khac bdi viéc 1a tir bi; bang khéng ban
khéng twr bi dau - déng sau I&i n6i ban dang thich thu viéc bi bé mat
cua ho.

T bi phai dwoc hiéu, bdi vi né la tinh yéu dén tudi Ion. Tinh yéu
thédng thwdng rat tré con, no 1a trd choi hay cho thiéu nién. Ban cang
I&n nhanh thoat ra khdi né cang tét, bdi vi tinh yéu cla ban la luc
sinh hoc mu quang. N6 chang lién quan gi t6i treéng thanh tam linh
cda ban; d6 la li do tai sao moi chuyén tinh déu bién di theo cach ki
la, tr& thanh rat cay dang. Cai da tirng say mé, kich dong, thach
thire & mirc vi nd ban co thé da chét... bay gi® ban co6 thé van chét
day, nhwng khéng vi no, ban cé thé chét dé gat bé no dil

Tinh yéu la lwc mu quang. Nhirng ngwdi yéu thanh céng duy
nhat da tirng la nhirng ngudi chwa bao gi® thanh cdng trong viéc 14y
dwoc ngudi ho yéu. Tat cd nhivtng cau chuyén I&n lao cla nhirng
ngwoi yéu... Laila va Majnu, Shiri va Farhad, Soni va Mahival, day la
ba cau chuyén phwong Béng vé tinh yéu I&n lao, sanh ngang voi
Romeo va Juliet. Nhwng tat cd nhirng ngudi yéu 1én lao nay khéng
thé & vé&i nhau dwoc. Xa hoi, cha me, moi thi tré thanh rao chan.
Va t6i nghi cé 1& diéu do la tét. Mot khi nhirng ngudi yéu lay nhau,
thé thi khéng cau chuyén tinh nao con lai.



Majnu may man la anh ta chwa bao gid ndm gilv Laila. Diéu gi
xay ra khi hai lwc mu quang t&i véi nhau? Béi vi ¢ hai déu mu va
vo y thire, két qua khoéng thé 1a hai hoa Ién lao dwoc. Két qua chi cod
thé 1a chién trwéng cla chi phéi, ctia 1am b& méat, di moi loai xung
dot.

Nhwng khi dam mé tré thanh tinh tdo va nhan biét, toan thé nang
lwong cua tinh yéu duoc tinh loc; né tréd thanh tr bi. Tinh yéu bao
gi® cling huwéng vao mot ngwdi, va ham mudn sau sac nhat cia nod
la s& hiru nguwdi d6. Cung diéu do ciing 1a trwdng hop cta phia bén
kia - va diéu dé tao ra dia nguc cho ca hai nguoi.

T bi khéng hwdng toi bat ki ai. N6 khéng phai la mdi quan hé,
nd don gidn chinh 1a ban thé ban. Ban tan hwéng ti bi véi cay cbi,
v@i chim choc, véi con vat, vai con nguwdi, v&i moi nguwdi - mét cach
vo diéu kién, khdng doi hdi cai gi dap lai. T bi 1a tw do khéi sinh hoc
mu quang.

Trwdc khi ban tré nén chirng ngd, ban phai gitr tinh tao rang
nang lwong yéu cla ban khong bi kim nén. D6 1a diéu céac tén giao
cb da tirng lam: ho day ban két an cach dién dat sinh hoc cia tinh
yéu cua ban. Cho nén ban kim nén nang lwgng yéu cua minh... va
do 1a nang lwong cé thé dwoc bién dbi thanh ti bil

V&i két an, khéng c6 kha ndng cla bién déi. Cho nén céac thanh
nhan tuyét déi khéng co tir bi ndao; trong mat ho ban sé khéng thay
tor bi ndo. Ho tuyét déi 1a nhirtng bd xwong khd, khéng tinh tuy gi ca.
Séng véi thanh nhan trong hai mwoi bdn gid 1a da kinh nghiém dia
nguc giéng cai gi. C6 1& moi ngwdi déu nhan biét vé sy kién nay, cho
nén ho cham chan thanh nhan va bé chay ngay lap tiec.



M6t trong nhirng triét gia vi dai cda thoi dai chung ta, Bertrand
Russell, da tuyén bb hung hon, "Néu nhw c6 dia nguc va cdi troi, toi
mudn xubng dia nguc." Tai sao? Chi dé tranh thanh nhan, b&i vi cbi
trei sé& day tat cad nhirng ngudi nay da chét, d& dan, vé vi, cac thanh
nhan. Va Bertrand Russell nghi, "T6i khéng thé nao chiu dwoc toan
ngwdi nay du chi mét phat. Va twéng twong bj bao quanh vinh hang,
mai mai b&di nhitng cai xac nay, nguwdi khong biét tinh yéu nao,
nguoi khéng biét tinh ban nao, nguwdi chwa bao gior di nghi...1?

Thanh nhan van con phai la thanh nhan bay ngay mét tuan. Ong
ay khoéng duwoc phép cé it nhat modt ngay nghi, chi nhat, dé 6ng ay
c6 thé tan hudng la con ngudi. Khéng, 6ng ay van con cirng nhéc,
va cirng nhac nay ctr I1&n I&n khi thdi gian tréi qua.

Téi danh gia rat cao chon lya cia Bertrand Russell dé & trong
dia nguc, b&i vi t6i c6 thé hiéu diéu dng 4y ngu y bdi nd. Ong &y
dang noéi rang trong dia nguc ban sé& thay tat ca nhirng nguwdi vui
twoi cha thé gidi - nha tho, hoa si, nhirng linh hon ndi day, nha khoa
hoc, nhirng ngudi sang tao, vii céng, dién vién, ca si, nhac si. Dia
nguc phai thwc sw la cdi trdi, bédi vi coi trdi khéng la gi ngoai dia
nguc!

Moi sy da di sai thé, va li do can ban cho viéc di sai cia ho 1a &
chd nang lwong yéu da bi kim nén. Déng gép clia Phat Gautam 13,
"Pirng kim nén nang lwong yéu cua ban. Tinh luyén nd, va dung
thién dé tinh luyén no." Cho nén, bén canh, khi viéc thién phat trién,
nod ct lam tinh té thém nang lwong yéu cla ban va lam no thanh tor
bi. Thé rdi, trwdc khi viéc thién cla ban dat t&i cwe dinh cao nhat va
bung nd thanh kinh nghiém dep cla chirng ngd, tir bi s& & rat gan.
Nguwdi chirng ngd cé thé dé nang lwong cla minh tudn chay - va



bay gi® ngudi do cd moi ndng lwong cla thé gidi - qua gbc ré cla
ttr bi, di toi bat ki ai thwe sw san sang don nhan. Chi kiéu nguwoi nay
m&i tré thanh thay.

Tré nén duwoc chirng ngd la don gidn, nhung trd thanh thy 1a
hién twong rat phirc tap, bdi vi né can thién cong vai t bi. Chi thién
la d&, chi tir bi la d&; nhung ca hai cung nhau, déng thdi phat trién,
tré thanh chuyén phtrc tap.

Nhwng nhirng ngu®i tré nén chirng ngd va chwa bao gi& chia sé
kinh nghiém cta ho b&i vi ho khédng cdm thay tlr bi nao thi khéng
giip cho tién hoa cua tam thirc trén thé gian. Ho khéng nang tam
murc cla nhan loai. Chi cac bac thdy méi cd kha nang nang tam
thirc 1&n. Ban c6 tdm thirc du nhd thé nao, toan thé cong lao déu
thudc vao vai bac thay, ngudi da xoay x& dé van con tir bi, tham chi
sau chirng ngd cua ho.

Sé kho cho ban hiéu... nhwng chirng ngd cubn hut t&i mirc ngudi
ta cd xu hwdng quén di toan thé gid¢i. Ngudi ta hoan toan dwoc thoa
man t& mirc ngudi ta khéng co6 khdéng gian nao dé nghi vé tat ca
hang triéu ngwdi dang do dam tim cung kinh nghiém do6, c6 cha y
hay khéng chu y, dung hay sai. Khi ttr bi vAn con hién dién, thé thi
khéng thé nao quén dwoc nhirtng ngwdi do. Thuc té, day la khoanh
khac ban cé cai gi d6 dé cho, cai gi dé6 dé chia sé. Va chia sé la
niém vui thé. Ban da biét qua tir bi, dan dan, rang ban cang chia sé
nhiéu ban cang c6 nhiéu. Néu ban cé thé chia sé chirng ngd cla
minh ni*a, chirng ngd clia ban sé& c6 nhiéu phong phu hon, nhiéu
séng ddng hon, nhiéu 1& hdi hon, nhiéu chiéu hon.



Chirng ngd c6 thé 1a mét chiéu - d6 1a diéu xdy ra cho nhiéu
nguwdi. N6 thod man ho, va ho bién mét vao trong cdi nguén vii tru.
Nhwng chirng ngd co6 thé da chiéu, nd coé thé dem nhiéu hoa thé cho
thé gi®i. Va ban mang no thé gi&i cai gi do b&i vi ban 1a con trai va
con gai cla trai dat nay.

Téi nhé téi cau ndi clia Zarathustra: "Birng bao gi& phan boi dat.
Ngay ca trong vinh quang cao nhat cta ban, dirng quén dat; no la
me ban. Va dirng quén moi ngudi. Ho co thé da Ia can tréd, ho co thé
da la ké thu cha ban. Ho c6 thé da cd gang theo di moi cach dé pha
huy ban; ho cé thé da dong dinh ban, ném da ban cho toi chét, hay
dau doc ban - nhwng dirng quén ho. Bat ki diéu gi ho da lam, ho d3
lam trong trang thai v y thirc. Néu ban khoéng thé tha thir dwoc cho
ho, ai sé tha thir cho ho? Va viéc tha thir ho sé lam giéu co vO cung
cho ban."

Quan sat rang ban khéng Ging hd bat ki cai gi di ngwoec lai tir bi.
Ghen tj, canh tranh, va né lwc chi phdi - tat cd& nhitng cai do di
ngwoc lai tlr bi. VA ban sé biét ngay lap tirc bdi vi tir bi cia ban sé
bat dau do dw. Khodnh khac ban cdm thay tir bi cia minh lung lay,
ban phai lam céi gi dé di ngwoc lai né. Ban cé thé dau doc tir bi cla
minh bang nhirng diéu ngu xuan, diéu chang cho ban cai gi ngoai
trtr lo 4u, phién nao, tranh dau, va viéc phi hoai cwc ki cudc séng vé
cung qui gia.

Mot cau chuyén hay cho ban:

Paddy vé nha sém hon mét gi& so véi thwong 18 va thiy vo
minh hoan toan tran trubng nam trén giwdng. Khi anh ta hai tai sao,



co &y gidi thich, "Em dang phan dbi b&i vi em khéng c6 quan ao dep
dé mac."

Paddy m& td ra. "Diéu dé that nwe cwdi," anh ta ndi, "Nhin vao
day nay. Co bd quan &o vang, bd dd, bd cé chir, bd quan... Chao
Bill" Va anh ta tiép tuc, "B xanh la cay..."

Day la tw bi! D6 la tw bi v&i vg anh ta, do la tw bi véi Bill. Khéng
ghen tubng, khong danh nhau, chi don gian, "Chao Billl Anh khoé
ch?" va anh ta tiép tuc. Anh ta tham chi chang bao gid truy van,
"Anh 1am gi trong t4 quan ao thé?"

Tw bi la rat hiéu biét. N6 1a hiéu biét tinh té nhat c6 thé co cho
con nguoi.

Con nguwdi cda tr bi khéng bi rdi loan bdi nhitng diéu nhé bé
trong cudc sdng, diéu dang xay ra moi khoanh khac. Chi thé thi, theo
mot cach gian tiép, ban dang giup cho nang lwong tr bi ciia minh
tich luy lai, két tinh lai, tr& nén manh hon, va cr vwon lén cung Vo
thién clia ban. Cho nén cai ngay khoanh khac phuc lac t&i, khi ban
day anh sang, sé cé it nhat mét ban déng hanh - ti bi. Va ngay lap
tlrc modt phong cach sbng mai... bdi vi bay gi® ban c¢6 nhiéu téi marc
ban c6 thé ban phuc lanh cho toan thé giéi.

Mac dau Phat Gautam thwdng xuyén khang khang, chung cudc
6ng 4y cling phai lam viéc phan chia, phan loai trong cac dé tir cla
éng ay. Mot loai 6ng 4y goi 1a a la hén; ho 14 nhitng ngwdi chirng
ngd, nhwng khéng co tir bi. Ho da dat toan thé nang lwong cla minh
vao thién, nhung ho da khdng nghe diéu Phat da noi vé tir bi. Va loai
kia 6ng Ay goi 1a bo tat; ho da nghe thdng diép cla 6ng ay vé tr bi.
Ho da chung ngdé cung tw bi, cho nén ho khéng véi va di sang bo



bén kia; ho mudn nan na trén bd bén nay, véi di moi loai khé khan,
dé giup d& moi ngwdi. Con thuyén cta ho da tdi noi, va cé 1& thuyén
trwdng dang ndi. "Birng phi thoi gian, tiéng goi da téi tr bo bén kia,
diéu 6ng da tim kiém cd d&i minh." Nhwng ho thuyét phuc thuyén
trwdng doi thém mét chat, dé cho ho cé thé chia sé niém vui cla ho,
tri hué cla ho, anh sang cua ho, tinh yéu cta ho voi tat cd nhirng
nguwdi cling dang tim kiém cung diéu dé. Diéu nay sé tré thanh cdm
giac tin cay vao ho: "Vang, cé bd bén kia, va khi ngudi ta chin chan,
mot con thuyén t&i dé dwa ban sang b bén kia. Cé bd clia bét tl,
c6 b& ma khd khéng ton tai, noi cudc sbng don gidn la bai ca va
diéu vii tr khodnh khéc sang khoanh khac. Nhung it nhat dé t6i cho
nhirng ngwdi nay chut it hwong vi trwde khi tdi rovi bd thé gidi nay.”

Va cac thay da cb gang theo di moi cach cé thé dé bam lay cai
gi dé dé cho ho khéng bi quét sang bd bén kia. Theo Phat, tr bi la
diéu tbt nhat, b&i vi t& bi cling 1a ham muén, trong phan tich chung
cudc. Y twdng giup d& ai dé cling la ham muén, va chirng nao ban
van con gii* ham mubn, ban khdng thé bi dwa sang b® bén kia
dwoc. N6 14 soi chi rat manh gilr ban dwoc gan voi thé gidi. Moi thiy
déu da v& roi, tAt ca xiéng xich déu da v& roi - ngoai trir soi chi
manh mai cta tinh yéu. Nhwng nhdn manh cta Phat 14, gitr lay soi
chi manh mai d6 1au nhat c6 thé dwoc; khi nhiéu ngudi co thé duwoc
giup d&, dé giup ho.

Chirng ngd cua ban khéng nén c6 déng co ich ki, nd khéng nén
chi la cha ban; ban nén lam né dwoc chia sé réng rai, cho nhiéu
nguwoi nhat cé thé dwoc. D6 1a cach duy nhat dé nang tam thirc trén
trai dat 1én - cai da cho ban cudc sbng, cai da cho ban co hdi tré nén
chirng ngo.



Pay la khoanh khac dé dap lai cai gi d6, mac dau ban khéng thé
dap lai dwgc moi thir ma cubc séng da cho ban. Nhwng dap lai cai gi
do - chi hai bédng hoa - v&i long biét on.



Thién - hoa va ttr bi - hwong thom

Thién I1a hoa va tr bi 1a hwong thom cda né.

Dich xac nhw thé diéu dé xay ra ddy. Hoa né va hwong thom lan
toa theo gié di da moi hwéng, dwec mang t¢i chinh tan cung cua trai
dat. Nhwng diéu can ban la viéc né cla hoa.

Con ngudi cling mang tiém ndng cla viéc né hoa bén trong
minh. Chirng nao va trr phi ban thé bén trong cla con nguwdi con
chwa n& hoa, hwong thom cla tir bi 1& khéng thé cé dwoc. Tw bi
khéng thé dwoc thwe hanh. N6 khéng phai 1a ki luat. Ban khong thé
diéu khién dwoc nd. N6 & bén ngoai ban. Néu ban thién, mét ngay
nao dé, bédng nhién, ban tr& nén nhan biét vé mét hién twong méi,
tuyét dbi ki la - tr ban thé ban, t& bi tudn chay t&i toan thé sy ton tai.
Khéng dinh hwdng, khéng dia chi, nd di t&i chinh tan cung clia sw
ton tai.

Khéng c6 thién, ndng lvong van con [a dam mé; co thién, cung
nang lwong do tré thanh tr bi. Pam mé va tr bi khéng phai la hai
nang lvgng, chung la mét va cung moét nang lvong. M6t khi n6 di
qua thién, n6é dwoc bién dbi, dwoc ton Ién; nd tré thanh khac vé
chat. Pam mé di xudng, ti bi di 1&8n; dam mé di qua ham mubn, tir bi
di qua v& ham mudn; dam mé la ban bju dé quén di ndi khd ban
dang sbng qua, ttr bi 4 1& hdi, né 1a diéu vi cua viéc dat t&i, cla sw
hoan thanh... ban dwoc hoan thanh t&i mirc ban c6 thé chia sé. Bay
gio khéng cai gi con lai; ban da dat t¢i dinh ménh ma ban da mang
hang nghin ndm bén trong minh nhw tiém nang con chwa né hoa,
chi la nu. Bay gi® n6é da né hoa va n6é dang nhay mua. Ban da dat



t&i, ban da dwoc hoan thanh, khong con gi hon dé dat t&i, khong
dau ma di, khéng cai gi dé lam.

Bay gi® diéu gi sé xay ra cho nang lwong nay? Ban bat dau chia
sé. Cung nang lwong da di qua cac tang tam tdi cia dam mé bay
gi® di 18n cung tia sang, khéng bj 6 nhiém b&i bat ki ham mubn nao,
khong bi & nhiém b&i bat ki wéc dinh ndo. N6 khéng bi bién chat béi
bat ki déng co nao - do dé téi goi né la hwong thom. Hoa bi gi¢i han
nhwng hwong thom khéng bi gi¢i han. Hoa c6 nhirng gi¢i han no bi
bat ré vao dau doé trong tu ting. Nhwng hwong thom khéng bj tu
tung. N6 don gian di, cudi lén gié; né khéng cam neo vao dat.

Thién 12 hoa. N6 ¢6 ré. N6 ton tai trong ban. Mét khi tr bi xay ra,
nd khéng bi bat ré; nd don gian ra di va c di mai. Phat da bién méat
nhwng t bi ctia 6ng 4y khdng mét. Hoa chang chéng thi chay sé tan
- n6 1a moét phan cla dat va cat bui sé tré vé voi cat bui - nhwng
hwong thom da toat ra sé& con mai mai. Phat da qua rdi, Jesus da
qua réi, nhwng hwong thom cta ho khdng mét. T bi ciia ho van
tiép tuc va bat ki ai cdi m& vai tir bi cla ho déu lap tlrc cam thay tac
ddng cda no, sé bi xtc ddng bdi nd, sé l1ay cudc hanh trinh mai,
cudc hanh hwong moi.

Tw bi khdng bi gi¢i han vao hoa - no t¢i tiv hoa nhwng né khong
phai la ctia hoa. N6 t&¢i qua hoa, hoa chi la bwéc chuyén. Nhwng né
t&i thwe sw tir cdi bén kia. N6 khong thé t&i ma khéng c6 hoa dworc -
hoa la giai doan can thiét - nhwng né khéng thudc vao hoa. Mét khi
hoa da nd ra, tr bi dwoc thoat ra.

Sy khang khang nay, sw nhan manh nay, phai dwgc hiéu sau
sac, b&i vi néu ban bd I& van dé ban cé thé bat dau thwe hanh tir bi



nhwng thé thi nd khéng phai la hwong thom thwe. Tw bi dwoc thue
hanh chi la cung dam mé dé nhwng véi cai tén maéi. N6 la cung nang
lwong bi 6 ué b&i ham mudn, bi bién chat béi dong co va né cé thé
tr& thanh rat nguy hiém cho ngwdi khac - bdi vi nhan danh t bi ban
c6 thé pha huy, nhan danh t& bi ban c6 thé tao ra tu ting. N6 khong
phai la ttr bi, va néu ban thwc hanh né ban Ia giad tao, hinh thirc -
thuc té 1a ké dao dire gia.

Diéu dau tién can dwoc ghi nhé 1a & chd tir bi khoéng thé dwoc
thwe hanh. N6 1a diém ma tat ca cac tin do cla tat ca cac thay giao
ton giao vi dai da bd 1&6. Phat da dat t&i tr bi qua thién - bay gi& cac
Phat t&r c&r thwe hanh tir bi. Jesus dat t&i tlr bi qua thién - bay gi®
nguwdi Ki t& gido, cac nha truyén gido Ki té gido, clr thwc hanh tinh
yéu, tir bi, phuc vu nhan loai, nhwng ttr bi ctia ho da chirng té la lwc
rat huy diét trén thé gidi. T bi cla ho da chi tao ra cac cudc chién
tranh; ttr bi cia ho da tiéu diét hang triéu nguwdi. Ho cham dut trong
cam tu sau sic.

T bi giai phéng ban, cho ban tw do, nhwng tir bi d6 phai t&i chi
qua thién, khéng cé cach khac cho nd. Phat da néi rang tir bi la san
phadm phu, 1a hau qua. Ban khoéng thé bét gitr hau qua médt cach truc
tiép dwoc, ban phai di chuyén; ban phai tao ra nguyén nhan, va hau
qua theo sau. Cho nén néu ban thyc s mudn hiéu t bi la gi ban
phai hiéu thién la gi. Quén tit ca vé t bi di, nd t&i theo cach riéng
cda no.

C6 hiéu thién l1a gi di. Tw bi c6 thé tré thanh tiéu chuan cho viéc
liéu thién la dung hay khong. Néu thién ma dung, tir bi nhat dinh t&i -
diéu d6 1a tw nhién; né theo sau nhw cai bong. Néu thién ma sai thé
thi tr bi s& khéng theo sau. Cho nén tir bi c6 thé co tac dung nhw



tiéu chuan cho viéc liéu thién co6 thwc sy dung hay khéng. Va thién
c6 thé sai. Moi ngudi co khai niém sai rang moi thién déu dung. N6
khéng phai vay. Thién co thé sai. Chang han, b4t ki thién nao dan
ban vao sau trong tap trung déu sai - no sé khéng lam nay sinh ttr bi.
Ban sé tr& nén ngay mét dong hon 1a tré nén mé. Néu ban lam hep
tam thirc ctia minh lai, tap trung vao cai gi do, va ban loai trtr phan
con lai cta sy ton tai va trd thanh mot diém, diéu doé sé tao ra ngay
mot nhiéu cang thang trong ban. Do d6 mai co tir "attention - cha y".
N6 ¢6 nghia 1a "at-tension - vao cang thang". Tap trung, chinh am
cUa tr nay, cho ban cdm giac vé cang thang.

Tap trung cé cai dung cia né nhwng né khéng phai 1a thién.
Trong cbng trinh khoa hoc, trong nghién ctru khoa hoc, trong phong
thi nghiém khoa hoc, ban can tap trung. Ban phai tap trung vao moét
van dé va loai trlr moi th&r khac - nhiéu téi mire ban gan nhw tré
thanh khéng chu y gi t&i thé gidi con lai. Thé gidi cha ban chi la van
dé ban dang tap trung vao. D¢ la li do tai sao cac nha khoa hoc tré&
thanh nguoi dang tri. Nhirtng nguwdi tap trung qua nhiéu bao gid
cling tr& thanh dang tri b&i vi ho khéng biét cach van con mé voi
toan thé gioi.

Toi m&i doc mot giai thoai:

"T6i da dem t&i mot con éch,” giao vién dong vat hoc noi, tuwoi
cudi v&i cd 16p, "éch twoi méi bat tr ao, d& ching ta cé thé nghién
ctru dang vé bén ngoai clia né va sau d6 mé nd."

Ong &y can than m& cai géi dem theo ra, va bén trong 1a mét

chiéc banh mi kep thit lam s8n gon gang. Thay gido nhin né v&i vé
si*rng so.



"Ki quai that!", dng &y noi, "Ti nhé rd rang da an trwa réi ma."

Diéu do c xay ra mai cho nha khoa hoc. Ho tré thanh tap trung
vao mot diém va toan thé tam tri ho tré thanh hep. Tat nhién, tam tri
hep c6 cai dung cia né: N6 trd nén xuyén thau hon, né tré nén
giébng nhw chiéc kim nhon, né dam dich xac dung diém, nhwng né bé
1& cudc sdng Vi dai bao quanh no.

Vi Phat khéng phai la con ngwdi cda tap trung, éng ay Ia con
nguoi ciia nhan biét. Ong 4y da khéng cb géng lam hep tam thic
ctia minh; trai lai, 6ng y da cb gang virt bd moi rao chan dé cho 6ng
4y tré nén hoan toan sén cé cho sw ton tai. Quan sat... sy ton tai 1a
dong thoi. Téi dang noi & day va tiéng 6n giao thdng ciing xay ra
ddng thoi. Tau hod, chim chdc, gié thdi qua cay cbi - trong khoanh
khac nay cai toan thé cda sw ton tai qui tu lai. Ban nghe t6i, téi noi
v&i ban, va ca triéu tht van tiép dién - nd cuc ki gidu co.

Tap trung lam cho ban thanh mét diém véi gia rat Ién: Chin muoi
chin phan tram cudc sbéng bi gat ra. Néu ban dang giai bai toan toan
hoc, ban khéng thé nghe dwoc chim chdc - chiing sé 1a sw phan tan.
Tré con choi quanh, ché sua trén phd - ching sé 1a sy phan tan. Vi
tap trung, moi nguwdi da cd gang thoat khéi cudc sbng - di 1én
Himalaya, di vao hang déng, van con sdng co6 1ap dé cho ho co thé
tap trung vao Thuwong dé. Nhwng Thuong dé lai khéng phai 1a vat.
Thwong dé la tinh toan thé nay cta sw ton tai, la khoanh khac nay;
Thuong dé Ia tinh toan bo. D6 1a li do tai sao khoa hoc sé khéng bao
gi®& c6 kha nang biét dwoc tinh thwong dé. Chinh phwong phap cla
khoa hoc la tap trung va béi vi phwong phap do, khoa hoc khong
bao gi® c6 thé biét t¢i diéu thiéng liéng.



N6 cé thé biét ngay cang nhiéu cac chi tiét ti mi. Dau tién phan to
dwoc coi la hat nhé nhét, thé rdi nod bi phan chia ra. Thé réi mdt phan
tham chi con ti hon hon, nguyén t&, dwoc biét téi. Thé réi cac
phwong phap tap trung nay da phan chia cling cai do. Bay gio co
cac dién tl, proton, no tron - chang choéng thi chay ching ciing sé
dwoc phan chia. Khoa hoc c di tr cai nhé hon nay t&i cai nhé hon
khac, con cai Ion hon, cai bao la, hoan toan bi quén mat. Cai toan
thé hoan toan bj quén lang dé chi biét cai bd phan. Khoa hoc khéng
bao gid co thé biét t&i tinh thwong dé béi vi viéc tap trung. Cho nén
khi moi ngwdi t¢i téi va ho ndi, "Osho oi, day chung téi cach tap
trung di, ching t6i mudn biét diéu thiéng liéng," t6i don gian phan
van. Ho da khong hiéu diéu can ban cua viéc tim kiém.

Khoa hoc mang tinh mét diém; viéc tim kiém mang tich muc dich.
Tinh t6n gido la tinh ddng thdi; dbi twong |a cai toan thé, cai toan bo.
Pé biét cai toan b, ban sé& phai cé tdm thirc cdi mé vé moi phia -
khéng bi gi¢i han, khéng ding trong clra sb; bang khéng khung clra
sb sé tré thanh khung cla sw ton tai. Chi dirng dwdi mat trdi trong
bau tréi mé - do la diéu thién 1a gi. Thién khdng cé khung; né khéng
phai la ctra s6, n6 khéng phai la clra ra vao. Thién khéng phai la tap
trung, n6 khéng phai la cha y - thién la nhan biét.

Vay phai lam gi? Nham mat chu, thwe hién thién siéu viét, sé
chang ich gi. Thién siéu viét da tr& thanh rat quan trong & MT bdi vi
cach tiép can hwéng dich, bdi vi tdm tri khoa hoc. Va n6 da la cach
thién duy nhat trén dé nghién ctu khoa hoc c6 thé dwoc thwe hién.
N6 la tap trung va khong phai la thién, cho nén né la hiéu dwoc cho
tam tri khoa hoc. Trong cac dai hoc, trong cac phong thi nghiém,
trong céng trinh nghién cu tam li, nhiéu nghién clru da dwoc tién



hanh trén TM bd&i vi né khdng phai 1a thién. N6 la tap trung, phwong
phap tap trung; né roi vao cung loai nhw tap trung khoa hoc; cé moi
ndi gilra hai diéu nay. Nhwng né chang lién quan gi t&i thién ca.
Thién 1a bao la, vd han vo cung, t&i marec khéng nghién ctru khoa hoc
nao la cé thé dwoe. Chi tir bi méi biéu 16 liéu ngudi nay da dat t&i nd
hay chwa. Séng alpha sé& chang ich gi may, b&i vi ching van la cla
tam tri con thién khoéng phai la cta tam tri - nd 1a cai gi d6 & bén
ngoai.

Cho nén dé téi néi cho ban vai diéu co ban. Mét, thién khoéng
phai la tap trung ma la thanh thoi - ngwoi ta don gian thanh thoi
trong ban than minh. Ban cang thanh thoi, ban cang cdm thay ban
thadn minh c&i m&, mong manh. Ban it cirng nhac, ban linh déng hon
- va bdng nhién sy tén tai bat dau thdm vao ban. Ban khéng con
gidbng nhw tang da, ban cé khe h&. Thanh thoi nghia la cho phép
ban than ban roi vao trong trang thai ban khéng lam gi ¢, b&i vi néu
ban lam cai gi dé, cang thang sé tiép tuc. N6 l1a trang thai khéng lam.
Ban don gian thanh thoi va ban tdn hwdng cam giac cua viéc thanh
thoi. Thanh thoi trong ban than ban, chi nham mat lai va lang nghe
tt cd nhirng diéu dang xay ra khap xung quanh. Khéng cin cam
thdy cai gi nhw sw sao lang. Khodnh khac ban cam thay no la sy
sao lang, ban dang phu nhan diéu thiéng liéng day. Khodnh khéac
nay noé tdi véi ban nhw con chim. Bing dudi né di! Piéu thiéng liéng
da gbé ctra nha ban nhuw con chim. Khodnh khéac tiép né t&i nhw con
ché sua, hay nhw dira tré kéu khoc, hay nhw ngudi dién cudi. Bung
phd nhan no; dirng bac bo né.

Ch&p nhan - b&i vi néu ban phd nhan bét ki cai gi ban sé tr& nén
cang thang. Moi phii nhan déu tao ra cang thang. Chap nhan. Néu



ban mudn thanh thoi, chdp nhan la cach th&rc. Chap nhan bat ki cai
gi dang xay ra khap xung quanh; dé né tr& thanh mét toan thé hivu
co. N6 day - ban c6 thé biét n6 hay ban cé thé khéng biét nd, nhwng
moi thtr déu ¢o lién quan Ian nhau. Nhirng con chim nay, nhirng cay
nay, bau trdi nay, mat trdi nay, trai dat nay, ban, t6i - tat ca déu co
lién quan. N6 1a mét don vj hiru co. Néu mét trdi bién méat, cay sé
bién mét; néu cay bién mat, chim sé& bién mét, néu chim va cay bién
méat, ban khéng thé & day dwoc, ban sé& bién méat. N6 1a mét sinh
thai. Moi thi déu c6 lién quan sau sac v&i moi th& khac. Cho nén
dirng phd nhan céi gi, b&i vi khodnh khac ban phd nhan, ban dang
phi nhan cai gi d6 trong ban. Néu ban phd nhan nhirng con chim
dang hot nay thé thi cai gi dé trong ban bj phti nhan déy.

Néu ban phd nhan, bac bd, néu ban cdm thay bj phan tan, néu
ban cam thay gian, ban dang bac bd céi gi dé bén trong ban. Lang
nghe lai tiéng chim nay ma khéng cam thay phan tan, gian di, va
bdng nhién ban sé& thay rang con chim bén trong ban dap t&ng. Thé
thi nhirng con chim kia khéng c6 dé nhw ké la, ké xam nhap - béng
nhién toan thé sy ton tai tr& thanh gia dinh. N6 hién hiru, va téi goi
mot ngudi 1a tdn gido néu ngudi d6 da di t&i hidu ra rang toan thé
sy ton tai 14 gia dinh. Nguwoi dé co thé khoéng di téi nha thd nao,
nguwdi do cé thé khong tén thd trong bat ki dén chua nao, ngudi doé
c6 thé khéng ciu nguyén tai bat ki gido dwdng hay gurudwara nao -
diéu do khong thanh van dé, né khéng lién quan. Néu ban lam, tét,
thé 1a dwoc; néu ban khéng lam diéu dé tham chi con tdt hon.
Nhwng ngwdi da hiéu don vi hitu co ndy cla sw ton tai thi thwdng
xuyén & trong dén chua, thwong xuyén doi dién véi diéu linh thiéng
va diéu thiéng liéng.



Nhwng néu ban dang doc nhirng cau mat chu ngu xuan, ban sé
nghi chim 1a ngu xuan. Néu ban dang |&m nham cai vé nghia gi dé
bén trong minh, hay nghi diéu tdm thwdng nao d6 - ban cé thé goi
no 1a triét hoc, tén gido - thé thi chim choc tré thanh sw phan tan.
Am thanh cla chung don giadn la Thiéng liéng. Chang khéng nai gi,
chung don gian buét ra cung vui thich. Tiéng hoét ctia ching khéng
c6 nghia nao ngoai sw tran ngap cla nang lwgng. Ching mubn chia
sé v&i sw ton tai, v&i cay cbi, véi hoa, véi ban. Ching chang co gi
dé néi; chung chi hién hiru & do, ban than chang.

Néu ban thanh thoi, ban chap nhan; chap nhan sw tdn tai 1a cach
duy nhéat dé thanh thoi. Néu nhirng diéu nhé bé quéy réi ban, thé thi
chinh thai d& ctia ban mé&i dang quéy rdi ban day. Ngbi im lang; lang
nghe tat ca moi diéu dang xay ra khdp xung quanh, va thanh thoi.
Chéap nhan, thanh thoi - va bdng nhién ban sé cdm thay nang lwong
ménh mong dang nay sinh trong ban. Nang lwong doé sé duwgc cam
thdy trwédc nhat nhw viéc lam sau thém hoi thd cta ban. Binh
thworng hoi thé cia ban rat néng va thinh thodng néu ban cb gang
Iy hoi thé sau, néu ban bat dau luyén bai tAp yoga qua viéc thé cua
minh, bat dau ap dat cai gi do, ban lam nd lwc. N& Iwc d6 1a khéng
can thiét. Ban don gian chap nhan cudc sbng, thanh thoi, va bdng
nhién ban sé thay rang hoi th& clia minh di sdu hon. Thanh thoi hon
va hoi thé di sdu hon trong ban. N6 tré thanh cham rai, nhip diéu, va
ban gan nhw c6 thé tan huwdng nd; né cho vui thich nao dé. Thé thi
ban sé tr& nén nhan biét rang hoi thé 1a cay cau gitra ban va cai
toan thé.

Quan sat. Birng lam gi ca. Va khi téi néi quan sat, dirng cb gang
quan sat, bang khéng ban sé tr& nén cang thang va ban sé bat dau



tap trung vao hoi thé. Bon gian thanh thoi, van con dwoc thanh thoi,
chung 18ng, va nhin... b&i vi ban cé thé lam gi khac dwoc? Ban &
do, chang phai lam gi ca, moi thir déu dwoc chap nhan, khéng céi gi
bi phd nhan, bi bac bd, khéng vat 16n, khéng tranh dau, khéng xung
dot, viéc thé di sau - ban c6 thé 1am gi? Ban don gidn quan sat. Nh&
ldy, don gidn quan sat. Pirng 1am né lwc quan séat. Pay 1a diéu Phat
da goi la vipassana - quan sat hoi th®, nhan biét vé hoi thé. Hay
satipattana - nh& lai, tinh tdo v&i sinh lwc dang di chuyén trong hoi
thd. Bng ¢b gang lay hoi thé sau, divng cd gang hit vao hay thé ra,
dirng lam gi ca. Ban don gidn thanh thoi va dé cho viéc thé la tw
nhién - di theo cach cda nd, dén theo cach clia né - va nhiéu diéu sé
thanh sén co6 cho ban.

Diéu thtr nhéat sé 1a viéc thé cé thé duwoc 14y theo hai cach bdi vi
nd 1a cay cau. Mét phan clia né dwoc ndi véi ban, phan kia dwoc nbi
v&i sy tén tai. Cho nén nd coé thé dwoc hiéu theo hai cach. Ban cé
thé 14y nd nhw diéu cd y. Néu ban mudn hit vao sau, ban co thé hit
vao sau; néu ban mudn thé ra sau, ban cé thé thé ra sau. Ban cé
thé& 1am cai gi d6 vé né. Mot phan dwoc ndi véi ban. Nhwng néu ban
khéng l1am gi ca, thé nira né van tiép tuc. Khéng can ban lam gi ca
va no tiép tuc. N6 cling 1a viéc khdng cd y.

Phan kia dwoc ndi véi ban than sy ton tai. Ban cé thé nghi vé né
dwdng nhw ban dang 1dy né vao, ban dang thd no, hay ban cé thé
nghi theo cach dbi 1ap - rang né dang th& ban. Va cach kia phai
dwoc hiéu bdi vi diéu do sé dwa ban vao trong thanh thoi sau sac.
Khéng phai 1a ban dang th®, ma sw ton tai dang thé ban. D6 1a viéc
thay déi dong thai, va nd xay ra theo cach riéng ctia nd. Néu ban ctr
thanh thoi, chAp nhan moi thir, thanh thoi trong ban than minh, dan



dan, bédng nhién ban tr& nén nhan biét rang ban khéng 1y nhirng
hoi thé nay - chdng t¢i va di theo cach riéng ctua chung. Va duyén
dang thé. Véi sw chan thuc thé. Véi nhip diéu thé. Vi nhip digu hai
hoa thé. Ai dang l1am né? Sw tén tai dang thd ban. N6 di vao trong
ban, di ra khéi ban. Tirng khodnh khac né la sang khodi ban, ting
khodnh khac né Iam cho ban séng déng I&p di I&p lai mai.

Béng nhién ban thdy viéc th® nhw viéc xay ra... va day |a cach
thién phai phat trién t&i. Va diéu nay ban co thé lam & bat ki dau; ca
trong bai cho, bdi vi tiéng 6n dé cling thiéng liéng. Va néu ban lang
nghe mét cach im lang, ngay ca & bai cho ban sé thay sw hai hoa
nao dé trong tiéng 6n. N6 khéng con 1a phan tan nira. Ban c6 thé
thdy nhiéu diéu néu ban im lang - nhirng con séng nang lwong vo
cung di chuyén khap xung quanh. M6t khi ban chap nhan, béat ki chd
nao ban t&i ban cling déu sé cam thay no.

Con chim khéng quan trong nhwng ban sé cdm thay cai gi do
cwe Ki Ién lao, ban sé& cdm thay cai gi dé linh thiéng, cai gi do choi
sang, cai gi dé huyén bi. Phép mau thwdng xuyén xay ra khap xung
quanh ban nhwng ban c bd I& n6.

M6t khi thién I&ng dong trong ban va ban roi vao trong nhip diéu
cung s ton tai, ttr bi 1a hau qua. Béng nhién ban cam thay minh
dang trong tinh yéu véi cai toan thé va ngudi khac khéng con la
nguoi khac niva - ban ciing séng trong ngu®i khac. Va cay khéng
con chi la "cay kia", bang cach nao dé né cé lién quan véi ban. Moi
th(r déu tré thanh lién quan v&i nhau. Ban cham vao nhanh cé va
ban da cham vao tat ca cac vi sao bdi vi moi thr déu c6 quan hé.
N6 khoéng thé khac dwoc. Sy ton tai [a hiru co. N6 1a mot. N6 [a mot
don vi.



B&i vi ching ta khéng nhan biét chung ta khéng thay diéu chung
ta ct lam cho ban than minh. M6t diéu xay ra va céi gi d6 ma ban
chwa bao gi®& nghi rang né cé lién quan lai bat dau xay ra.

M&i dé@m hém no t6i da doc céi gi do vé nglvi. Cam giac nay, kha
nang ngi nay, da gan nhw bién mat khdi nhan loai. Con vat rat sac
bén vé ngti. Ngwa co thé nglri dwoc mui tlr xa nhiéu dam dwéng.
Cho ¢6 thé nglri gidi hon con nguwdi. Chi bang viéc nglri chod biét
réng chu n6 dang t¢i, va sau nhiéu n3m chd sé lai nhan ra mui cla
chl né. Con nguwdi da hoan toan quén mat ngtvi.

Diéu gi da xay ra cho khiru giac ciia moi ngwdi? Thdm hoa nao
da xay ra cho n6? Dwdng nhu khéng co li do tai sao khiru giac da bi
ap ché dén thé. Khdong nén van hoa nao & bat ki dau da ap ché né
mot cach cd y thire, nhwng né da tré nén bj ap ché. N6 da trd nén bj
ap ché bdi vi duc. Bay gid, toan thé nhan loai sbng véi duc bi ap ché
sau sac - va nglri dwoc ndi voi duc. Trwdce khi lam tinh, ché sé& ngli
ban tinh clia né va chirng ndo né con chwa ngli thy sw hai hoa sau
bén dwai gitra hai than thé, né sé khéng l1am tinh. Mét khi mui khép
nhau thé thi no biét rang bay gi® cac than thé I1a hai hoa va ching co6
thé khdp nhau va ching c6 thé tré thanh bai ca - cho du chi mét
khodnh khac, sw théng nhét 1a co thé.

B&i vi duc da bj ap ché trén khap thé gidi, khivu giac da tréd nén
bi 4p ché. Chinh tr nay da tré& nén mang tinh két an chat it. Néu toi
ndi v&i ban, "Ban cd nghe khéng?" hay "Ban c6 thay khéng?" ban
khéng cdm thdy bj xic pham. Cho nén néu t6i néi, "Ban c6 nglri mui
khéng?" nguwdi ta cling khéng nén thay bi xic pham, né la cung
ngdn nglr. Ngti Ia mot nang lwc; cling gibng nhw nhin va nghe, ngli
la mét nang lwc. Khi toi héi, "Ban c6 ngri mui khéng?" ngudi ta cam



thay bi xic pham b&i vi ngudi ta da hoan toan quén mat rang do la
mot nang lwc chir khdng phai 1a 16 két an.

Cé giai thoai ndi tiéng vé nha tw twdng nguwdi Anh, Ts. Johnson.
Ong 4y dang ngdi trong xe ngwa tuyén va mét ba budc vao. Ba &y
noéi v&i Ts. Johnson, "Thwa 6ng, 6ng ngi mui!"

Nhung 6ng 4y la con nguwdi cla ngdn nglr, van chwong, van
pham. Ong &y noi, "Khéng, thwa ba. Ba ngli. Téi béc muil"

Ngwi & mdt ndng lwe. "Ba ngli. Toi bdc mui." V& mat ngén ngl
éng ay la dung. D6 1a cach noé phai vay néu ban tuan theo van pham.
Nhwng chinh tr nay da tré nén bj két an. Diéu gi da xay ra cho
ngti? Mot khi ban ap ché duc, khiru giac bi ap ché. Mét giac quan
hoan toan bij té liét - va néu ban lam té liét mot giac quan thi mét
phan cua tadm tri ciing bj té liét. Néu ban cd ndm giac quan, thé thi
ndo ban cé nam phan twong (rng. Mot phan nam bd nao bi té liét va
nguwdi ta chang bao gid biét diéu dé. Diéu dé nghia la mot phan ndm
cudc sbng bij té liét. Hau qua la I&n vé cung. Néu ban cham vao mét
vat nhd & dau do né doi lai khap noi.

B&i viéc kim nén duc, ngri da bi kim nén, va bdi viéc kim nén
duc viéc thd cla ban da tré thanh ndng - bdi vi néu ban thé sau,
viéc thé cua ban co sat vao trung tdm duc bén trong. Moi ngudi toi
t6i va ndi, "Néu chung t6i thé thwe sw, ching t6i cdm thay nhiéu duc
hon." Néu ban lam tinh v&i ban tinh, viéc thé cia ban sé tré nén rat
sau. Néu ban gilr viéc th® néng, ban sé khéng cé kha nang dat t&i
cwc thich. Viéc thé dap manh, sau bén dwéi trong trung tam duc; twr
bén trong né co sat vao trung tdm duc. B&i vi duc da tirng bi kim
nén, va b&i vi thé bi kim nén, moi ngudi da trd nén khéng co kha



nang thién. Bay gi®& nhin vao toan thé van dé - ching ta da lam diéu
v6 nghia lam sao! Kim nén duc, chung ta da kim nén viéc thé - va
viéc thé 1a cay ciu duy nhét gitra ban va cai toan thé.

Gurdjieff 1a dung khi 6ng &y néi rang hau hét cac tén gido da cw
x&r theo cach ho dwéng nhw chéng lai Thwong dé. Ho néi vé
Thwong dé nhwng ho dwdng nhw vé can ban chdng lai tinh thwong
dé. Cach thirc ho da cw xt 1a chdng lai n6. B&i vi viéc thd bi kim
nén, cay cau bj pha v&. Ban chi cé thé thé néng - ban chwa bao gi®
di sau, va néu ban khéng thé di sau vao trong ban than minh, ban
khéng thé di sau vao trong sw ton tai duoc.

Phat lam cho viéc thd thanh rat nén tang. Viéc thé sau, thanh
thoi, nhan biét vé no, cho ban im lang ménh méng thé, sy thanh
thoi, dan dan ban don gian hoi nhap, tan chay, bién méat. Ban khéng
con 1a hon dao tach rdi, ban bat dau rung ddng cung cai toan thé.
Thé thi ban khéng 1a mét nét nhac tach réi ma 1a mét phan cua toan
thé ban giao hwdng nay. Thé thi tl bi nay sinh.

T bi ndy sinh chi khi ban cé thé thay rang moi nguwdi déu cé
quan hé véi ban. T bi ndy sinh chi khi ban thay rang minh la thanh
vién cla moi ngudi va moi nguwodi la thanh vién cia minh. Khong ai
tach roi ca. Khi do twdng vé tach rdi roi rung di, tiv bi ndy sinh. T bi
khéng phai la ki luat.

Trong kinh nghiém con nguw®i, mdi quan hé git)a me va con 1a
gan vai tlr bi nhat. Moi nguwdi goi né 1a tinh yéu nhwng né khdng nén
dwoc goi la tinh yéu. N6 gidng tir bi hon tinh yéu, b&i vi né khéng cd
dam mé trong nd. Tinh yéu cGa me v&i con la gan twr bi nhat. Tai
sao? B&i vi ngwdi me da biét dira con trong ban than minh; dira con



la thanh vién cta con nguoi cd 4y. Coé ay da biét dira con nhuw mét
phan clia ban than minh va cho du dira con dwoc sinh ra va Ién [én,
nguw®i me van cl¢ cdm thay sy nhip nhang tinh té véi dra con. Néu
dira con bj ém, t&r xa nghin dam nguw®i me 1ap tirc cdm thay diéu do.
C6 4y co thé khéng nhan biét vé diéu da xay ra nhwng cd Ay sé tré
nén budn phién; c6 4y cé thé khéng nhan biét rang con minh dang
khd nhwng cod dy sé& bat dau khd. Co Ay sé tao ra cach hop i hoa
nao do vé tai sao cd Ay khé - da day khoéng én, cd 4y bi dau dau, hay
céi gi dé nay khac - nhwng bay gio, tdm |i hoc chiéu sau noéi rang
ngwdi me va dira con bao gi& cling dwoc gan véi nhau bang séng
nang lwong tinh té, b&i vi ho cr rung déng theo cuing chiéu dai séng.

Vién cdm 1a dé dang giira me va con hon la gitra bat ki nhém
ngwdi ndo khac. Cung diéu dé cling 1a trwdng hop cho anh chj em
sinh déi - gitka nhirng nguwdi sinh ddi, vién cdm 1a rat dé dang. Nhiéu
thwec nghiém vé vién cdm da duwoc thuwc hién & nwédc Nga xd viét -
tat nhién khong phai la tham hiém tén gido ma b&i vi ho da cb gang
tim ra liéu vién cam co thé dwoc dung nhw mot ki thuat trong chién
tranh hay khéng. Ho thdy rang anh chi em sinh d6i rat co tinh vién
cadm. Néu mét trong cac anh chj em sinh déi bj cam, tr cach xa ca
nghin ddm ngwdi kia ciing bi cdm. Ho rung déng trén cung chiéu dai
séng, ho bi anh hwédng bdi cung diéu. D6 1a vi ho ca hai da séng
trong cung bung me nhw mét phan cta nhau; ho da ton tai trong
bung me cung nhau.

Cam giac cta ngudi me voi dira con gidng nhw ttr bi béi vi cd ay
cam thay dira con la cda riéng minh.

Toi da doc mét giai thoai:



Trong cudc thanh tra so b6 trai Hwdng dao sinh, vién giam déc
thdy mét chiéc 6 Ién gidu trong tdi ngld cta mét anh chang hwéng
dao sinh ti hon, hién nhién khéng phai la mét trong cac muc trang
thiét bi da duoc liét ké. Vién giam déc yéu cau chu bé giai thich.
Hwéng dao vién maéi gidi thich gon gang bang viéc hadi, "Thwa ngai,
ngai da bao gi¢ c6 me chwa?"

Me nghia la tlr bi, me nghia 1a cdm thay ngudi khac nhu nguoi
ta cdm thay ban than minh. Khi mét ngwdi di sau vao trong thién va
tr& nén chirng ngd, ngudi dé tré thanh ngudi me. Phat gibng nguoi
me hon la ngwdi bb. Lién két Ki t6 gido vai tlr "cha" khdng cé nghia,
khéng hay may. Goi diéu thiéng liéng la "cha" cé vé cé chut it huwéng
t&i dan 6ng. Néu cé Thuwong dé thi dé chi cé thé la ngudi me, khdng
phai ngudi cha. "Cha" mang tinh thé ché. Cha 1a mét thé ché. Trong
tw nhién, cha khong ton tai dén thé. Néu ban hdi nha ngdn ngir 6ng
4y sé& noi rang tr "bac" la cd hon tr "cha". Bac t&i suw ton tai dau tién
b&i vi khéng ai biét ai 1a cha ca. Mét khi tai san riéng dwoc an dinh,
mot khi hén nhan tré thanh mét dang cha s& hiru tw, thé ché vé
nguwoi cha di vao cudc sbng con ngudi. N6 rat &o 13, né cé thé bién
méat bat ki ngay nao. Néu xa hoi thay dbi, thé ché nay cé thé bién
mét nhw nhiéu thé ché khac da tirng bién mat. Nhwng nguwdi me sé
van con. Nguwdi me 1a tw nhién.

O phuong Déng, nhiéu nguwdi, nhiéu tin nguwéng, da goi Thwong
dé la me. Céach tiép can cta ho dwéng nhw c6 lién quan nhiéu hon.
Quan sat Phat - khuén mét éng ay dwdng nhw gibng khuén mat dan
ba hon khudn mat dan 6ng. Thuc té, béi vi diéu dé chung ta da
khéng vé éng 4y cé rau mép hay rau cam. Mahavira, Phat, Krishna,
Ram - ban chwa bao gi® thdy rAu mép hay rau cam trén khuén mat



ho. Khéng phai la ho thiéu hooc mén nao do - ho phai ¢6 rau chi -
nhwng ching ta da khéng vé ho ¢ rau béi vi diéu dé sé cho khudn
mat ho mang dang vé dan 6ng nhiéu hon.

O phwong Déng ching ta khdong ban tdm nhiéu vé sy kién
nhwng ching ta ban tam nhiéu vé méi lién quan, y nghia. Tat nhién,
twong cia Phat ma ban da thay tat ca déu la gid, nhwng & phwong
Péng chung ta khéng lo nghi vé diéu do. Y nghia la & ché Phat da
tr& nén mang tinh dan ba nhiéu hon, ni tinh nhiéu hon. D6 1a dich
chuyén tr ban cau néo trai sang ban cau nao phai, tr nam tinh sang
ni tinh, dich chuyén tlr nang nd sang thu dong, dich chuyén tu
dwong sang am, dich chuyén tr nd Iwc sang vo nd lwc. Phat mang
ni¥ tinh nhiéu hon, mang tinh ngw®i me nhiéu hon. Néu ban thuc sy
tr& thanh thién nhan, dan dan ban sé thay nhiéu thay dbi trong con
nguwdi minh va ban sé cam thay gibng dan ba hon la dan 6ng -
duyén dang hon, tiép nhan hon, khéng bao hanh, dam thdm. Va tw
bi s& nay sinh lién tuc tlr ban thé ban; né sé la hwong thom tw nhién.

Théng thwdng diéu ban goi la tir bi clr che gidu dam mé cda ban
trong n6. Cho du déi khi ban cdm thay théng cdm véi moi ngudi,
quan sat, md x& diéu do, di sdu hon vao trong cdm giac clia minh va
& dau do ban sé thay déng co ndo dé. Trong hanh dong diéu do cé
vé rat tr bi, sdu bén dwdi ban bao gid ciing sé thay dong co nao dé.

Toi da nghe:

Louie vé nha. Anh ta choang vang thy vo minh dang trong vong
tay ciia ngwdi dan 6ng khac. Anh ta chay x6 ra khoi phong khéc,
"Toi di kiém sung san day."



Vo anh ta nhdy bd theo anh ta trén minh khéng manh vai, tim
lAy anh ta va kéu Ién, "Anh ngu lIam, anh kich déng vé diéu gi vay?
D6 1a ngwdi yéu cda em, ngudi da tra tién cho nhitng dd dac moi
ma chung ta vira cé do théi, quan 4o méi ciia em. Tién phu thém ma
anh nghi em da kiém dwoc bang may va, chit it xa hoa ma ching ta
da co kha ndng mua - ching tat ca déu toi tr anh ay day!"

Nhwng Louie viing ra khdi ¢ ay va tiép tuc 1én ciu thang.
"Dlrng dung sung san, anh Louie!" v¢r anh ta kéu la.

"Sung san nao?" Louie ndi lai. "Anh di kiém cai chdn. Anh chang
dang thwong kia s& bi cdm lanh, nam d6 tran truéng nhw thé."

Ngay ca ban cdm thdy - hay ban nghi ban cam thay, hay ban gia
v® rang ban cadm thay - tir bi, di sdu va phan tich né va ban bao gi®
cling thdy ddng co khac ndo do6 trong né. N6 khéng thé 1a tir bi
thuan khiét dwoc. Va néu né khoéng thuan khiét, né khéng phai la tw
bi. Thuan khiét Ia chét liéu co ban trong tr bi, bang khéng no la cai
gi do6 khac - né it nhiéu la hinh thire. Chang ta da hoc cach hinh thirc
- cach cw x&r v&i vo ban, véi chéng ban, cach cw xi véi con ban, voi
ban clia ban, v&i gia dinh ban. Chung ta da hoc moi th&r. T bi
khéng phai 1a cai gi d6 co thé dwoc hoc. Khi ban da d& bd tat ca moi
thir hinh thirc, moi thir xa giao va phong tuc tap quan, né nay sinh
trong ban. T bi la hoang so; n6 khéng mang mui vi cia xa giao,
cda hinh thire; ching tat ca Ia nhirng thir chét néu so véi nd. N6 rat
sbng ddng, no 1a ngon Itra cua tinh yéu.

O 16 thir mwoi hai trong tran dau séi ddng, bai dat che khuét
dwong cai va khi Smith va Jones tién t&i thdm cé xanh, ho thdy mot
dam ma di thanh hang trén dwdng.



Vao ldc nay, Smith dirng lai, c&i mi ra, dwa né Ién tim minh, va
cli dau cho t&i khi ddm ma bién mat sau cho ré.

Jones kinh ngac va sau khi Smith da daéi lai chiéc ma va tré lai tro
choi, anh ta noéi, "Anh thwc tinh té va tén kinh, Smith a."

"A, vang," Smith ndi, "Téi khdng thé lam it hon dwoc. Sau rét toi
da cw¢i ngwoi dan ba do trong hai mwoi nam."

Cudc sdng da tré thanh gia, gid tao, hinh thirc, bdi vi ban phai
lam diéu gi d6 ma ban lam. Ban tat nhién ngan ngai tuan theo bén
phan, nhwng néu ban bé 1& nhiéu cudc sbng thi diéu dé 1a tw nhién,
b&i vi cudc séng la c6 thé chi néu ban séng dong, séng manh liét.
Néu ngon Ilra riéng cta ban da tré nén bi che phd b&i hinh thirc,
bdn phan, qui tac, diéu ban phai hoan thanh mét cach mién cuéng,
ban chi c6 thé kéo 1&. Ban c6 thé kéo 1& mét cach dé chiju, cudc sdng
ctia ban c6 thé Ia cudc sbéng cla tién lgi, nhwng nd khéng thé 1a
sbng dong thuc sw duworc.

Cudc sbng sbng ddng thuc sw, theo mét cach nao dé, 1a hén
don. Theo mdt cach nao do, toi noi thé, béi vi hdn ddn do co ki luat
riéng ctia nd. N6 khdng cé qui tdc nao bdi vi né khéng can cé qui tac
nao ca. N6 ¢ qui tdc can ban nhat & sén trong né - né khéng can co
bat ki qui tc bén ngoai nao.

Bay gi® la cau chuyén Thién.

Mét ngay mua dong, mot vé si dao téi ngdi dén cua Eisai va cau
xin: "T6i nghéo va ém," éng &y noi, "va gia dinh toi sdp chét doi. Xin
gitp chung toi, thua thay.”



La nguoi phu thudc vi 6ng 8y séng dwa vao Iong thdo cla nguodi
nghéo, cudc séng cua Eisai rat khd hanh, va éng &y chdng c6 gi dé
cho cd. Ong 8y vtra dinh bdo vé si dao di thi 6ng &y chot nhé téi dnh
Phét Yakushi trong phong. Tréo 1én né 6ng 4y g& vang hao quang va
dwa n6 cho vé si dao. "Ban cai nay di," Eisai noi, "N6 sé& giup 6ng
khédc phuc khoé khdn." Béi rbi nhung tuyét vong, vé si dao nhén vang
hao quang va ra di.

"Thuwa thay!" mét trong cac dé tir cua Eisai kéu 1én, "d6 la béang
bé! Lam sao thay c6 thé lam diéu nhw vay duoc?”

"Béng b6 sao? O hay! Ta don thudn dem tadm cua Phét, céi tran
day tinh yéu va long nhén tir, ra dung, néi vay day. Qua thuc, néu
ban than éng 4y ma biét vé sT dao nghéo doé, 6ng &y da chat moét chi
cho 6ng nay roi."

M6t cau chuyén rat don gian, nhwng rat cé y nghia. Th nhét,
ngay cé khi ban khéng c6 gi dé& cho, ct nhin lai. Ban bao gi®& cling
thay cai gi d6 dé cho. Ngay ca khi ban khéng co6 gi dé cho, ban bao
gi® ciling co thé tim thay cai gi d6 dé cho. D6 1a van dé vé thai do.
Néu ban khéng thé cho cai gi, it nhat ban ciing c6 thé mim cwoi; néu
ban khéng thé cho céi gi, it nhat ban ciing c6 thé ngdi cung nguoi
nay va cam tay ho. Van dé khéng phai la cho cai gi do, van dé la
viéc cho.

Eisai nay la mét sw nghéo nhw cac sw Phat gido déu nghéo.
Cudc sbng cla 6ng ay rat khé hanh va éng ay chang co gi dé cho
ca. Binh thwdng, lay vang hdo quang cua twong Phat va cho no di 1a
tuyét ddi bang bd. Khéng cai goi la ngudi tdn gido nao co thé nghi
dwoc vé diéu dé. Chi ai dé la ngudi tén gido thuc sy méi lam diéu



do - dé 1a i do tai sao t6i ndi tr bi khdng biét téi qui tac, tir bi & bén
ngoai cac qui tdc. N6 1a hoang so. N6 khéng tuan theo thi tuc nao.

Thé rdi bdng nhién Eisai nh& t&i birc anh Phat trong phong.O
Nhat Ban, & Trung Quéc, ho dé vang hao quang bang vang quanh
dau Phat, chi dé chi ra hao quang quanh dau éng ay. Bdng nhién
Eisai nh¢ t&i né - moi ngay éng ay phai da ton thd birc twong nay.

Tréo 1én n6 éng &y gé vang hao quang va dwa né cho vé s dao.
"Bén cai nay di,” Eisai n6i, "N6 sé gitp 6ng khdc phuc khé khan." Bi
réi nhung tuyét vong, vé s dao nhan vang hao quang va ra di.

Ngay ca vd si dao nay ciing lung tung. Ong 4y da khéng mong
doi didu nay. Ngay ca 6ng Ay phai da nghi rang diéu nay la bang bb.
DPay la kiéu nguwdi gi thé nay? Ong Ay la tin d6 cia Phat, va 6ng ay
da pha huy birc twong! Ngay ca cham vao birc twong ciling la bang
bd, ma éng 4y g& vang hao quang ra.

Day la khac biét gilra nguwoi ton giao thywe va cai goi la nguwoi ton
gido. Cai goi la nguoi tn gido bao gid cling nhin vao qui tac; nguoi
do bao gi® cling nghi vé cai gi la dung va cai gi khédng dung. Nhung
nguoi thwe sy tdn gido séng nd. Khéng co céi gi dung va khéng
dung véi ngudi do. T bi la dang vé han téi mire béat ki cai gi ban
lam qua t bi cling déu tr& thanh tw dong dung.

"Thura thdy!" mét trong cac dé tir cua Eisai kéu 1én, "d6 la bang
bé! Lam sao thay co thé lam diéu nhw vy duoc?”

Ngay ca dé t&r cling hiéu rang diéu nay la khéng dung. Cai gi do
khéng dung da dwoc lam.



"Béng b6 sao? O hay! Ta don thudn dem tadm cua Phét, céi tran
day tinh yéu va long nhén tir, ra dung, néi vy day. Quéa thuc, néu
bén than éng &y ma biét vé si dao ngheo doé, éng &y da chat mét chi
cho 6ng nay réi."

Hiéu biét la cai gi do khac hon chi tuan theo. Khi ban tuan theo,
ban tré thanh gan nhw mu quang; thé thi cé cac qui tac phai duoc
gin gitr. Néu ban hiéu, thé ni¥a ban tuan theo nhwng ban khéng mu
quang. Trng khodnh khic quyét dinh, trng khodnh khéc tam thac
ban dap (rng, va bat ki cai gi ban lam ciing déu dung.

M6t trong nhirng cau chuyén hay nhat la vé mét Thién sw, trong
mot dém mua déng, da yéu cau dwoc phép & lai trong dén. Ong 4y
rét run ngudi bdi vi d@m thi lanh va tuyét roi khap bén ngoai. Tat
nhién, tu si gitr dén da thong cdm véi 6ng Ay va bao éng 4y, "Ong cé
thé & lai, nhwng chi dé@m nay théi, b&i vi dén nay khéng phai la
khach san. Dén sang 6ng sé phai di."

Vao nira dém tu si bdng nhién nghe thay tiéng dong. Ong ta chay
ra va khong thé nao tin ndi vao mat minh. Sw nay dang ngdi quanh
ngon Itra ma éng ay da nhom 1én bén trong dén. Va moét twong Phat
bi mat. & Nhat Ban ho lam Phat gb.

Tu sT héi, "Twong dau roi?"

Bac thay chi cho 6ng ta dam Ira va ndi, "Trdi rat lanh con ta rét

run.

Tu s7 néi, "Ong hinh nhw dién! Ong khéng thay diéu minh da lam
sao? D6 la twong Phat. Ong da dét Phat!"



Bac thay nhin vao dam Ira, dang lui dan di, va c&i dam Ira bang
chiéc gay.

Tu si hai, "Ong lam gi thé?"
Ong &y noi, "Ta dang cd tim xwong Phat."

Tu si ndi, "Ong chéc chan dién réi. N6 la Phat gb. Lam gi c6
xwong trong no."

Thé rdi bac thay ndi, "Dém van con dai va trdi tham chi con lanh
hon. Sao khéng dem nét hai Phat kia ra?"

Téat nhién, éng Ay bi tdng ra khéi ngdi dén ngay lap tirc. Con
nguwoi nay la nguy hiém! Khi 6ng 4y bj tdng ra ngoai éng &y néi, "Céac
éng lam gi khi tdng Phat sbéng ra ngoai? Chi vi gitr Phat gb sao?
Phat sbng dang khd s& nhiéu t&i mirc ta phai biéu 16 tor bi chir. Néu
Phat ma sbng 6ng 4y da lam cung diéu do rdi. Ban than 6ng 4y sé
cho ta tat ca ba blrc twong kia. Ta biét diéu do! Ta biét tir day Iong ta
rang 6ng &y sé lam cung diéu do."

Nhwng ai cé d& ma nghe 6ng ay? Ong 4y bi tdng vao trong tuyét
va ctra bj déng lai. Dén sang, khi tu si nay di ra, 6ng ta thay bac thay
dang ngdi gan cot cay sb vai vai bong hoa dé trén né, dang ton tho
nd. Tu si lai t&i va noi, "Bay gi& dng lam gi vay? Tén the cot cay sb
sao?"

Bac thay néi, "Bat ki khi nao dén luc cau nguyén, ta déu tao ra

chw Phat clia ta & bat ki dau, bdi vi ho bao gi® cling cé khap xung
quanh. C6t cay sb nay ciling tot nhw Phat gb ctia 6ng bén trong."



D6 14 van dé vé thai dd. Khi ban nhin bang con méat tén thd, thé
thi bat ki cai gi cling déu tré thanh thiéng liéng.

Va nhé& lay - cau chuyén vé Eisai la dé hiéu béi vi tir bi dwoc
biéu 16 hwéng t&i ai d6 khac. Cau chuyén nay tham chi con khé hiéu
va phtrc tap hon, b&i vi tir bi dwoc biéu 16 hwéng téi ban than minh.
Con nguoi thuc cha hiéu biét khong khat khe véi ngudi khac cling
khéng khat khe v&i ban than minh, béi vi né 1a mdt va cung mot
nang lwong. Con nguoi thwe cda hiéu biét khdng phai la ké tw bao.
Nguw&i dé khéng phai la ké tan bao cling khéng tw bao. Con nguoi
thwe cta hiéu biét don gidn hiéu rang khéng c6 phan tach - tat ca ké
cad ban than nguoi dé déu thiéng liéng. Va nguwdi dé sdng tir hiéu
biét nay.

Séng tir hiéu biét la tir bi. Birng bao gi® cé gang thwc hanh né;
don gidn thanh thoi sau sac trong thién. O trong trang thai cla
budng bd trong thién, va bdng nhién ban sé& cé kha nang ngli thay
hwong thom dang t&i te chidu sau bén trong nhét cua riéng ban.
Thé thi hoa n& va ti bi lan tod. Thién Ia hoa va t bi la hwong thom
cda no.



Ham mudn 1a ham mudn la ham muén - dap lai
cau hoéi

Xin Thay néi vé ham mudn giip d& moi ngudi, sw khac biét va
twong déng cla né véi cac dang khac ciia ham mubn?

Ham mudn la ham mudn; khéng cé khac biét chat nao. DU ban
mudn gilp moi nguwdi hay ban mudn hai moi nguwdi, ban chat cla
ham mudn van con la mot.

Vi phat khdng ham muén gitp d& moi ngudi. Ong 4y gilp moi
nguwoi, nhwng khéng cd ham mudn trong no; viéc do 1a tw phat. N6
cling nhw hwong thom cta béng hoa da né ra. Hoa khéng ham
mudn rang hwong thom phai dwoc thodng ra theo gié téi moi nguoi.
DU né cé dat t&i moi ngwdi hay khéng thi cling khong phai la ban
tam cla hoa chut nao. Néu no dat téi, diéu do la ngiu nhién; néu nd
khéng dat t&i, diéu d6 nira cling 1a ngdu nhién. Hoa tw phat toa ra
hwong thom cua né. Mat tréi moc - khéng cé ham mudén danh thc
moi nguwdi, khédng cé6 ham mudn mé béng hoa ra, khéng cd ham
mudn giup chim chéc hét. Tat ca nhirng diéu dé xay ra theo céch
riéng cua no.

Vi phat gilp d& khéng phai b&i vi 6ng 4y mubn giup d& nhung
b&i vi tir bi 1a ban tinh cta 6ng 4y. Moi thién nhan déu tré thanh ti
bi, nhwng khéng phai la "day t& ctia nhan dan". Pay t& cla nhan dan
la k& gay hai; thé gi¢i da chiu khd qua nhiéu tr nhivng day t& nay
phuc vu clia ho 1a Ia ham mudn deo méat na nhw t bi, va ham mudn
khéng bao gi®r c6 thé mang tinh t bi duorc.



Ham mubn bao gi® cling khai thac. Ban c6 thé khai thac nhan
danh ti bi; ban c6 thé khai thac bang nhirng cai t&n mi miéu. Ban cé
thé ndi vé phuc vu nhan loai va vé tinh huynh dé, hay vé tén gido va
Thuwong dé va chan li. Va tat cad nhivng bai néi hay ho cta ban sé chi
mang t&i ngay mét nhiéu chién tranh, ngay mét nhiéu dé mau - ngay
mot nhiéu ngwdi sé bj dong dinh, bi thiéu sdng. D6 1a diéu da tirng
xay ra cho t&i nay. Va néu ban khéng mang hiéu biét mai t&i thé gidi
nay, né sé tiép tuc theo cuing cach c.

Cho nén diéu dau tién can dwoc ghi nhé 1a & chd ham mubn la
nhw nhau, du ban ham mudn gitp d& hay lam hai. Van dé khong
phai 1a dbi twong cla ham mudn; van dé 1a ban chat cua ban than
ham muén. Ban chét cia ham mudn dan ban vao trong twong lai; n6
dem ngay mai vao. Va v&i ngdy mai moi cang thang kéo t&i, moi lo
lang vé liéu ban c6 nén lam né hay khéng, liéu ban cé thanh céng
hay khéng. N&i s¢ that bai va tham vong thanh coéng sé cé dé - du
ban ham mubn tién hay ban ham mudn chién théng trong thé gioi
nay, hay ban ham muén ti bi v&i moi ngwdi hay ban ham mubn dem
ctru rdi téi cho ho, no tat ca 14 cing mét trd choi. Chi cai tén thay
doi. Pay la nén tang dé hiéu.

M6t ngudi hdi Phat, "Téi mubn giup d& moi ngwdi. Xin chi dan
cho t6i." Phat nhin ngudi dé va tré nén rat buén. Nguoi d6 dam ra
phan van, 1an 16n. Ngudi d6 néi, "Sao thay tré nén budn vay? Téi da
néi diéu gi sai chang?"

Phat noi, "Lam sao 6ng c6 thé giup dwoc moi nguwdi? Ong tham
chi con khéng gitp dwoc ban than minh! Ong sé chi lam hai ho nhan
danh giup d&."



Trwdc hét dem anh sang vao bén trong ban thé ban. D& cho
ngon Itra dwoc nhen nhém trong tdm thirc cla ban... va thé réi ban
s& khong bao gi® hdi cau hai nay. Thé thi, mot cach tw nhién, chinh
suw hién dién cha ban va b4t ki cai gi ban lam ciing sé la sw giup d&
&N lao.

Ham mudn [a ham muén. Khéng c6 ham mudn vat chat khéng ¢
ham muédn tam linh. N6 14 trd ban nga, giup d& moi ngwdi, va ban
tré nén thanh thién hon ngudi khac. Ban tré nén khon hon nguwoi
khac - ban biét va ho khéng biét. Ban mudn giup d& béi vi ban da
dat t&i con ho tat ca la nhivng ngwdi dot nat loang choang trong
bong tdi, va ban mudn tr& thanh anh sang cho ho. Ban mubn tr&
thanh thay va ban muén thu ho thanh dé t&. Néu ham muén nay cé
do, thé thi ham mudbn nay sé khéng giip ho dau - va né sé khéng
giup cho ban niva. N6 sé& lam hai gap ddi; né 1a con dao hai ludi. N6
sé chém ngudi khac va né sé chém ban nira. N6 mang tinh pha
huy, n6 khéng thé mang tinh sang tao dwoc.

Thé rbi c6 mét loai giup d& khac khéng téi tv ham mudn, khéng
phat trién tr bat ki phong chiéu ban nga nao. Loai giup dé& do, loai tir
bi d6, chi xay ra tai dinh tdi thwong cla thién, chwa bao gid truwdc
d6. Khi mua xuan da tdi cho tam thire ban, khi ban tat ca déu la hoa
bén trong, hwong thom bat dau dat téi ngudi khac. Ban khéng can
ham muén né - thwe té ban khéng thé dirng dwoc nd. Cho du ban
mudn ngan can nd ban ciing khéng thé ngdn can né dwoc. Diéu
khéng tranh khdi la né sé dat t&i nguwdi khac. N6 sé tré thanh anh
sang trong cudc sbéng ctia ho, nd sé tré thanh s gia cua sw bat dau
m&i, khdng phai b&i vi ban dang ham mudn né ma béi vi ban dwoc
bién doi.



C6é mot céch thién Phéat gido tén la Maitri Bhavana. N6 bt dau
bang viéc néi véi ban thdn minh, "C4u cho minh khoé manh, cau
cho minh hanh phtc, cdu cho minh thoat khdi ké thu, cau cho minh
thoat khéi ém dau gidng vao ban thdn minh." Sau khi duwoc tham
nhuén béi viéc cam thdy nhiing y nghi nay sinh ra, pha tiép cua thién
bao gém viéc mé rong né sang nguoi khac - bt dau bang viéc quan
twdng vé nhitng nguoi minh yéu mén va dem nhing cdm giac tot
lanh nay cho ho; thé réi lam cung diéu doé véi ngudi minh it yéu hon,
cho t&i khi minh thdm chi cdm thay tur bi véi nhiing ngudi minh ghét.
Toi thuwong cdm thay céach thién nay bang cach nao dé mé téi huéng
toi nguoi khac. Nhung t6i da virt bé né béi vi toi thdy trong né co
nguy hiém cta viéc la mét loai tw théi mién nao dé. Téi van cdm thay
bi hdp dan t6i céch thién nay nhung téi bi 1an 16n liéu téi c6 nén dung
lai n6 khéng, co thé voi thai dé khac, hay chi vit bé n6 di. Xin thdy
noi vé céch thién nay? Toi rat biét on.

Maitri Bhavana la mét trong nhirng céch thién xuyén thau nhét.
Ban khoéng can phai so bi vao mét loai tw théi mién nao do; né
khéng phai vay. Thuc té, né la mét loai gidi thoéi mién. N6 cod vé
giébng théi mién bdi vi nd 1a qua trinh ddo nguoc. C& dwdng nhw
ban da di t¢i gap téi tr nha ban, ban bwéc di doc con dwong, va bay
gi®& khi quay vé ban sé& bwdc di theo cung cach. Su khac biét duy
nhat sé 1a & chd bay gi® lwng ban sé& hwdng vao nha téi. Con duong
van nhw cl, ban van nhw ci, nhwng mét ban da hwéng vé nha toi
khi ban t&i; bay gi¢ lwng ban sé hwéng vao nha t6i.

Con nguoi da bj théi mién rdi. Van dé bay giod khdng phai 1a b
thdi mién hay khoéng bi thdéi mién - ban da bj thdi mién réi. Toan thé
qua trinh cGa xa hdi 1a mét loai thdi mién. Ai dé dwoc bao rang minh



la ngudi Ki td gido, va diéu dé duwoc lién tuc l&p lai t&i mirc tam tri
nguwoi do bi wéc dinh va ngwdi dé nght ban than minh la nguwoi Ki t6
gido. Ai dé la ngwdi Hindu, ai dé 1a nguwdi M ha mét gido - day tat
ca déu I3 thdi mién. Ban da bj thdi mién réi. Néu ban nghi ban khd,
day la théi mién. Néu ban nghi ban cé qua nhiéu van dé, day la thoi
mién. Bt ki céi gi ban dang la ciing déu la mot loai thdi mién. Xa hoi
da trao cho ban nhirng y twédng do, va bay gid ban day nhirng y
twdng va wéc dinh do.

Maitri Bhavana la cach giai théi mién: né 1a né lwc dem lai tam tri
tw nhién cla ban; no 1a nd lwc cho lai ban khuén mat nguyén thuy
clia minh; né 1a nd lwc dem ban t&i diém ma ban da & khi ban dwoc
sinh ra va xa hdi con chwa lam bién chat ban. Khi dra tré dwoc sinh
ra no la trong Maitri Bhavana. Maitri Bhavana nghia la cam giac lon
lao vé tinh ban, tinh yéu, ttr bi. Khi dra tré dugc sinh ra né khéng
biét t&i han thu, nod chi biét tinh yéu. Tinh yéu la ban ndng; han thu
né sé hoc vé sau. Tinh yéu la ban nang; gian di* n6 sé hoc vé sau.
Ghen tj, s& hiru, db ki, né sé& hoc vé sau. Pay sé Ia nhirng diéu xa
hoéi sé& day cho dra tré: cach ghen ti, cach day han thu, cach day
gian dir hay bao hanh. Nhirng diéu nay sé duwoc xa hdi day.

Khi dra tré duoc sinh ra no la tinh yéu don thuan. N6 phai vay,
b&i vi nd da khéng biét cai gi khac. Trong bung me né khéng bét gap
k& thu nao. N6 da sbng trong tinh yéu sau sac trong chin thang,
dwoc bao quanh badi tinh yéu, dwgc nudi dwdng bdi tinh yéu. N6
khéng biét ai thu dich véi minh. N6 chi biét ngwdi me va tinh yéu
cta ngwdi me. Khi né dwoc sinh ra toan thé kinh nghiém cla né la
vé tinh yé&u, cho nén lam sao ban cé thé mong doi né biét cai gi vé
han thu? Tinh yéu nay né mang cung ban than no; day la khuén mat



nguyén thuy. Thé rbi sé co rac rdi, thé réi sé cé nhiéu kinh nghiém
khac. N6 sé bat dau khéng tin vao moi nguwdi. Bira tré méi sinh don
gian dwoec sinh ra cung tin cay.

Toi da nghe:

M6t nguwdi dan 6ng va dira tré nhd cung di vao hiéu cat téc. Sau
khi ngw®i nay da dwoc phuc vu xong xudi - cao rau, godi dau, cat
méng tay, cat téc van van ngudi doé dat dira bé vao ghé.

"T6i phai di mua chiéc ca vat," ngudi nay noi voi tho cét téc, "Toi
sé quay lai trong vai phut."

Khi viéc cat téc cho cau bé da xong ma ngudi nay van chua trd
lai, tho' cét téc néi, "Cé vé nhw bb chau da quén tat ca vé chang ta
roi."

"Dy khoéng phai la bd chau dau," dira bé noi. "Bac ay budc tai,
cam tay chau va néi, "Lai day, con, chung ta s& dwoc cat téc mién
ohil"

Tré con tin cay, nhwng dan dan sé c6 nhirng kinh nghiém trong
do chung sé bi Itra, trong d6 ching sé& lam vao rac rdi, trong doé
chung sé& bi chéng ddi, trong d6 ching sé tré nén so hai. Dan dan
ching hoc tat ca céac tha doan cda thé gi¢i. D6 1a diéu da xay ra cho
moi nguwdi, it hay nhiéu.

Bay gi®, Maitri Bhavana lai dang tao ra cung tinh hubng: né la
viéc giai théi mién. N6 1a né lwc virt bé han thu, gian div, ghen ti, dé
ki, va quay vé v&i thé giédi nhw ban da téi ngay chd dau tién. Néu
ban c lam viéc thién nay, ban dau ban bat dau yéu ban than minh -
b&i vi ban & gan v&i minh hon bat ki ai khac. Thé réi ban lan toa tinh



yéu cua minh, tinh ban cta minh, tir bi cia minh, cam giac cua
minh, w&c mudn tét lanh cda minh, phuc lanh cdia minh, an hué cda
minh - ban lan tod nhirng céi nay cho nhirng nguwdi ban yéu mén,
ban bé, ngudi yéu. Thé rdi, dan dan, ban lan tod nhirtng diéu nay
cho nhiéu ngwdi ma ban khéng ¢o tinh yéu nhiéu, thé réi cho nhirng
ngwdi ban dirng dwng - ban khdng yéu khoéng ghét - thé réi dan dan
cho nhirng ngw&i ban ghét. Twr tir ban giai th6i mién cho ban than
minh. Dan dan ban lai tao ra bung me cla tinh yéu xung quanh ban
than minh.

Khi vi Phat ngdi, dng 4y ngdi trong sw ton tai dwéng nhw toan thé
s tén tai da lai tré thanh bung me cla 6ng 4y. Khéng cé thu dich.
Ong 4y da dat t&i ban tinh nguyén thuy ctia minh. Ong &y da di toi
biét diéu ban chéat trong ban than minh. Bay gi® ban tham chi co thé
giét 6ng 4y nhung ban khéng thé pha huy dwoc tir bi ctia 6ng &y.
Ngay cad dang chét, 6ng 4y van con tran day tw bi vé&i ban. Ban c6
thé giét 6ng 4y nhwng ban khéng thé pha huy dwoc tin cay cla éng
ay. Bay gio 6ng &y biét rang tin cay la cai gi d6 co ban téi mirc mot
khi ban danh mat tin cay ban mat tat ca. Va néu ban khéng mat tin
cay va moi thir khac bi mat, chang cai gi mat ca. Ban c6 thé |4y moi
thtr khdi 6ng 4y nhwng ban khéng thé lay dwoc tin cay cla 6ng ay.
Maitri Bhavana la hay; khéng can virt bd né. N6 sé cuc ki ¢6 ich. N6
la viéc giai cau trac.

Ban nga duwoc tao ra bang ghét bd, thu dich, tranh dau. Néu ban
mudn vt bd ban nga, ban sé& phai tao ra nhiéu cdm giac yéu. Khi
ban yéu, ban nga bién mat. Néu ban yéu ménh mdng va ban yéu vo
diéu kién va ban yéu tat ca, thé thi ban nga khéng thé tén tai dworc.
Ban nga la thtr ngu xuan nhét cé thé xay ra cho dan éng hay dan ba.



M6t khi n6é xay ra sé rat kho ngay ca dé thay né bdi vi né che mo
mat ban.

Toi da nghe:

Mulla Nasruddin va hai ngwdi ban dang néi chuyén vé sw gibng
nhau ctda ho. Nguwoi ban thir nhat noi, "Khudn mat t6i gidbng khuén
mat ctia Winston Churchill. Nguw®i ta thuwéng 1am ti voi ong ay."

Nguw&i thir hai néi, "Trong trwedng hop cua tdi, moi ngudi nght téi
la Richard Nixon va xin t6i chi ki."

Mulla néi, "Thé chwa la gi ca. Thé nay, trong truong hop cla téi,
nguwdi ta da 1am téi vai dich than Troi."

Nguwdi thie nhat va the hai héi, "LAm thé nao?"

Mulla Nasruddin néi, "Thé nay, khi t6i bi két toi va bj tbng vao tu
lan the tw, khi gap toi vién coi tu kéu 1én, "Oi Tréi, 6ng lai téi rdil?

M6t khi ban nga da xay ra né ct thu thap tir moi noi - cé nghia,
vé nghia - nhung nd c cdm thay ban than né Ia quan trong. Trong
tinh yéu ban néi, "Em ciling quan trong, khéng chi anh." Khi ban yéu
ai do, ban néi gi? Ban c6 thé néi hay khéng néi, nhwng cai gi thuc
s & sau trong tim ban? Ban dang néi, du bang I&i hay trong im
lang, "Em cling quan trong nhw anh." Néu tinh yéu phat trién sau
sac hon, ban sé ndi, "Em tham chi con quan trong hon anh. Néu nay
sinh tinh hudng chi mét nguwdi co thé tén tai, anh sé chét cho em, va
anh mubén em ton tai." Nguwoi kia da tré nén quan trong hon; ban
tham chi sdn sang hi sinh ban than minh cho ngudi ban yéu. Va néu
diéu nay c lan tod, nhw no c lan tod trong Maitri Bhavana, thé thi
dan dan ban bat dau bién mat. Nhiéu khoanh khac sé t&i khi ban



khéng c6 dé - tuyét ddi im lang, khéng cé ban nga chut nao, khéng
trung tdm, chi khéng gian thuan khiét. Phat néi, "Khi diéu nay dwoc
dat t&i thwong hang, va éng da trd nén dwoc hoa hop vao khéng
gian thuan khiét nay, thé thi 6ng dwoc chirng ngd."

Khi ban nga bj méat hoan toan ban dwoc chirng ngd; khi ban da
tré nén vo nga t&éi mirc ban tham chi khéng thé noéi dwoc "toi day,"
ban tham chi khéng thé néi dwoc rang "toi la cai nga." T Phat dung
cho trang thai do la anata: v6 hién hiru, khdng hién hiru, vé nga. Ban
tham chi khéng thé thét ra I&i "t6i", chinh I&i nay tré thanh bang bb.
Trong tinh yéu sau sac, "t6i" bién mat. Ban dwoc hoé giai cau trac.

Khi dra tré dwoc sinh ra n6 t&i ma khéng cé cai "té6i" nao. N6
don gian hién hivu - t& gidy trang, khéng céi gi duoc viét I1én nd. Bay
gi® xa hoi sé bat dau viét, va sé bat dau lam hep tdm thirc cla né.
Dan dan xa hdi sé an dinh vai trd cho né - "Pay la vai trd cha ban;
day la ban" - va ngu¢i do sé dinh vao vai tro do. Vai tré do sé khong
bao gi® cho phép ngudi dé hanh phuic béi vi hanh phuc la cé thé chi
khi ban la vé han. Khi ban han hep, ban khéng thé hanh phuc duoc.
Hanh phuc khéng phai la chirc nang cua han hep; hanh phuc la
chirc nang cua khéng gian v6 han. Khi ban thoang dang téi murc cai
toan thé cé thé di vao trong ban, chi thé thi ban m&i c6 thé hanh
phuc.

Maitri Bhavana c6 thé la sw giup d& 1&n lao.



L6t ciru - Ttr bi khdng phai l1a gi

Nguwdi mu khéng thé giup dwoc nguwdi mu. Nhirng ngudi dang
do dam trong bong tdi khéng thé dan dworng cho ngudi khac téi anh
sang dwoc. Nhirng ngudi khéng biét cai bat tr khéng thé gitp duwoc
cho nguoi khac virt bé ndi s¢ chét. Nhirng nguwdi khédng séng mét
cach toan bd va manh liét, bai ca cia ho con chwa phai la cia trai
tim, nu cwdi ctia ho chi la nu cwdi td vé trén méi, khéng thé giup
dwoc cho nguwoi khac la dich thwc va chan thanh. Nhirng nguwdi la
ké dao dic gia, ké gid vor, khdng thé giup dwoc cho ngudi lvong
thién.

Nhirng ngu®i con chuwa la ban than ho, ngudi chang biét gi vé
ban than minh, chadng cé y twdng ndo vé tinh ca nhan cta ho -
nhirng ngwdi van bi méat hut trong cé tinh cla ho, cai la gia va do xa
hdi tao ra - khéng thé giup dwoc bat ki ai khac dat té¢i tinh ca nhan.
Cho du véi moi y dinh tét, diéu d6 don gian 1a khéng thé duoc.

Néu ngon Ilra cudc séng ctia ban khdng chay, |dm sao ban c6
thé lam cho nhirng ngon dén chuwa thdp cia nguwdi khac bat Ikra
dwoc? Ban phai la ngon Itra da; chi thé thi ban m&i c6 thé dat nguoi
khac vao Ira dwoc. Ban phai mang tinh ndi day, thé thi ban cé thé
lan tod sw ndi day khap xung quanh ban. Néu ban dang trong ngon
ICra, bat Itra, ban cé thé tao ra dam Itra hoang vwot ra xa bén ngoai
tdm nhin cda ban. Nhwng trwdc hét ban phai 1a ngon Ita.

Nguw®i mu dan ngwdi mu khéac... nha huyén mén Kabir néi ca hai
déu roi xubng giéng. L&i nguyén ban cla 6ng Ay la: Andha andham



thelia dono koop padant: "Ngwdi mu dan ngw®i mu, va ca hai roi
xubng giéng."

Ban phai c6 mat dé dan ngwdi mu téi bac si diéu tri - khong co
cach nao khac. Ban chi cé thé chia sé v&i ngudi khac cai ban cé.
Néu ban khé, ban sé chia sé néi khé clia minh. Va khi hai ngudi khd
& cung nhau, ndi khd khéng chi la gp déi Ién, né dwoc nhan 1én
nhiéu 1an. Cung diéu d6 cling dung cho phuc lac cta ban, cung diéu
do dung cho tinh ndi day cla ban, cung diéu dé dung vé tat ca cac
kinh nghiém.

Bét ki diéu gi ban mubn thé gi¢i phai la, ban sé phai 1a mdé hinh
trwdc hét. Ban phai trdi qua thr I(ra dé& chirng minh triét Ii cGa ban
vé cudc sdng bang tdm gwong clha ban. Ban khéng thé chi cv di
tranh cai vé né. Lap luan va bién minh sé khong ich gi; chi kinh
nghiém clGa ban méi c6 thé cho ngudi khac hwong vi cla tinh yéu,
cua thién, ctia im 1ang, cla tinh tén gido.

Trwdc khi ban kinh nghiém, dirng bao gid thir giup bat ki ai - b&i
vi ban don gian sé lam I6n x6n ngudi khac nhiéu hon. Ho da trong
ddng 16n xdn rdi. Hang thé ki ké thira da tirng lam moi nguwdi 16n
x6n. Khong gitp d& sé Ia diéu rat tét cda ban, bdi vi diéu do sé la
nguy hiém; s giup d& cltia ban sé rat rdi ro cho ngu®i khac.

Trwdc hét, di con dwdng, biét hoan toan ré né dan téi dau - chi
thé thi ban m&i cé thé cdm tay ngudi khac va dwa ho vao con
dwdng do.

Trong thé gi&i nay rat khé trao dbi. Ban phai hoc cach trao dbi
kinh nghiém clia minh dé cho diéu dat t¢i ngudi khac dich xac 1a
diéu ban mudn néi; bang khdng ban cé thé nghi vé chia sé nuwéc



cam 16 va né cé thé bién thanh thudc doc trong kiép séng ctia ho. Ho
d3a bi dau doc dua roi!

T6t hon ca trwdc hét lau sach ban than ban, lam cho mat ban
trong subt hon dé cho ban cé thé thdy rd hon. C6 1& - ma thé nira,
cling chi co 18 théi - ban c6 thé c6 kha nang giup d& ngudi khac.
Ham mubn la tét, nhwng diéu tdt khdng xay ra chi tir ham muén tét.

Cau ngan ngir cd la: con dwdng téi dia nguc dwoc lat bang y
dinh tbt. Co ca triéu ngudi dang giup d& voi y dinh tét, khuyén bao
ngwoi khac - tham chi khéng ban tam vé sy kién don gian la ho
khéng tuan theo |&i khuyén cla riéng ho. Nhwng niém vui cla viéc
khuyén bao la nhiéu thé... ai ban tam liéu minh cé theo 1&i khuyén
riéng ctia minh hay khéng?

Niém vui khuyén bdo ngui khac 1a niém vui ban nga, rat tinh vi.
Nguwdi ban dang cho I&i khuyén tré thanh nguwoi dbt nat; ban tré
thanh ngwdi thong thai. Loi khuyén 1a diéu duy nhat trén thé giédi ma
moi ngudi cho va khdng ai nhan; va diéu tét 1a khdng ai nhan né bdi
vi né dwoc cho b&i nhirtng nguwdi chang biét gi - méc dau khéng cé y
dinh x4u nao dang sau né.

Hay nh&, trong chinh ban chat ctia moi sw, néu ban mudn thay
dbi thé gidi ban phai thay déi ban than minh trwdc nhat. Cudc cach
mang phai t&i tr ban trwdc nhéat. Chi thé thi ban mai cd thé toa né
vao tim nguwdi khac. Trwdc hét diéu vi phai xay ra cho ban, va thé
réi ban sé thdy phép mau - nguwdi khac cling da bat dau nhay mua
niva.

Diéu vii mang tinh lay lan; tinh yéu ciing thé, Idng biét on ciing
thé, tinh t6n gido cling thé, tinh ndi day ciing thé - chung tat ca déu



mang tinh lay lan. Nhwng truéc hét ban phai co6 ngon Itra ma ban
mudn thay trong mat ngudi khac.



Long tot dang yéu va ao twéng khac vé sw vi dai

Tw bi la viéc né hoa téi thwong clia tam thirc. N6 14 dam mé
dwoc bé di moi bong téi, nd la dam mé dwoc gidi phong khdi moi tu
ting, no l1a dam mé dwoc lam thuan khiét moi chat doc. Dam mé tré
thanh ttr bi. Dam mé 1a hat mam, ttr bi 1a viéc né hoa cda né.

Nhwng ttr bi khdng phai Ia long tdt, 1ong tdt khdng phai la t bi.
Long tét Ia thai dd do ban nga chéo kéo, né lam manh ban nga cla
ban. Khi ban tét v&i ai d6, ban cdm thdy rang ban c6 quyén hanh
bén trén. Khi ban tét v&i ai do, cé xic pham sau sac dang sau né -
ban lam b& mat ngwdi khac va ban cadm thy sung swéng trong bé
mat clia nguoi do. D6 1a li do tai sao long tdt khéng bao gio c6 thé
duoc tha thi. Bat ki ai ma ban da tng co 1ong tét, cling déu gian
ban bang cach nao d6, & dau dé va nhéat dinh trd thu. Chinh bdi vi
long tét trén bé mat chi dworng nhw 13 tir bi, nhwng & chiéu sau né
chang lién quan gi t&i t bi cd. N6 c6 dong co kin dao khac.

Tw bi 1a vé ddng co - né khdng cé déng co nao ca. Diéu dé don
gian bdi vi ban ¢ thi ban cho - khéng phai 1a ngudi khac can.
Nguoi khac khéng phai 1a diéu xem xét chit ndo trong tr bi. B&i vi
ban c6 nhiéu thé, ban cr tran ngap. T bi la tw phat, tw nhién, nhw
viéc thd. Long tt 1a thai ddi dwoc trau doi. Long tot 1a mot loai tinh
ranh; né la tinh toan, né la sb hoc.

Ban da nghe mét trong nhirtng cau ngan ng quan trong nhéat -
diéu do xay ra trong gan hét cac kinh sach trén thé gi¢i dwéi dang
nay hay dang khac - "Lam cho nguw¢i khac nhw ban sé lam cho
minh." DAy la thai do tinh toan, khéng tlr bi. Diéu nay chang lién



quan gi t&i tinh tén gido ca - nd 1a mét loai dao duc rat thap, dao
drc rat tran tuc: "Lam cho ngudi khac nhw ban sé& 1am cho minh."
N6 la kiéu kinh doanh, né khéng phai la tdn gido chut ndo. Ban lam
chi b&i vi ban mudn dich xac cung diéu d6 quay trd lai. N6 la ich ki,
né la lay cai nga lam trung tdm, nd mang tinh ban nga. Ban khong
phuc vu nguwoi khac, ban khéng yéu nguwdi khac - theo cach vong vo
ban dang phuc vu ban than minh. Ban dang dung ngw&i khac. D6 la
ich ki dwoc danh bong, nhwng né la ich ki - ich ki rat théng minh,
nhwng no la ich ki. T bi la viéc n& hoa khoéng tinh toan, tuén chay.
Ban don gian ct cho b&i vi khéng c6 cach nao khac dé hién hivu.

Cho nén nh&, diéu dau tién: tir bi khdng phai 1a long tét, theo mot
nghia nao do - theo nghia ban dung t Idng tét nay thi nd khéng phai
la long tét. Theo nghia khac, tir bi Ia Idng tét thwe duy nhat. Ban
khéng "la tot" v&i ai d6, ban khéng I&n hon nguwdi khac, ban don
gian toa ra nang lwong ma ban dang nhan dwgc tir cai toan thé. N6
t&i tr cai toan thé va no di tré lai vao céi toan thé - ban khéng dirng
chan duworng nhw mét chwéng ngai, co vay thoi.

Khi Alexander du hanh & An B éng &y di t¢i gap nha huyén mén
vi dai, Diogenes. Diogenes dang nam dai trén bd séng, tdm nang.
Alexander bao gi® cling 4p U wéc mubdn dwoc gap con nguoi
Diogenes nay, b&i vi 6ng 4y da nghe néi rang con ngudi nay chang
cé gi ca, vay ma khéng ngwdi ndo khac gidu c6 hon con ngudi nay.
Ong &y co6 cai gi d6 bén trong minh, éng ay I1a con ngudi chdi sang.
Moi ngudi néi, "Ong 4y 1a ké an xin, nhwng 6ng 8y thwe sy la hoang
dé." Cho nén Alexander da tr& nén bi hap dan. Trong khi du hanh
6ng 4y nghe ndi rang Diogenes & ngay canh dé, cho nén éng Ay t&i
gap.



Sang sém, mat tr&i moc, Diogenes dang nam tran trui trén cat...
Alexander néi, "Ta hanh phuc dwoc gdp 6ng. Bat ki diéu gi ta da
nghe néi déu dwéng nhw dung. Ta chwa bao gio thdy modt ngudi
hanh phuc hon. Ta c6 thé 1am cai gi dé cho 6ng dwoc khéng, thua
6ng?" Va Diogenes néi, "Dirng sang bén di - 6ng chan méat mat troi
réi. Va nhé dirng bao gi® ngdn can mat troi. Ong 1a nguy hiém, éng
c6 thé ngan can mat troi khéng téi dwoc nhiéu nguwdi. Birng sang
bén di."

T bi khdong phai la cai gi dé6 ban dem cho ngwéi khac; né don
gian khéng chan mét troi. Thay van dé tiv do: n6 don gian khéng can
tr& tinh thwong dé. N6 tré thanh phuwong tién cia diéu thiéng liéng,
né don gidn cho phép diéu thiéng liéng chay qua ban. Ban tré thanh
cay tric hdng va diéu thiéng liéng c&r chay qua ban. Chi tric hdng
m&i co thé trd thanh chiéc sdo, bdi vi chi tric hdng méi cd khé nang
cho phép bai ca chay qua né.

Tw bi khéng téi tr ban, t bi téi tr sw ton tai, tr diéu thiéng liéng.
Long tt t&i tr ban - d6 |a diéu dau tién can dwoc hiéu. Long tbt 1a
cai gi do ban lam, tir bi la cai gi do sw ton tai lam. Ban don gian
khéng ngan can né, ban khéng dirng chan duwéng. Ban cho phép
mat tréi chiéu xudng, thdm vao, di t&i bat ki chd nao né mubn.

Long tdt lam manh cho ban nga, con tr bi 14 co thé chi khi ban
nga da bién mét hoan toan. Cho nén dirng bi cac twr dién 1am cho
lam lac, b&i vi trong cac tir dién ban sé thiy twr bi déng nghia voi
long t6t. N6 khéng phai vay trong tir dién thwe cha sy ton tai.

Thién chi c6 mét tir dién, tir dién cha vi tru. Nguwdi M6 ha mét
gidao c6 Koran la kinh sach cua ho, ngw®i Hindu c6 Veda, ngudi Sikh



c6 Gurugranth, nguwdi Ki t6 giao cé Kinh Thanh, va ngwoi Do Thai co
Talmud. Néu ban haéi t6i, "Kinh sach cta Thién 1a gi?" téi s& néi ho
khéng cé kinh sach nao, kinh sach cta ho la vi tru. Do la cai dep
cua Thién. Trong moi tdng da déu coé bai thuyét gidng, va trong moi
am thanh ctia chim chéc Thuwong dé dang ngdm tho. Trong moi
khodnh khac quanh ban chinh ban than s ton tai dang nhay mua.

T bi 1a khi ban cho phép bai ca vinh hdang nay chay qua ban,
dap roén rang qua ban - khi ban hgp tac véi tinh thiéng liéng nay, khi
ban di tay trong tay v&i nd. N6 chang lién quan gi t&i ban; ban phai
bién mat dé& no hién hiru. D& tr bi hién hiru, ban phai bién mat hoan
toan - no co thé chay chi trong sy vang mat cla ban.

Long tét dwoc trau dbi lam cho ban thanh rat ban nga. Ban cé
thé thay diéu do: nhirtng nguwdi tét 1a rat ban nga, con ban nga nhiéu
hon nguwdi ac. Diéu nay 1a la - ngui ac it nhat cling cdm thay chut it
mac cdm, nhwng cai goi 1a ngudi tdt cdm thay hoan toan én thoa,
bao gi® cling thanh thién hon ban, bao gid ciing tét hon ngwdi khac.
Ngudi do rat tw y thirc vé diéu ngudi dé dang lam; tirng hanh déng
tét déu dem t&i nhiéu ndng lwong hon va nhiéu quyén lwc hon cho
ban nga cla ngudi do. Nguwodi dé dang tr& nén I&n hon moi ngay.
Toan thé trd nay la cta ban nga.

Pay la diéu dau tién can hiéu, rang tlr bi khéng phai 1a cai goi la
long tét. N6 cé phan tinh tuy cta long tét trong né - diu dang, théng
cadm, ddng cdm, khéng nghiém khac, cé tinh sang tao, cé tinh giup
d&. Nhwng chang céi gi dwoc lam nhw hanh ddng vé phan ban; moi
th(r tudbn chay qua ban. N6 1a tir sw ton tai, va ban hanh phuc va
cadm on sy ton tai da chon ban lam phwong tién. Ban tré nén trong
sudt va long tét di qua ban. Ban tré thanh chiéc kinh trong subt nén



mat trdi chiéu qua ban - ban khéng can tré né. N6 la long tét thuan
khiét khdng c6 ban nga trong no.

Diéu th& hai 1a & chd tir bi khéng phai la cai goi 1a tinh yéu cla
ban. N6 ¢6 phdm chét tinh tuy cda tinh yéu, nhwng né khéng phai la
diéu ban van biét nhw tinh yéu. Tinh yéu cla ban chi 14 thém khat
phd trwong nhw tinh yéu. Tinh yéu cla ban chang lién quan gi t&i
tinh yéu ca - n6 la mét loai khai thac nguwoi khac, dwdi cai tén mi
miéu, v&i khau hiéu Ién lao.

Ban c ndi "Anh yéu em" - nhwng ban da bao gi& yéu nguwoi nao
chwa? Ban don gian dung nguw&i khac; ban khéng yéu. Lam sao viéc
dung nguoi khac 1a yéu dwoc? Thuc té, dung ngwdi khac la hanh
ddong mang tinh pha huy nhat co thé co trén thé gidi - béi vi dung
ngwoi khac nhw phwong tién la toi ac.

Immanuel Kant, khi mé ta khai niém ctia 6ng &y vé dao dirc, noi
rang dung ngwdi khac nhu phwong tién la vé dao dirc - hanh déng
v dao dirc nén tang. Birng bao gi® dung nguwdi khac nhw phwong
tién, b&i vi moi nguoi déu la muc dich Ién ban than minh. Kinh trong
ngwoi khac nhw muc dich Ién ngwoi do. Khi ban kinh trong nguwoi
khac nhw muc dich 1&n nguwdi dé, ban yéu. Khi ban bat dau dung
nguwdi khac - chdng dung vo, vo dung chéng - cé ddng co. Va ban
c6 thé thay noé khap xung quanh.

Moi ngw®i khdong bi pha huy béi ghét, moi ngwdi bi pha huy bdi
cai goi la tinh yéu cta ho. Va bé&i vi ho goi né la tinh yéu, ho khéng
thé nhin dwoc vao trong n6. B&i vi ho goi no la tinh yéu ho nghi né
phai tét va dung. N6 khéng phai vay. Nhan loai dang chiu dwng
chirng bénh goi la tinh yéu nay; néu ban nhin sau xuéng duwdi bén



trong nd, ban sé thay chi thém khat tran trui. Thém khat khéng phai
la tinh yéu. Thém khat mudn l4y, tinh yéu mudn cho. Toan thé sw
nhan manh clta thém khat 1a: "LAy nhiéu nhat c6 thé dwoc, va cho it
nhat c6 thé dwoc. Cho it, Iy nhiéu. Néu minh phai cho, chi cho nhuw
cai moi."

Thém khat tuyét déi 1a viéc mac ca. Vang, ban phai cho cai gi do
chr, b&i vi ban mudn lay - nhung y twédng la 14y nhiéu va cho it. B
chinh 1a tam tri kinh doanh day. Néu ban cé thé lay ma khoéng cho,
tdt qua réi! Néu ban khéng thé 1ay ma khéng cho, thi cho it it théi;
gia v& 1a ban dang cho nhiéu, va giang 1y toan bd ctia ngudi khac.

Khai thac chinh la diéu thém khat la gi. Tinh yéu khéng phai la
khai thac. Clng vay tir bi khéng phai la tinh yéu theo nghia théng
thwdng, va vy ma né lai la tinh yéu theo nghia thwc cda né. Tw bi
chi cho, n6 khéng biét toi y twéng lay lai. Khéng phai 1a né khéng lay
lai, khéng - dirng bao gi® nghi diéu d6 du mét khoanh khac. Khi ban
cho ma khoéng cé y twdng nao vé viéc lay, ban lay lai ca nghin lan
hon. Nhung dé 1a diéu khac; diéu dé chang lién quan gi t&i ban ca,
Va khi ban muén 14y quéa nhiéu, thuc té ban chi bj Itra; ban khéng 14y
dworc cai gi ca. Chung cubc, ban chi v& mong.

Twng chuyén tinh déu chdm dit trong v& méng. Ban khéng quan
séat diéu do sao, rang tirng chuyén tinh chung cudc déu bé ban trong
ranh budn tui, that vong, véi cdm giac bi lra gat? T bi khong biét
t&i v& modng bdi vi tlr bi khdng bat dau bang do twéng. T bi chwa
bao gi®&» doi hoi bat ki cai gi dap lai, khédng c6 nhu cau. Dau tién, bdi
vi nguwdi tr bi cdm thay, "Khéng phai 14 minh dang cho tir nang
lwong cdia minh, d6 la ndng lwong clia ban than sy tén tai. Minh 13



ai ma doi héi cai gi dén dap lai tir n6? Ngay cé doi héi 1&i cdm on
cling la vé nghia."

Do 1a diéu da xay ra khi mét nguwdi téi gép Jesus, va Jesus cham
vao nguwoi do va nguwoi do duoc chira lanh. Ngwoi dé cam on Jesus
- cling la tw nhién, nguoi dé dang cwe ki biét on. Ngwdi d6 da chiju
dwng bénh d6 trong nhiéu ndm réi va khéng cé cach chiva khoi va
cac lang y déu bao nguwdi dé, "Bay gi chang thé lam duwoc gi ca,
6ng phai chap nhan no théi." Bay gi& nguwdi dé dwoc chiva khdi!
Nhwng Jesus noi, "Khdng, thwa 6ng, dieng cam on ta, cam on
Thwong dé. Do la cai gi dé da xay ra gitra 6ng va Thuwong dé! Ta
khéng la ai ca trong viéc dé. Chinh niém tin ctia 6ng da chira lanh
cho éng, va chinh nang lwong cla Thwong dé da tré thanh san ¢
b&i vi niém tin ctia éng. Ta day, nhiéu nhét, cling chi la chiéc ciu -
chiéc cau dé qua dé nang lvong ctia Thwong dé va niém tin cda éng
da bat tay nhau. Ong khéng can ban tam t&i ta, 6ng khéng can cam
on ta. Cdm on diéu thiéng liéng, cdm on niém tin riéng cta dng. Cai
gi d6 da dworc truyén gitra 6ng va diéu thiéng liéng. Ta khéng c6 &
dau trong diéu do ca."

Pay chinh 1a tv bi 14 gi. T& bi c& cho, nhwng khdéng biét t&i cdm
giac vé viéc cho, khéng biét t¢i cdm giac rang "Ta la ngudi cho." Va
thé thi sw ton tai cr dap wng theo cé nghin cach. Ban cho chut it
tinh y&u va t& moi noi tinh yéu bat dau tudn chay. Con ngudi cla tir
bi khdng cb vo Iay cai gi ca, ngwdi dé khdng tham lam. Nguwdi dé
khéng ché doi viéc dap lai, ngudi dé clr cho. Nguoi do civ 14y niva,
nhwng diéu d6 khéng trong tam tri clia ngudi do.

Cho nén, diéu th& hai 1a & ché tw bi khéng phai Ia cai goi 1a tinh
yéu, vay ma no lai la tinh yéu thyec.



Diéu th® ba: T bi la théng minh nhwng khéng phai la tri nang.
Khi théng minh dwoc giai phong khoéi moi dang, khdi moi dang logic,
khi théng minh dwoc giai phong khéi moi bién luan, khi théng minh
dwoc giai phong khéi cai goi la hop li, béi vi hop li la giam ham - khi
thong minh la tw do, nd la tr bi. Con ngwéi cua tir bi cwc ki thong
minh, nhwng ngu®i d6 khéng phai 1a ngudi tri thirc. Ngwdi dé cé thé
thay thau subt, ngudi dé cé tdm nhin tuyét déi, ngwdi d6 co6 con mat
thwe dé nhin, chang cai gi bi gidu kin v&i ngudi d6 - nhung nd
khong phai la phéng doan. N6 khdong qua logic; né khéng qua suy
dién, no la qua cai nhin sang to.

Nhé& diéu dé: con nguwdi cia to bi khéng phai la khéng théng
minh, nhwng nguwoi dé khdng mang tinh tri nang. Nguwoi do cyce ki
thong minh, nguwdi dé la chinh hién than cta thng minh. Nguwoi do
tod sang thuan khiét. Nguwoi do biét - nhwng ngwdi dé khéng nghi.
Phéng co ich gi ma nghi khi ban biét? Ban nghi chi nhw mét thi
thay thé. B&i vi ban khong biét, do d6 ban nghi. B&i vi ban khéng
thé biét dwoe, do d6 ban nghi. Suy nghi 1a qua trinh thay thé - va no
la cai thay thé nghéo nan, nh& 13y. Khi ban cé thé biét, khi ban co
thé thay, ai ban tam t&i nghi?

Con nguwdi cla tir bi biét; nguoi tri thirc nght. Nguoi tri thire 14
nguwdi nghi con ngwdi cla tr bi la nguwdi khéng nght, khéng tri thirc.
Théng minh nguwoi dé co, théng minh v6 cung nguwoi dé cd, nhung
thdng minh cla nguwdi dé khdng van hanh qua hinh mau cda tri tué.
Théng minh clia ngwdi dé van hanh mét cach truc giac.

Va diéu thr tw: T bi khdng phai 1a tinh cdm - béi vi tinh cam ¢6
nhiéu th trong né ma khéng cé trong tr bi chat nao. Tinh cdm ¢
da tinh, da cam - nhirng th& dé khéng tén tai trong ti bi. Con nguoi



cua tlr bi cam, nhwng khéng cé xuc déng nao. Ngwoi d6 cam, nhuwng
khéng c6 da cdm. Nguwdi do sé lam béat ki cai gi dwoc can téi, vay
ma nguwdi do van con khéng bi xdc ddng bdi né. Piéu nay can phai
dwoc hiéu rat sau sac. Va mot khi ban hiéu ttr bi, ban da hiéu vi phat
la gi.

Ai d6 khd - con ngudi cha tinh cadm sé bat dau khoc. Khoc sé
chang gitp gi ca. Nha cla ai dé chay - con ngwdi cda tinh cam sé
kéu la va khéc 16¢c va ddm nguc. Diéu dé sé chang giup gi ca. Con
ngwdi cla tlr bi sé bat ddu hanh dong! Nguoi dé sé khdng khoc,
diéu d6 1a vo ich; nwdc mat chang giup dwoc gi. Nwéc mat khong
thé lam cho Ira tat, nwéc mét khong thé tré thanh thudc cho con
dau, nwéc mat khong thé gitp cho ngudi chét dudi. Mot ngudi dang
chét dudi va ban dang dirng trén bo va kéu khéc - va viéc kéu khoc
thwe sw dau long. Ban la con ngwdi cla tinh cdm, chac chan, nhung
khong phai la con ngudi cua tir bi. Con nguwdi cua tw bi 1ap tirc nhay
vao hanh dong. Hanh déng cua ngudi dé la ngay lap tirc; ngudi do
khéng van vo 1dy mot khodnh khac. Hanh déng ctia ngudi dé 1a tirc
khac - khodnh khac céi gi dé ndy sinh trong tam nhin clia ngwdi do,
nguoi do Iap tire thé hién nd thanh hanh déng. Khéng phai la nguoi
dé dich xac thé hién dau - né dwoc thé hién. Hiéu biét cla nguoi do
va hanh dong ctia nguwoi do la hai khia canh cia cung moét hién
twong, chung khéng phai 1a hai diéu tach biét. Mot mat cta né dwoc
goi la hiéu biét, mat kia ctia n6 dwoc goi la hanh déng.

Do la li do tai sao t6i néi mot ngudi ton giao, béi chinh ban tinh
ctia minh, dwoc tham gia, dwoc cam két - dwoc cam két véi cude
sbng. Nguoi do sé khong kéu khoc. Con ngudi cia tinh cdm thinh
thodng c6 vé nhw ngudi do 1a con ngudi cua tir bi. Birng bi lam lac -



con ngwoi cha tinh cdm 1a vd dung. Thuc t& ngudi dé sé tao ra
nhiéu 16n x6n hon. Nguwdi dé sé chang giup duoc gi, ngudi dé sé
tao ra nhiéu lan 16n hon. Nguwdi dé sé lam tré moi tht thay vi 1a sw
giup do.

Con nguwdi cla tir bi that sac bén. Khéng c6 nwédc mét, khong
xuc déng, ngudi dé don gian di vao trong hanh déng. Nguwoi do
khéng lanh lung, nhwng ngudi d6 cling khdng néng nay. Nguwoi dé
don gian &m ap - va mat mé. Pé 1a nghich Ii ciia ngudi tor bi. Ngudi
do dm ap bdi vi ngudi do yéu, va vay ma nguwdi do gitr mat mé binh
thadn cla minh. Binh than cla ngwdi dé khéng bao gid mat; bat ki
diéu gi xay ra ngwdi d6 van con binh than, va t binh than ctia minh
ngwdi d6 hanh ddng. Va bdi vi ngwdi dé van con binh than, ngudi
do giup do.

Bdn diéu nay can dwoc hiéu, thé thi ban c6 tdm nhin vao bén
chiéu cda tlr bi la gi. Lam sao tir bi nay ndy sinh? - b&i vi né khéng
thé dwoc trau dodi. Néu ban trau doéi nod, no trd thanh long tot. Lam
sao tr bi nay phai dwoc dem vao trong cudc sdng? Ban khong thé di
vao trong kinh sach, ban khéng thé doc va dwoc giup d& bdi diéu
Phat va Christ néi, b&i vi diéu dé sé dem tri nang vao, né sé khéng
dem théng minh vao. Ban khoéng thé cir yéu ngay mot nhiéu dworc,
theo cach ban da trng yéu cho téi gi&. Néu ban di vao theo cung
chiéu huwdng dé ban sé khéng dat t&i tr bi. Tinh yéu ctia ban khéng
di theo chiéu dang. Néu ban c yéu theo cung cach d6 - néu ban
lang nghe vi phat ndi vé tinh yéu, hay mét Christ néi vé tinh yéu, va
ban nghi, "Tét. VAy minh phai yéu nhiéu hon, van theo cach thirc
minh da tirng yéu cho t&i gi," thé thi sb lwong cla ban sé& nhiéu



hon, nhwng chét lwong cta ban sé van con nhu ci. Ban sé di theo
cung hudng.

Hwéng cla ban vé can ban 14 sai. Ban da khéng yéu. Mét khi
diéu nay chim sau vao trong tim ban, rang "Minh van chwa yéu"...
vang, that [a khang khiép ma cam thay rang "minh van chua yéu" -
diéu d6 la rat nghiét nga. Chang ta co thé tin ngudi khac da khong
yéu - d6 la diéu chiung ta da tin - "khéng ai da yéu minh, théi dworc,
moi nguwdi déu nghiém khac" - nhwng thay rang ban da khéng yéu
lam tan nat ban nga cua ban.

Do l1a li do tai sao moi nguwdi khéng mubn thay sw kién don gian
la ho chua tirng yéu. Va béi vi ho khéng mudn nhin, ho khéng nhin.
Va béi vi ho khéng nhin, ho chang bao gi® sé dwoc bién dbi. Ho sé
c di vao cung 16i mon; ho sé ci 1ap di 1ap lai cung diéu may moc.
Lap di lap lai ho sé bi v& mong.

Cho nén lam sao dem t& bi vao? Néu né ma nhw tinh yéu cua
ban thi ban da cé thé chay theo cung hwédng réi. Chay nhanh hon,
véi tbc d6 cao hon va nhiéu sb lwong hon, chac sé 1a diéu dung dé
lam. Nhwng ban khéng di theo hwédng dung, cho nén néu ban di
nhanh hon, ban sé di xa khdéi né nhanh hon, khéng hwéng t&i né.
Téc dd sé khong ich gi, b&i vi ngay chdé dau tién ban dang di theo
hwdng sai - N6 1a hwéng cla thém khat va ham mubn. Thé thi 1am
sao dem ti bi vao dwoc? Va tdi ndi né khdng phai la tinh cdm; bang
khéng ban cé thé khoc tir tan day Idbng minh, ban cé thé danh ban
than minh, ban cé thé khéc ca nghin 1&é mét giot nwéc mat cho ca
nghin 1& mét néi khd khdp xung quanh, ban c6 thé tr& nén rat xac
dong. Ban c6 thé cdm théng véi moi nguwdi & Viét Nam, & Han



Quéc, & Pakisstan, hay bat ki noi nao; ban cé thé cdm thong cho tat
ca ngudi ngheo.

Leo Tolstoy nhé t&¢i me minh trong tw truyén cia minh. Ong 4y
noi ba Ay la ngwdi dan ba rat tot, rat tot - tbt theo nghia t6i da mo ta
nod, khéng theo nghia cla t bi. Ba 4y rat tot - tét t&i mic ba Ay
thwdng khoc trong rap hat toan bo thoi gian. Ho la nhirvng nguwoi
giau, ho thudc vao hoang gia. Mét ngudi hau thwdng & gan me cla
Leo Tolstoy véi nhiéu khan tay khi ba 4y t&i rap hat, béi vi ba 8y sé
can t&i chang ludn ludn. Ba 4y khoc subt thdi gian dién. Va Tolstoy
ndi, "Nhwng tdi ngac nhién khi thay rang & nwéc Nga, ngay ca trong
mua déng khi gia lanh khac nghiét thé, dwdi khéng do, tuyét roi day,
ba 4y sé& di vao trong rap hat va nguwdi danh xe sé ngdi bén ngoai
xe, lanh céng trong tuyét roi, tham chi bj 6m. Ba &y chang bao gio
nghi vé con nguoi ndy, ngudi phai don giadn chiu dwng va cho doi
trong gia rét. Nhwng ba ay c&r dd nwéc méat khéc vi cai gi do ba ay
da xem trong rap hat."

Ngudi da cdm, ngwdi uy mj - chang tén gi dé khoc, chang ton gi
dé cadm doéng. DBé tir bi thi tdn nhiéu Idm. Phai tbn cd d&i ban dé
mang tinh tlr bi. Con ngwdi cha t& bi la nguwdi rat hién thwe. Con
ngwdi cla tinh cdm don gian sbng trong mo, xic déng mo hé,
twdng twong. Cho nén né khéng thé dwoc dem tdi qua tinh cam.
Thé thi lam sao dem no t&i dwoc? Cai gi la cach thire Thién dé dem
no t¢i? D& dem no tdi, cach duy nhat la thién. N6 duoc dat t&i qua
thién. Cho nén chung ta phai hiéu thién la gi.

Phat Gautam, ngwdi sang 1ap ra Thién, ngudi sang lap ra tat ca
nhirng ki thuat thién vi dai trén thé gi¢i, dinh nghia né trong mot tir.
Mot hém ai d6 hoi ong Ay, "Thién la gi? T4t ca v& né la gi?" Va Phat



Gautam ndi méi mét loi, 6ng 4y néi: DUNG.! Bé la dinh nghia cla
6ng ay vé thién. Ong 4y ndi, "Néu né dirng, noé 1a thién." Cau day du
la: "Tam tri dién khung khéng dirng. Néu né dirng, do 1a thién."

Tam tri dién khung khéng dirng - néu né dirng, d6 1a thién. Thién
la trang thai cla nhan biét vé y nghi. Thién 1a trang thai cla nhan
biét vé xuc ddng, vé da cdm, vo suy nghi. Khi ban don gidn nhan
biét, khi ban tr& thanh cot tru ctia nhan biét. Khi ban don gian thirc
tinh, tinh tdo, cham chd. Khi ban chi 1a nhan biét thuan khiét.

Lam sao di vao trong n6? Thién nhan cé mot tr ddc biét cho viéc
di vao, ho goi né 1a hua t'ou (thd ngén). Tl tiéng Trung Qubc nay
nghia 1a trwdc y nghi, hay trwdce 100, TAm tri, tredc khi nd bi khudy
dong bdi mot y nghi, dwoc goi 1a hua t'ou. Gitra hai y nghi cé 16
hdéng; 16 hdng d6 dwoc goi la hua t'ou.

Quan sat. Mot y nghi tréi qua trén man anh tam tri ban - trén man
hinh rada cla tam tri ban mét y nghi thoang qua nhw dam may. Dau
tién nod 1& méng lung - N6 dang téi, né dang téi - thé rbi n6 co do,
bdng nhién ndi 1én man hinh. Thé réi né di, thé rdi nd da ra khdi man
hinh, 1an nira né tr&@ thanh mo hé va bién mét... Y nghi khac toi.
Gilra hai y nghi nay c6 16 hdng - trong mét khodnh khic hay mét
phan gidy man anh khéng c6 y nghi nao.

Trang thai dé cta vé y nghi thuan khiét dwoc goi 1a hua tou (thu
ngén) - trwdc &I, trede y nghi, trwdce khi tdm tri bi khudy dong. B
vi chiing ta khéng tinh tdo bén trong, ching ta c& bd 1& né - bang
khéng thién dang xay ra tirng khodnh khac réi. Ban chi phai thay né
xay ra, ban chi phai tr& nén nhan biét vé kho bau nao ban bao gi®
cling dang mang bén trong minh. Khéng phai 1a thién phai dwoc



dem t&i tr dau d6 khac. Thién co dé, hat mam coé d6. Ban chi phai
nhan ra no, nudi dwéng nd, cham séc né, va né bat dau phat trién.

Khoang h& gilra hai y nghi chinh la hua t'ou. Va dé la canh ctra
di vao trong thién. Hua t'ou (thd ngén) - thuat nglr nay theo trng tw
nghia Ia "dau loi". "Loi" 1a 1o dwoc noi ra, con "dau” 1a céi di trwde
|1 ndy. Hua t'ou 1a khodnh khac truwde khi mot y nghi ndy sinh. Ngay
khi y nghi ndy sinh né tr& thanh hua wei (vi ngén) - hua wei nghia
theo twr la "dudi I&i". Va thé thi, khi y nght da qua rdi hay khi 1o da
qua roi va lai cé 16 hdng, né lai la hua t'ou. Thién nhin vao trong hua
t'ou nay.

"Ngudi ta khdng nén s viéc nay sinh y nghi," Phat ndéi, "ma chi
nén s¢ cham tré trong viéc nhan biét vé ching." DAy 1a cach tiép can
cwc ki méi t&i tam tri, chwa bao gid duwgc thir trwdc Phat. Phat noi
nguwdi ta khdng nén sg¢ viéc y nghi nay sinh. Ngudi ta chi nén s¢
mot diéu - khéng nhan biét vé chang, vé viéc bi cham tré trong nhan
biét.

Khi mét y nght ndy sinh, néu cung y nghi ndy nhan biét ctia ban
cling ¢6 doé - néu ban co thé thdy né ndy sinh, néu ban cé thé thay
no dang t&i, néu ban cé thé thay né & dé, néu ban co thé thay no di -
thé thi khdng c6 van dé gi hét ca. Chinh viéc thay nay, dan dan, tr&
thanh thanh luy cia ban. Chinh nhan biét nay dem t&i cho ban nhiéu
két qua. DAu tién ban co thé thay, khi ban thiy diéu d6, ban khong 1a
y nghi. Y nghi tach biét khdi ban, ban khéng bi ddng nhéat véi né.
Ban la tam thre va no la ndi dung. No t&i va di - nd la khach, ban la
chd. Day l1a kinh nghiém dau tién vé thién.



Thién ndi vé& "bui ngoai" - chdng han, mét Itr khach dirng lai &
mot quan tro noi nguwdi d6 nghi qua dém hay &n udng. Thé réi ngudi
d6 déng goi va tiép tuc cudc hanh trinh ciia minh, b&i vi ngudi dé
khéng c6 thoi gian & lai lau hon. Mat khac, ngwdi chi nha tro chang
c6 dau ma di. Ngwdi khéng ¢ lai la khach, con nguwdi & lai la cha. Do
do, mét thr 1a "ngoai” khi né khéng & lai. Hay, vao ngay quang dang
khi mat tréi moc va anh mét trdi chiéu vao nha qua clra sb, ngudi ta
c6 thé thay bui di chuyén trong tia sang - nhung khéng gian tréng
réng 1a bat dong. Céi tinh tai Ia trdng réng, con céi chuyén dong 1a
bui. "Bui ngoai" la suy nght gia tao, con tréng rdng 1a tw tinh cta ban
- chu khéng theo khach t¢i va di.

DPay la sang subt I&n lao. Tam thirc khéng phai la ndi dung. Ban
la tam thre; y nght dén va di, ban la chd. Y nghi 1a khach - ching
dén va & lai mot chut, nghi ngoi mét chat, an udng, hay & qua dém,
va thé réi ching qua di. Ban bao gi® ciing con day. Ban bao gi®
cling van vay, ban khéng bao gi® thay dbi - ban & d6 vinh hang. Ban
la ban than diéu vinh hang.

Quan sat diéu dé. Dai khi ban dm, ddi khi ban khoé, doi khi ban
budn phién, déi khi ban hanh phuc. Ngay nao ban da rat nhd, d&ra
tré, thé réi ban trd thanh thanh nién, va thé réi ban tr& nén gia. Ngay
nao ban da khoé manh, ngay no t&i ban tr& nén 6m yéu. Tat ca
nhirng diéu nay dén va di, nhwng tdm thirc ban van vay. D6 la li do
tai sao, néu ban nhin vao bén trong, ban khéng thé nhan ra minh
bao nhiéu tudi - b&di vi khdng c6 tudi. Néu ban di vao bén trong va
nhin va cb tim ra minh bao nhiéu tudi, thi lai khéng cé tudi bdi vi
khéng co6 thoi gian. Ban dich xac la cung ngwdi nhw khi ban da la
dlra tré hay khi ban la thanh nién. Ban tuyét déi van vay & bén trong.



Pé biét tudi ban phai nhin vao lich, nhin vao nhat ki, nhin vao giay
khai sinh cia minh - ban phai tim cai gi dé bén ngoai. Bén trong ban
sé& khong thay tudi nao hay viéc gia di ndo. Bén trong c6 vd thoi
gian. Ban van vay - du ¢ dam may goi |a budn phién hay dam may
goi la hanh phuc, ban van vay.

Doi khi c6 may den trén bau troi - bau trdi khéng thay dbi bdi vi
nhirtng ddm may den dé. Va déi khi c6 may trang nira, va bau troi
khéng thay déi b&i vi nhitng dam may trdng nay. May dén va di, va
bAu troi con lai. May dén va di, va bau troi & lai.

Ban la bau trdi va y nghi la may. Néu ban quan sat y nghi cua
minh mdt cach cham chu, néu ban khéng bé & chung, néu ban nhin
thdng vao chang, diéu dau tién sé la hiéu biét nay - va day la hiéu
biét I&n lao. Day la bat dau cha Phat tinh cua ban, day la bat dau
cua thirc tinh cua ban. Ban khdéng con ngu nira, ban khdéng con bi
ddng nhat v&i may, cai dén va di. Bay gid ban biét rdng ban & lai mai
mai. Béng nhién moi lo au bién méat. Chang cai gi thay dbi ban,
chang cai gi sé bao gi® thay dbi ban - cho nén phéng ¢6 ich gi ma lo
au, ma phién nao? Phdng c6 ich gi ma lo nghi? Chang lo nghi nao
c6 thé lam gi dwoc ban. Nhirng diéu nay dén va di, chang chi 1a gon
séng trén bé méat. Sau trong chiéu sau cta ban, khdng mét gon song
nao da bao gi® phat sinh. Va ban & do, va ban la cai dé. Ban la sw
hién hiru d6. Thién nhan goi né la trang thai cia viéc la nguwdi cha.

Théng thwdng, ban da tré nén qua bi ddéng nhéat véi khach - do
doé méi co khd cda ban. Vi khach nay t&i, ban tré nén bj qua gan bo.
Va khi vi khach nay dong goi va ra di, thé thi ban kéu ban khoc va
ban chay quanh - va ban di cung ngui do, it nhat dé tién nguoi do,
dé chao tam biét nguwdi d6. Thé rbi ban quay vé vira kéu va khoc -



mot nguwdi ban da ra di va ban cam thay khé thé. Thé rbi nguoi
khach khac dén va ban lai roi vao tinh canh dé véi nguwoi khach nay,
ban lai tr& nén bi ddng nhat v&i ngudi khach, va ngudi dé lai ra di...

Khach dén va di, ho khéng & lail Ho khéng thé & lai dwoce, ho
khong dwoc coi la & lai, ho khong dwoc ngu y & lai.

Ban c6 quan sat y nghi nao khong? N6 chwa bao gi& & lai, n
khéng thé & lai dwgc. Cho du ban mudn l1am cho né & lai, né clng
khéng thé & dwoc. Thir ma xem. D6 1a diéu moi ngwdi thinh thoang
c6 thlr ddy - ho cb gang gitr mot tir trong tdm tri. Chang han, ho
mudn git» mot Am thanh, aum, trong tdm tri. Trong vai gidy ho nhé
va thé rbi né qua mat, tudt di mat. Ho lai nghi vé cong viéc cla minh,
vé v, vé con... Bédng nhién ho tré nén nhan biét - aum kia dau rbi?
N6 da tudt khoi tam tri.

Khach 1a khach - ho da khéng t¢i dé & mai mai. Mot khi ban thay
tht ca moi th&r xay ra cho ban déu sé& di khéi ban, thé thi sao lai lo
nghi? Quan sat: C&» dé ching do, dé chung déng géi, dé chang ra di.
Ban con lai. Ban c6 thé thiy an binh nay sinh khéng néu ban c6 thé
cadm thay rang ban bao gi® cling van con? Day l1a im lang. Pay la
trang thai khdng lo nghi. Day la khéng phién ndo. Khé dirng lai vao
khodnh khac ddng nhéat dirng lai. Pirng bi déng nhét - c6 vay théi.
Va néu ban c6 thé quan sét ai dé sbng trong vé thdi gian vinh hang
thé, ban sé cdm thay cai duyén dang, cai trAm tinh, cai dep quanh
nguwoi do.

Diéu d6 da xay ra - cAu chuyén nay |1a vé Phat, mét cau chuyén
hay. Cham chu nghe né, b&i vi ban c6 thé bé 1& no.



M&t hém, vao gicr &n, Thé Tén khoéac o ca sa, cadm binh bat va
di vao thj trdn I6n Sravasti dé xin &n. Sau khi 6ng 4y da xin tir clra
nha no sang nha kia, 6ng &y tré vé chd ctia minh. Khi 6ng ay da &n
xong bira, 6ng 8y cat o ca sa va binh bat, rira chan, don chb ngoi,
va ngdi xubng.

Di cham, c& nhw phim chuyén canh rat cham. B¢ Ia phim Phat,
va cac phim Phat déu chuyén canh rat cham. Lan nira, dé t6i nhac
lai diéu do...

Mot hém, vao gic &n, Thé Tén khoac &o ca sa, cdm binh béat va
di vao thi trdn I6n Sravasti dé xin &n. Sau khi 6ng &y da xin tir clra
nha no sang nha kia, 6ng 8y tr& vé chd cua minh. Khi 6ng &y da &n
xong bira, 6ng 8y cat o ca sa va binh bat, rira chan, don chd ngéi,
va ngbi xudng.

Quan twdng Phat dang lam tat ca nhirng diéu nay va thé réi ngbi
vao chd ctia minh.

Diéu nay chi ra cudc sbng binh thuong cua Phét va hoat déng
hang ngay von tuong tw nhw hoat ddéng ctia nhitng ngudi khac va
chadng c¢6 gi déc biét vé ching cé. Tuy nhién cé céi gi dé bat thuong,
nhung rét it nguoi biét téi né.

Cai do 1a gi vay? Cai gi mang phadm chéat bat thuwéng, duy nhét
vay? - b&i vi Phat dang lam nhirng diéu binh thwéng. Rira chan, don
chd, ngdi xubng, cat 4o ca sa, cat binh bat, di ngd, quay lai - toan
nhirng viéc binh thwdng moi ngudi déu lam.

... Subhuti, dang trong héi ching, dirng Ién ter ché ngdi cta minh,
vat mot vat 4o 1én vai, qui gbi phai xubng dat, cung kinh chdp hai tay



huwéng vé Phat ma thua rang, "Thét Ia hiém hoi, Bach Thé Tén, that
la hiém hoil"

Bay gi®, chang cai gi hiém hoi dwdng nhw la c6 do trén bé mat.
Phat t&i, cat 4o ca sa, cat binh bat, don chd ngdi, rira chan, ngdi vao
chd - dwdng nhw chdng c6 gi bat thwdng ca. Va ngudi nay,
Subhuti... Subhuti Ia mét trong nhirng dé t& sang sudt nhat ctia Phat
- nhiéu cau chuyén hay va I&n lao vé Phat déu cé lién quan toi
Subhuti. Day la mét trong nhitng cau chuyén dé, rat hiém hoi.

Vao thoi doé, Subhuti Ién tubi, dang trong héi ching, ding 1én tr
ché ngbi cia minh, vat mot vat o 1én vai, qui gbi phai xubng dat,
cung kinh chdp hai tay huéng vé Phat ma thua rang, "Théat hiém hoi,
Bach Thé Tén, that Ia hiém hoil"

Chuwa bao gi&» dwoc thay trwde day, diéu dé la duy nhat.

Hoat déng hang ngay cua Nhw lai la twong tw nhw nhiing hoat
déng cla nguoi khac nhung & day con cé6 mét diéu khac biét, va
nhing nguoi ngdi déi dién véi dng &y da khéng thay diéu do.

Hém do, béng nhién Subhuti lam 16 nd ra, ca ngoi nd, va ndi,
"RAt hiém hoi! Rat hiém hoi!"

H&i 6i! Nhw Lai d& & cung voi cac dé tir ba muwoi ndm va ho van
khéng biét gi vé hanh déng doi thuwong cua 6ng &y. Khi ho khéng
biét, ho nghi nhiing hanh déng nay cing la binh thuong va dé cho
chung qua di khéng duoc dé y. Ho chi nghi rang 6ng ay ciing tuong
tw nhw nhirng nguwoi khac va do do, co hoai nghi va da khong tin vao
diéu 6ng &y néi. Néu ma Subhuti khéng nhin thdy ré rang, chidng ai
Sé thure sy biét Phét.



Kinh sach noi vay. Néu nhw da khéng c6 mdt Subhuti, chang ai
da thay diéu dang xay ra bén trong. Diéu gi da xay ra bén trong?
Phat van con la ngudi chd. Khéng mét khodnh khac nao éng ay mét
di cai vinh hang, vd thoi gian cda minh. Phat vdn con mang tinh
thién. Khdng mét khodnh khdc ndo 6ng 4y lam mét hua t'ou (thd
ngdn) ctia minh. Phat van con trong samadhi cia minh - ngay ca khi
éng Ay rtra chan, 6ng 4y ciing rira mot cach tinh tao thé, nhan biét
thé, y thirc thé. Van biét ré rang "Chan nay khéng phai la minh." Van
biét rd rang "Binh bat nay khoéng phai [a minh." Van biét rd rang "Ao
ca sa nay khéng phai Ia minh." Van biét ré rang "Con doi nay khéng
phai 1a minh." Van biét rd rang "Tat cd moi thr quanh minh khéng
phai 1a minh. Minh chi 14 nhan chirng, nguwdi quan sat tat ca no."

Do d6 mé&i co6 duyén dang cua Phat, do d6 m&i co cai dep phi
pham nay cta Phat. Ong 4y van con binh than. Sy binh than nay
chinh 1a thién day. N6 phai dwoc dat t¢i bang viéc tinh tdo hon vé
chd, bang viéc tinh tdo hon vé khach, bang viéc khdng bi ddng nhét
v&i khach, bang viéc ngat ban than ban véi khach. Y nght dén va di,
tinh cdm dén va di, mo dén va di, tam trang dén va di, khi hau thay
ddi. Tat ca nhirng thay dbi dé khéng phai 1a ban.

Liéu c6 cai gi do van con khéng thay déi khéng? Cai dé la ban
day. Va cai do la tinh thwong dé. Va biét no, va la nd, va & trong né,
la dat t&i samadhi. Thién 1a phwong phap, samadhi 1a muc dich.
Thién, dhyana, 1a ki thuat dé pha huy sw ddéng nhat nay véi khach.
Va samadhi dang tan bién vao trong nguwi chi, dang cw ngu trong
nguwoi chd, dwoc dinh tam & do.

Tirng dém nguoi ta déu di theo vi phét khi ngd,



Tirng séng ngudi ta lai ddy cung éng &y,

Du ding hay ngoi, c& hai quan sat va theo nhau.

Du néi hay khéng, ca déu & cung ché.

Ho thdm chi chwa hé xa lia mét khodnh khéc,
Nhung gidbng nhw than thé va cai béng cuda né.

Néu 6ng muédn biét ché cua vi phét,

Ong &y & do6 trong 4m thanh tiéng néi riéng cua 6ng.

Pay 1a cau ngan ng Thién: "Tirng d&m nguoi ta déu di theo vi
phat khi ngu." Phat bao gi& cling c6 d6, khéng-Phat ciing c6 do.
Trong ban thé gi¢i va niét ban gap g&, trong ban phi vat chat va vat
chat gap g&, trong ban linh hén va than thé gap gé&. Trong ban tat ca
moi diéu huyén bi clia sw tbn tai gdp g& - ban 1a chd gdp g&, ban la
nga tw dwdng. Mat nay la toan thé thé gidi nay, mat kia la toan thé
thé gigi kia. Ban chinh 1a méi ndi gitra hai diéu nay. Bay gid, dé chi
la van dé nhan manh. Néu ban hdi tu ban than minh vao thé gioi
nay, ban van con trong thé gi¢i nay. Néu ban bat dau déi sy héi tu
ctia minh, néu ban dich chuyén sy hdi tu ciia minh va ban bat dau
hoi tu vao tam the, ban la thwong dé. Chi mét thay déi nhd, ci
duéng nhw ngudi ta ddi sb trong xe hoi - cling gidbng vay.

"Trng dém nguwdi ta di theo vi Phat khi ngu, tirng sang nguoi ta
lai day cung 6ng 4y." Ong 4y bao gi® cling & do, béi vi tam thirc bao
gi® cling & do; khédng mdt khoanh khac ndo né bj mét.

"Du dirng hay ngdi, ca hai quan sat va theo nhau." Chu va khach,
ca hai déu co6 do. Khach cr thay dbi, nhwng ai dé hay nguwdi kia bao



gi®& cling & dé trong nha tro. N6 khéng bao gid tréng réng - chirng
nao ban con chwa tr@ nén khéng bi dong nhat v&i khach. Thé thi
trbng réng nay sinh. Thé thi ddi khi viéc xay ra la nha tro cla ban
trbng réng; chi c6 ngwdi chi ngdi thodi mai, khéng bi ban tam bdi
béat ki khach nao. Giao thédng dirng lai, moi nguwdi khéng tdi. Nhivng
khodnh khac dé Ia dep, nhirtng khoanh khac d6 1a phuc lanh 16n lao.

"DU néi hay khéng, ca hai déu & cung ché." Khi ban néi, cling ¢6
cai gi do im lang trong ban. Khi ban dang thém khat, c6 cai gi do bén
ngoai thém khat. Khi ban dang ham muén, cé ai d6 khéng ham
mudn chit ndo. Quan sat nd, va ban sé thiy nd. Vang, ban & rat
gan, vay ma ban rat khac. Ban gap, vay ma ban khéng gap. Ban gap
nhw nwédc va dau; sy phan tach van con. Chu t&i rat gan khach. Doi
khi ho cam tay va ém nhau, nhwng chti van la chd va khach van 1a
khach. Khach la ngudi sé& dén va di; khach sé ctr thay dbi. Va chi la
ngwdi con lai, nguwdi cw ngu.

"Ho tham chi chwa hé xa lia mét khodnh khéc, nhwng gidbng nhw
than thé va cai bong ciia né. Néu 6ng mubn biét chd cta Phat, 6ng
a4y & do trong am thanh tiéng néi riéng ctia 6ng." Birng c di tim
Phat & dau dé bén ngoai. Ong 4y cw ngu bén trong ban - 6ng ay cw
ngu trong ban nhw ngu i chu.

Bay gi®, lam sao di t&i trang thai nay ctia ngwdi chid? Téi mudn
noi v&i ban vé mot ki thuat rat cd dai nay, ki thuat nay sé cuc ki cé
ich. D& di t&i ngudi chd khéng thé biét dwoc nay, dé di toi diéu
huyén bi t6i thwong nay cua ban thé ban, day la con dwéng - mot
trong nhirng con dwdng rat don gian Phat da dé nghi:



L&y di khéi ban thdn minh tat cd moi quan hé cé thé co, va xem
éng la céi gi. Clr cho la 6ng khéng la con cta b6 me 6ng, khéng Ia
chéng cla vo 6ng, khéng la b6 cua con éng, khéng phéi la ho hang
cua nguoi trong ho 6ng, khéng la ban cua nguwoi quen 6ng, khéng la
céng dan ctia nuéc 6ng, van van va van van - thé thi 6ng cé duoc
éng trong ban than minh.

Ngat ra. Thinh thodng mét lan mét ngay, ngdi im 18ng va ngat ban
than minh ra khdi moi méi quan hé. Ciing nhw ban ngéat dién thoai,
ngat ban than minh ra khdi moi quan hé. Birng nghi gi thém rang
ban 1a b cla con minh - ngat ra. Ban khéng con la bd cua con
minh, va ban khéng con la con ctia bé minh. Ngat khdi y twédng rang
ban 1a chéng hay 1a vo; ban khéng con 1a vo, khdng con 1a chéng.
Ban khéng con 1a 6ng chd, khéng con la ngwdi hau. Ban khéng con
da den, khéng con da trang. Ban khong con 1a ngwdi An Do, ngudi
Trung Quéc, ngudi Pirc. Ban khdng con la thanh nién, khéng con la
nguwdi gia. Ngat ra, cir ngat ra.

Cé nghin 1& mot mbi quan hé cé do - c&» ngat moi mbi quan hé.
Khi ban da ngat tit cd cac mbi quan hé, thé thi bdng nhién hai: Téi 1a
ai? Va khéng cau tra I&i nao téi ca, bdi vi ban da ngét tat ca nhirng
cau tra I1&i dé ma sé toi.

"Toi 1a ai?" Va cau tra | téi - "Toi la bac sT" - nhwng ban da ngat
khdi bénh nhan rdi. Va cau tra 1&i toi - "Téi la gido su" - nhwng ban
da ngat ban than minh khéi sinh vién réi. Cau tra I1oi toi - "T6i la
nguwdi Trung Qudc" - nhwng ban da ngét né ra roi. Va cau tra 10i toi -
"Téi 14 dan éng" hay "dan ba" - nhwng ban da ngéat khdi no roi. Va
cau tra |oi tdi - "Toi 1a ngudi gid" - nhwng ban da ngat khdi no roi.



Ngat tt ca ra. Thé thi ban la trong ban than minh. Thé thi lan
dau tién ngudi chd @ mot minh va khéng cé khach. Thinh thodng &
mot minh khéng c6 khach nao 1a rat tét, bdi vi thé thi ban cé thé
nhin vao trong tinh chd cla minh gan hon, can than hon. Khach tao
ra hén loan, khach tao ra 6n 3o, va ho t&i va doi hdi sy chu y cla
ban. Ho néi, "Lam céi nay, va t6i can nwdc néng, va bira sang &
dau? Va giwdng cua t6i dau? Va coé ran giwdong!" va ca nghin l1é mét
th* ma khach dem t&i, va ngwdi chi bat dau chay theo khach:
"Vang, tat nhién, minh phai chdm nom cho nhirng ngudi nay!"

Khi ban hoan toan dwoc ngat ra, khdng ai 1am phién ban - khéng
ai ¢6 thé 1am phién ban. Béng nhién ban cé dé trong tat ca tinh mot
minh clda ban - va sy thuan khiét dé cta tinh mét minh, sw thuan
khiét tinh khéi dé clia tinh mét minh. Ban gibng nhw manh dat chua
khai pha, dinh nui hoang so cua Himalaya noi khéng ai da tirng di
t&i.

Pay la trinh nguyén 1a gi. Pay la diéu t6i ngu y khi téi néi, "Vang,
me cula Jesus la trinh nguyén." Day la diéu téi ngu y. T6i khdng dong
y v&i cac nha than hoc Ki td gido - bat ki diéu gi ho ndi cling toan 1a
thir bia dat. Bay chinh Ia trinh nguyén la gi - Jesus phai da duwoc thu
thai b&i Mary khi ba dy & trong trang thai dwoc ngat ra nhw vay. Khi
ban & trong trang thai dwoc ngat ra thé, tat nhién néu d&a con di
vao nd chi co thé la mot Jesus, khéng ai khac.

O An Do cb dai, da c6 nhirng phwong phap vé cach thu thai dira
tré. Chirng nao ban con chuwa trong thién cuwc ki sau, dirng lam tinh
voi. D& thién la viéc chuan bj cho tinh yéu: d6 la toan thé nghia cua
mat téng. D& thién 1a can ban - chi thé mai lam tinh. Thé thi ban meoi



cac linh hén vi dai hon. Ban cang sau hon, cac linh hén vi dai hon
sé dwoc moi toi.

Mary phai da tuyét déi ngat ra trong khoanh khac do khi Jesus
thAm vao ba ay. Ba 4y phai da trong su trinh nguyén nay; ba 4y phai
da la ngwdi chi. Ba 4y khdng con la khach va ba ay khéng con bi
quéay ray bdi khach va khdng con bi déng nhéat véi khach. Ba ay
khéng la than thé, ba 4y khéng la tam tri, ba &y khong l1a cac y nghi
cta minh - ba 4y khéng la vo, ba dy khong 1a ai ca. Trong sw khéng
la ai ca nay ba 4y co6 dé, ngdi im lang - mét anh sang thuan khiét,
mot ngon Itra khdng khoi bao quanh né, ngon Ira vo khéi. Ba ay la
trinh nguyén.

Va t6i ndi v&i ban, dich xac cung diéu nay 1a trwong hop khi Phat
dwoc thy thai hay khi Mahavira dwoc thu thai, hay Krishna hay
Nanak - b&i vi nhirng ngudi nay khong thé dworc thu thai theo bét ki
cach nao khac. Nhirng ngudi nay co thé di vao chi bung me trinh
nguy@n nhéat. Nhwng day 1a nghia cua téi vé viéc la trinh nguyén. N6
chang lién quan gi t&i nhirtng y twdng ngu xuan van cé khap noi -
rang ba 4y chwa bao gi® 1am tinh véi dan éng, rang Jesus da khéng
dwoc thu thai qua dan 6ng, rang Jesus da khéng phai la con cla
Joseph. Do 1a li do tai sao nguwoi Ki td giao clr ndi "Jesus con cua
Mary." Ho khéng néi vé bb éng ay; éng ay khong co bd. "Con cla
Mary" va "Con ctia Thwong dé" - khéng cé Joseph & gitra. Nhwng
sao lai cé gian dir thé véi Joseph dang thwong? Sao Thuwong dé
khéng thé dung duwoc Joseph niva, néu éng ay co thé dung Mary?
Cai gi sai trong d6? Ong 4y dung Mary lam bung me va diéu do
khéng 1am hdng cau chuyén; thé thi sao khéng dung Joseph nira?
Bung me la mét n&ra cau chuyén, b&i vi moét trivng t&r nguwdi me da



dwoc dung rdi; thé thi sao khéng dung tinh tring cta Joseph? Sao
lai gian di¥ thé v&i ngudi tho mdc dang thwong nay?

Khéng, sw tén tai dung ca hai chir. Nhung trang thai cia tam
thirc phai da la cia nguwdi cha. Va thye sw, khi ban la ngwdi chu thi
khéng c6 gi ngac nhién néu ban tiép don vi khach vi dai - Jesus di
vao! Néu ban dwoc ngat ra khoi moi vi khach, thé thi diéu thiéng
liéng tré thanh khach cta ban. Trwéc hét ban tré thanh ngudi chd,
nguwoi chl thuan khiét. Thé réi diéu thiéng liéng tré thanh khach cla
ban.

Khi ban dwoc ngét ra, ban di t&i minh trong ban than minh. Bay
gi® tw hdi ban than minh: "Minh trong ban than minh" nay la cai gi
vay? Ban khéng bao gio c6 thé trd 1o dwgc cau héi nay - no la
khéng thé tra I&i dwoc, bdi vi nd bi cat réi khéi moi médi quan hé co
thé biét. Theo cach nay ngudi ta loang choang v& phai cai khéng
thé nao biét dwoc; day la viéc di vao trong thién. Khi ban da tré nén
dwoc lang dong trong no, lang déng hoan toan, né tré thanh ching
ngo.

Bay gi® ban s& cé kha nang hiéu dwoc chuyén Thién nay dé
dang.



Thién sw va tén trdm - chuyén ngu ngoén ve tha
thir

Khi Bankei t6 chirc vai tuén thién tach biét, hoc tro tir nhiéu noi &
Nhat dé téi dw. Mot hoc tro thudc vao mot trong nhirng nhom hoc tro
nay bj bat vi &n cdp. Vu nay duoc béo 1én cho Bankei véi yéu céu ké
pham tdi phéi bi dubi di. Bankei bé qua vu nay.

Lan sau hoc tro nay lai bi bdt trong mét hanh déng tuong tw, va
l4n nira Bankei lai khéng xem xét t&i sw vu. Diéu nay lam cho céc
hoc tro khéc tirc gidn, nhing ngudi nay viét don thinh cdu dubi tén
trom, noéi rang néu khéng lam vay ho sé roi bé khéi nhém.

Khi Bankei doc 10i thinh cdu 6ng &y goi moi nguoi téi truée minh.
"Céc tro l1a dao hiru khén day,” 6ng &y bdo ho. "Céc tro biét céi gi la
dung va céi gi la khéng ding. Céc tro cé thé di ché khac dé hoc néu
mubn, nhung tro dang thuong nay thdm chi con khéng biét cai dung
vGi céi sai. Ai sé day anh ta néu ta khong day? Ta sé gii anh ta lai
day cho du tét cé céc tro bé di.”

M6t dong nuée mét lau sach khuén mét cda tro nay, nguoi da &n
cdp. Moi ham mubn &n cdp da tan bién.

Cau chuyén nay xay ra trong mot trai thién, mot phién thién, cho
nén ban phai hiéu thién Ia gi. D6 1a Ii do tai sao t6i di vao trong thién
sau thé - bang khéng ban sé bd 1& toan thé van dé cha cau chuyén.
Nhirng cau chuyé&n nay khéng phai la chuyén thwdng, ching can bbi
canh I&n lao. Chirng ndo ban con chwa hiéu thién 1a gi, ban sé doc,
"Khi Bankei t6 chirc vai tuan thién tach biét" - nhwng ban sé khéng
hieu.



... hoc tro tir nhiéu noi & Nhat dé téi dw. Mét hoc tro thudc vao
mot trong nhiing nhém hoc tro nay bj bat vi &n cép.

Nhirng hoc trd d6 & moi noi, b&i vi con ngwdi mang tam tri
hudng theo tién thé. Va dng nghi rang ngwdi da &n cap 1a khac
lam vé&i nhivng nguw®i ma ngwdi do an cap; ho tat cd déu cung trén
mot con thuyén théi. Ca hai déu mang tam tri hwéng theo tién.
Nguoi ¢ tién, nguwdi khdng co tién - dé la sw khac biét. Nhwng ca
hai déu mang tam tri hwéng theo tién.

Vu nay duoc béo 1én cho Bankei véi yéu cau ké pham tbi phai bi
dudi di. Bankei bé qua vu nay.

Tai sao 6ng 4y lai bé qua vu nay? B&i vi ca hai déu mang tam tri
hwdng theo tién. Ca hai déu la ké cap - ké cap nay cb gang lay cac
thir tr ké cap khac, cé vay théi. Trong thé gidi nay, néu ban tich triy
cai gi d6 ban tré thanh ké cap, néu ban cé cai gi dé ban tré thanh ké
cap. Co hai loai k& cap trén thé gi¢i: mot loai, nhitng ké cap duwoc
kinh trong, dwoc thira nhan béi qubc gia, dwoc qudc gia ban
thwéng, dang ki, cap phép - va loai kia, nhirng nguwdi khéng dwoc
cap phép nhung van lam diéu dé theo cach riéng cia ho. An cép bét
hop phap va hop phap. K& an cdp hop phap 1a nguwoi dwoc kinh
trong; k& an cap béat hop phap tat nhién khéng dwoc kinh trong, béi
vi ho di nguoc lai qui tac.

Nhirng ngudi lau ca khéng bao gi& di nguwoc qui téc, ho tim cach
an cap bang cach di vong qua qui tdc. Nhuwng cé vai nguwdi khdng
lau ca dwoc nhw vay. Thay rang néu ho tuan theo cac qui tdc nay ho
sé& khoéng bao gid co6 dwoc cai gi cd, ho virt b qui tdc va bat dau



lam nhirng diéu bat hop phap. Nhung moi ngudi déu la ké dién vi
tién. D6 1a 1i do tai sao Bankei bd qua vu nay.

Lan sau hoc tro nay lai bi bdt trong mét hanh déng tuong tw, va
I4n nira Bankei lai khéng xem xét toi suw vu.

Ong 4y biét rang ca hai déu trong cung con thuyén; khéng co
méy khac biét.

Ban sé& ngac nhién ma biét rang khi mét ngudi thanh cdng trong
hanh dong t6i pham cda minh, ngudi do tr& nén dwoc kinh trong.
Chi néu nguwdi dé that bai, thé thi ngwdi do tré thanh tdi pham. Ké
cwdp thanh céng tré thanh vua, va vua khéng thanh céng tré thanh
k& cwdp. Van dé chi la ai thanh cong théi. Néu ban cé quyén lwc,
ban 1a hoang dé vi dai. Bay gi Alexander nay la gi, Alexander Dai
dé sao? Tén trdém cwdp Ion - nhwng 6ng ta thanh céng.

Cai goi la cac chinh khach cla ban tat ca déu la ké trom cuwop.
Ho cb gang tiéu diét nhirtng k& cuwép khac - ho co thé chdng buén
lau, ho c6 thé chdng trdm cap day, ho co thé chéng cai nay cai no.
Nhwng sadu bén dudi ho déu Ia nhirtng tén buén lau c& by nhét,
nhirng tén trdm by nhét. Nhwng ho lam moi sy mot cach hop phap -
hay it nhat ho xoay x& dé chirng té rang ho dang lam moi thir mot
cach hop phap. Va ho thanh céng, it nhat trong khi ho dang co
quyén lwc. Khi quyén lwc qua réi, thé thi tAt cad nhirng cau chuyén
hay ho dé vé ho don gian bién mét.

M6t khi chinh khach bj truat phé, 6ng ta tré thanh hién twong
xau. Ong ta c6 thé 14 Richard Nixon hay ba ta c6 thé 1a Indira
Gandhi. M6t khi chinh khach bi truat phé, mét khi quyén lwc qua réi,
mot khi quyén Iwc khéng con dé dé bao vé ban, thé thi moi thir bj



phoi bay ra. Néu ban biét cach mét ngudi da tré nén gidu thé thi
ban sé& khéng cé kha nang kinh trong ngwdi dé6. Nhwng néu ngudi
nay thwc sw gidu cd, nguwdi nay co thé xoay x& dé lam cho moi
nguwoi im lang. Va thé thi moi ngudi co ki tre rat nhd - ho quén di.

Téi moi doc trong mét cudn sach lich st nao dé rang hai muoi
nguwoi da bi truc xuat khéi nwéc Anh; ho 1a cwdp bién. Va diéu gi da
xay ra sau ba mwoi nam? Tat ca hai mwoi ngwdi dé, vai ngudi trong
ho t&i Australia, va vai ngwdi trong ho t&i Mi. Vai ngudi trong ho da
tré thanh théng dbéc & Mi, vai ngudi trong sé ho da tré thanh chu
ngan hang, chd dat - tat cd hai mwoi ngudi dé da trd thanh nhivng
nguoi rat dang kinh.

D6 1a li do tai sao Bankei da bd qua tinh huéng nay. Ong &y da
khéng chd y may, 6ng 4y da khéng ghi chép gi vé diéu do. "Thé
cling dwoc, day 1a cach moi sy dién ra trén thé gioi." Nguoi khdng
c6 tam tri hwéng tién sé bd qua no.

Diéu nay lam cho cac hoc tro khac tirc gidn, nhitng ngudi nay
viét don thinh cau dudi tén trém, néi réng néu khéng lam vay ho sé
roi bo khoi nhém.

Bay gi®, nhirng ngwdi nay da khong & do dé thién chut nao. Néu
ban da téi dé thién, ban hiéu vai yéu cau - rang ban phai trwéng
thanh trong tam tri it hwéng tién hon, rang ban phai dat t¢i sw tach
r&i nao do khdi moi cuia cadi clia minh. Rang khéng thanh van dé gi
may la ai d6 da lay di vai dong - rang diéu dé khdng thanh van dé gi
nhiéu, rang diéu dé khéng phai la chuyén sbng chét. Rang ban phai
hiéu cach tam tri van hanh, cach moi ngw®i déu mang tam tri hwéng
tien.



Ban chéng lai k& cap b&i vi ngudi do 13y tién cia ban. Nhwng
lam sao nd la cha ban? Ban phai da lay no tir ai dé khac theo cach
khac nao dé - bdi vi khong ai téi thé gidi nay ma co tién ca, tat ca
ching ta déu t&i véi hai ban tay trang. Tat ca nhirng thi ching ta s&
hiru ching ta c doi 14 cua riéng minh, nhwng chang cai gi thudc
vao bét ki ai. Néu mét ngwdi ma thuc sy téi dé thién, day sé 1a thai
dd cha nguwdi dé - rang chang cai gi thudc vao bat ki ai. Nguwdi dé
ngay cang it gan bé véi moi thir.

Nhwng nhirtng ngwdi nay déu 1a nhirng nguw®i mang tam tri
hwdng tién. Va khi ban mang tadm tri hwéng tién, mot cach tw nhién
chinh tri di vao. Khi ho thay rang ké cap nay da bi bé qua hai lan, ho
phai da nghi, "Pay la cai loai thay gi vay? Duong nhw la éng &y
thién vi ké cap!" Ho khéng thé nao hiéu duwoc tai sao 6ng 4y da bé
qua diéu d6. Ong 4y bd qua diéu dé chi dé chirng té cho ho rang ho
phai virt bd tAm tri hwdng tién ctia ho. Vang, an cap la xau, nhung
tam tri hwéng tién cha ho ciing chang tot.

Khi ho thdy hai 1an ho da bi bé qua, ho tré nén gian. Ho thao ra
|&i thinh cau - chinh tri di vao ngay lap ttrc, phan ddi, thinh cau -
"thinh cau dubi tén trdm, ndéi rang néu khéng lam vay ho sé roi bé
khdi nhom."

Bay gi®, ho khéng & dé dé thién chat ndo. Néu ho ma thuc sy &
do dé thién, cach tiép can cta ho t&i van dé nay sé hoan toan khac.
Ho sé& cam thdy chut it tr bi hon véi ngwdi nay, voi sy thém khat
cla ngwdi nay vé tién. Néu ho ma thyc sy la thién nhan ho da dong
gop chut tién va dem cho ngudi nay - "Xin nhan lay moén tién nay,
thay vi an cdp." Diéu d6 sé la chi dan rang ho da & do dé thién, dé
dwoc bién dbi.



Nhwng bay gi ho da thdo ra ban thinh cau vé viéc dudi tén an
cap. Ma khéng chi thé - vai 167 de doa rang néu ngudi dé khéng bi
tbng ra thi ho sé roi bd nhom.

Ban khéng thé de doa dwoc bac thay nhu Bankei.

Khi Bankei doc I6i thinh cdu éng 4y goi moi ngudi téi trurdc minh.
"Céc tro déu la dao hitu khén day,” éng ay béo ho. "Céc tro biét cai
gi la dung va céi gi Ia khéng ding. Céc tro c6 thé di ché khac dé hoc
néu mudn, nhung tro dang thuong nay thdm chi con khéng biét céi
dung v&i céi sai. Ai sé day anh ta néu ta khéng day? Ta sé gilr anh
ta lai day cho du tat ca céac tro bé di."

Nhiéu diéu phai dwoc hiéu. Khi thay néi, "Cac trd déu la dao hiru
khén day," thay dang diéu cot ho, thdy don gian danh manh vao ho.
Thay khéng noi ho khén dau, thay dang ndi ho cwe ki ngu. Nhung
moi k& ngu déu nghi ban than minh la khén. Thuc t&, nghi ban than
minh khén 1a mét trong nhirng yéu ciu can ban cua viéc 1a nguoi
ngu. Nguwoi khon nght ho khéng khon. Nguwoi ngu bao gio cliing nght
ho khon.

Bay gi®, day toan la It ngu. Ho da khong & d6 dé s hivu tién, da
khéng & dé dé dwoc tién - ho da & do dé dwoc céi gi do 1én lao hon,
céi gi dé cao hon nhiéu, nhwng ho da quén mat tat ca vé né. Thuc
té, ké cap nay da cho ho co hoi dé thdy. Néu nhw ho la cac thién
nhan thwc thi ho da di toi ngwoi nay va cam on nguwoi nay - "Anh da
cho ching t6i co' hdi dé thay chang tdi con bam vao tién nhiéu thé
nao. Anh da Iam chuang toi réi loan 1am sao! Chung t6i da hoan toan
quén mat tat ca vé thién, ching t6i da quén mat chang toi toi day dé
lam gi. Chang t6i da quén bac thdy Bankei nay."



Ho c6 thé da di hang tram dam dwéng, hay tham chi hang nghin
dam - Trung Qudc 1a nwéc Idn. Ho phai da du hanh hang thang, bdi
vi vao nhirng ngay dé du hanh khéng dé dang thé. Ho da t&i, ho da
nghe ndi vé bac thay nay va ho da téi tir nhirng noi xa xé6i dé hoc
thién v&i 6ng ay. Va ai dé an cap, va ho da quén tat ca! Ho dang
phai cam on tén trdm nay: "Anh da mang cai gi dé vao trong tam
thirc ching toi - s gan bé dién khung nao dé véi tién da bat ra cho
chang t6i, da tréi 1én bé mat."

Khi Bankei néi, "Cac trd déu la dao hiru khén day," 6ng ay dang
tréu choc. Ong 4y dang néi, "Cac trd toan It ngu. Nhuwng cac trd nghi
cac tro rat khén, cac trd nghi céac tro biét cai gi 1a dung va cai gi la
sai. Cac trd tham chi con cb day ta céi gi la dung va cai gi 1a sai.
Céc trd dang ndi voi ta, 'Thay tébng ngwdi nay di, bang khéng ching
t6i s& bé di day.' Cac trd ¢b ra Iénh cho ta. Céac trd nghi cac tro biét
cai gi dung va cai gi sai sao? Thé thi cac trd c6 thé di bat ki dau -
b&di vi cac trd khon thé, cac trd sé co kha nang hoc & bét ki dau.
Nhwng ngudi nay sé di dau? Anh ta l1a ngwdi ngu thé!"

Hay thay van dé, sy mia mai cGa né. Nh@, tinh ding cta nguoi
dung khéng bao gi®r rat dung dau. Nhirtng ngu®i nghi ho dung hau
hét tAt cd déu 1a nguwdi ngu. Cudc sbng phirc tap thé va cudc sbng
tinh t& t&i mic ban khéng thé quyét dinh dwoc dé dang rang ban
dung va ai d6 khac sai. Thuc té, ngudi khéng c6 may hiéu biét sé
thdy rang minh chwa bao gi® sa bay cua viéc 1a dang.

Bay gi& nhirng hoc trd ndy cla Bankei nghi ho biét cai gi la dung
va cai gi la sai, va tén trdm nay da pham phai diéu sai, va thay dang
phai tdng né di. Va néu thay khoéng téng anh ta di, thé thi thay cling
sai. Bay gi& ho thanh qua dang trong khén ngoan cia minh - ho



nght ho biét. Ho khong thay tir bi cha thdy, ho khéng thay thién cla
thay. Ho khéng thay rang thay da tré thanh vi phat - Bankei la mét
trong nhirng Thién sw vi dai. Ho khéng thiy ai dang hién dién trudc
ho, va ho dang phan dbi va de doa 6ng ay.

Con ngudi ngu xuan thé - con nguwdi da lam da moi loai diéu ngu
xuan trong nhiéu thoi dai. Va diéu ngu xuan nhéat thwong bi pham
phai b4t ki khi nao c6 vi phat - b&i vi ban khéng thé hiéu dwoc, ban
khéng thé thay dwoc ai dang dwong dau véi ban. Ban o tiép tuc
cach thirc ngay tho va chwa trwdng thanh ctia minh, ban c néi diéu
vO nghia.

Bankei noi:

Céc tro déu la dao hitu khén day, cac tro biét céi gi la dung va cai
gi 1a khéng dung. Céc tro cé thé di ché khéc dé hoc néu muén,
nhung tro dang thuong nay thadm chi con khéng biét cai dung véi céi
sai. Ai sé day anh ta néu ta khéng day?

Cho nén cac tro di di, va ta sé gilr anh ta lai va ta sé day anh ta.
Ta sé gitr anh ta lai day cho du tét c& céc tro bd di.

Thinh thodng diéu xay ra la ngwdi nghi minh dung con khoé day
hon 1a nguwdi nghi minh khéng dang. D& day cho t6i dd hon la day
cho thanh nhan. D& day cho nguwdi cadm thdy sau bén dwéi rang
minh dang lam cai gi d6 sai - b&i vi nguwdi dé thwe sy hoc. Ban than
ngudi d6 mudn gat bd trang thai nay. Nhwng nguwdi nghi "Minh dang
lam diéu dung" - ngwdi d6 khdng mudn gat bd trang thai nay, ngudi
do6 hoan toan hanh phuc véi né. Khéng thé nao thay déi dwoc ngudi
do.



Tai sao thay noi, "Tat ca céac tro co thé di va ta sé gitr mot nguodi
nay, tré dang thwong nay"? Tai sao? B&i vi tro dang thuwong nay cé
kha n&ng, co tiém nang.

Chuyén xay ra 1a modt nguoi, mot ké téi pham 1&n, ké giét ngudi,
tdi do, t&i dé xin dwoc Phat diém dao. Khi ngudi dé téi ngudi do so
rang moi ngudi co thé khdng cho phép vao; cac dé tlr cé thé khéng
cho phép nguwoi dé gap Phat. Cho nén ngudi dé téi vao luc khéng
con may ngudi. Va ngwdi do da khéng vao theo céng chinh, nguoi
doé nhay qua twong.

Tinh c& Phat khéng cé dé - 6ng Ay da di xin an - va ngudi nay bi
bat. Nguwdi d6 ndi voi cac dé tiv, "Téi khong téi dé an cap hay céi gi
cd, tdi chi s¢ rang cac 6ng sé khdéng cho phép téi qua céng chinh.
Moi nguwdi déu biét toi, téi 1a nhan vat khét tiéng khap quanh day. Toi
la nguoi bi ghét va bi so nhat quanh day, moi nguwdi déu biét toi.
Cho nén t6i so cac 6ng cé thé khéng cho téi vao, cac éng co thé
khong tin rang t6i mudn tré thanh dé t."

Thé 1a ho dwa ngudi nay téi mot trong cac dai dé tlr cha Phat,
Sariputra - cling la nha chiém tinh nira, va c6é nang Ilwc, nang luc
vién cam, doc kiép séng qua kh cia moi ngudi. Ho yéu cau
Sariputra, "Ong xem hd ngwdi ndy. Chang téi biét rang trong kiép
nay ngwdi do la ké giét nguoi, ké toi do, ké cap, va ngwdi dé da lam
d0 moi diéu. Nhwng c6 thé nguodi dé da thu dwoc dirc hanh nao dé
trong cac kiép qua khr ctia minh - c6 thé d6 1a i do tai sao ngudi dé
lai mudn tr& thanh sannyasin. Ong xem hé cac kiép quéa khi cla
anh ta."



Sariputra nhin vao trong tdm muwoi nghin kiép séng qua khi cta
nguwoi do... va ngwdi do6 bao gid clng nhw nhau ca! Ngay ca
Sariputra cling bat dau run, khi xem cho nguw®i nay. Nguwdi dé nguy
hiém thé - tdam muwoi nghin lan 1a ké giét ngudi. ké téi pham, bao gi®
cling la toi d6. Nguoi do la ké toi dd da duoc xac minh! Diéu dé la
khéng thé dwoc - bat ki thay ddi nao trong con nguwdi nay ciing 1a
khéng thé dwoc. Ngay cad Phat ciing khéng thé lam dworc gi.

Sariputra néi, "Téng nguwdi nay ra, dem anh ta di ngay lap tic -
b&i vi ngay ca Phat ciing sé 1a that bai v&i nguwdi nay. Anh ta 1a ké
t6i d6 da dwoc xac minh. Cldng nhw Phéat la vi phat da dwoc xac
minh, anh ta la t6i d6 da dwoc xac minh. Tam muwoi nghin kiép séng
ta da xem qua, va ta khéng thé vuot ra ngoai diéu dé dwoc. Thé 1a
da roi!"

Thé la ngwdi nay bi dudi ra. Anh ta cdm thay bj tn thwong thé,
rang khéng con co hdi nao cho minh. Van séng day, anh ta khéng
thé nao & quanh Phat dwoc - cho nén anh ta mudn tw tl. Ngay géc
quanh céng chinh anh ta di t&i biee twdng va dinh dap dau minh vao
twdng da dé giét chét ban than minh. Va bdng nhién Phat quay lai
sau khi da di &n xin xung quanh, va thdy anh ta. Ong 4y ngan anh ta
lai, va 6ng 4y dwa anh ta vao bén trong va 6ng 4y diém dao cho anh
ta.

Va cau chuyén noéi rang trong vong bay ngay ngudi nay da tré
thanh a la han - trong vong bay ngay anh ta da tré thanh nguoi
chirng ngd. Bay gi®, moi ngwdi dam ra rat phan van. Sariputra toi
Phat va dng 4y ndi, "Diéu nay la gi vay? Tat ca moi thau thj cla ti,
tdt cd moi chiém tinh cla t6i chi la diéu vé nghia sao? Téi da xem
tdm mwoi nghin kiép sbéng ctia ngudi nay! Néu ngudi nay cé thé tré



nén chirng ngd trong bay ngay, thé thi phéng cé ich gi ma nhin vao
cac kiép sbng ctia ngudi ta? Thé thi tAt cd déu ngd ngan. Lam sao
diéu nhw vay lai c6 thé xay ra dwoc?"

Va Phat néi, "Ong da nhin vao cac kiép sébng qua kh& ctia anh
ta, nhwng 6ng da khong nhin vao twong lai cia anh ta. Va qua khur
la qua khi! B4t ki khoanh khac ndo mét ngudi quyét dinh thay déi,
ngudi do co thé thay ddi dwoc - chinh quyét dinh dé6 mang tinh
quyét dinh. Va khi mét nguoi da sdng tam mwoi nghin kiép séng cla
kho s&, ngudi do biét - va ngudi dé khao khat thay dbi, va sy manh
liét ctia ngwdi d6 véi muc dich thay dbi la vo han. Do dd, trong bay
ngay diéu do cé thé xay ra.

"Sariputra, 6ng van con chwa tré nén chirng ngd. Ong 1a ngudi
tbt, dng co cac kiép sbéng tét - 6ng khéng cam thay nang ganh thé
v&i qua khr cia minh. Ong c6 mét loai tinh dung quanh ban than
minh. Ong da 14 mdt Brahmin trong nhiéu kiép, mét hoc gid, nguoi
dwgc ton kinh. Nhwng hay nhin con ngwdi nay. Anh ta bi nang ganh
trong tat ca tdm muwoi nghin kiép sdng do, va anh ta mubn duwoc tw
do. Anh ta thywc sy mubn dwoc ty do; do d6 méi cod phép mau nay -
trong vong bay ngay anh ta thoat ra khéi nha tu. Sw manh liét cua
qua khr ciia anh ta da lai anh ta di."

Pay 1a mét trong nhirng diéu co ban can hiéu trong viéc bién ddi
moi nguwdi. Nhirng ngwdi cdm thdy mac cdm 1a dé duoc bién dbi.
Nhing ngwdi cdm thay tét, dung, la rat khé bién déi. Ngwdi tdn gido
la rat kho bién dbi, ngudi phi tdn gido la dé bién dbi hon. Cho nén
bat ki khi nao nguwoi ton gido tdi t6i, tdi khéng ghi chép may vé
nguoi d6. Nhuwng bat ki khi ndo mét ngwdi phi tdn gido téi t6i, toi



thwe sw quan tdm. T6i & trong ngudi do, tdi & cung ngudi do, toi tat
ca ung hé cho nguw&i dé béi vi cé kha nang.

Do 1a li do tai sao Bankei noi:

Ai sé day anh ta néu ta khéng day? Ta sé giir anh ta lai day cho
du tat ca céc tro bé di.

Mot dong nworc mét lau sach khuén mat cda tro nay nguoi da an
cdp. Moi ham mubn &n cdp da tan bién.

Va trong con muwa rao tir bi tor thay, ké cap nay khéng con la ké
cap nira, anh ta hoan toan dwoc lau sach. Anh ta bat dau khéc, va
nhirng nwdc mat d6 da lau sach trai tim anh ta. M6t dong nuwoc mét
lau sach khuén mét cda tro nay nguoi da &n cdp. Moi ham muén &n
cdp da tan bién. Day la phép mau cla sy hién dién cda thay. Va cau
chuyén nay khéng noi gi vé diéu da xay ra cho tat ca nhirng nguoi
chinh tri kia.

Pay 14 diéu huyén bi cla cudc sbng. Birng bao gio cam thay
dung, va dirng bao gi® gid v& rang ban dung - dirng bao gi®& bi mdc
vao trong y twdng dé. Va dirng bao gi® nghi vé ai d6 khac rang
nguwdi do sai, bdi vi cd hai diéu d6 di cung nhau - néu ban cadm thay
ban than minh dung, ban bao gi® ciing két an ngwdi khac va nghr ai
do khéc 1a sai. Birng bao gi® két an bat ki ai, va dirng bao gi® c ca
ngoi ban than minh; bang khéng ban sé bé 1&. Du thé nao ciing
chap nhan moi ngwdi nhw vay. D6 la cach ho dang vay, va ban I3 ai
ma quyét dinh liéu ho 1a dung hay sai? Néu ho sai thi ho khd, néu ho
dung thi ho dwoc an hué. Nhung ban 1a ai dé két an ho?



Viéc két an clia ban dem ban nga nao doé vao trong ban. D6 13 [i
do tai sao moi ngwdi néi nhiéu thé vé cai sai ctia ngudi khac - diéu
d6 cho cdm giac rang ho 1a dang. Ai do 1a ké giét nguwdi, va ho co
cam giac thodi mai: "Minh khéng phai Ia ké giét ngudi - it nhat minh
khéng la ké giét ngudi." Ai dé 1a ké cdp, va ho cdm thay thoadi mai:
"Minh khéng 1a ké cap." Va c thé, cr thé, ban nga cla ho c&* manh
thém. Moi ngwdi noi vé ti 16i clia ngudi khac va vé tdi 4c cliia nguoi
khac va di moi cai sai dién ra trong cac kiép sdng cla ngudi khac.
Moi ngu®i clr néi vé nd. Ho néi phong dai 1én vé né, va ho thich thu
diéu do - tat ca nhivng diéu dé cho ho cam giac rang "Minh 4 tét."
Nhwng cdm giac nay sé trd thanh rao chan.

Tw bi, théng minh, dam thdm. Nhin vao ngu®i khac ma khéng
phan xét. Va dirng bao gid bat ddu cdm thiy dung, dirng bao gid
bat dau cdm thay mét loai linh thiéng. Birng bao gi® tré thanh "Plrc
ong" hay "Bwrc ba". birng bao gio.

Van con binh thwéng, van con la khéng ai ca. Va trong sw khong
ai cad cla ban vi khach téi thwong ti... trong sy khéng ai ca cla
minh ban tré thanh ngudi chu.



Trai tim va tam tri - dap lai cau hoéi

Cé6 gdng va giup d& nguoi khac mang y nghia gi? Thuong thi
diéu dé dwong nhuw gibng viéc cé géng thay déi ho hon la kinh trong
va yéu mén ho mot céch vo diéu kién. Thay cé thé néi vé diéu nay
dwoc khéng?

C6 khac biét bao la, va cé y nghia vé cung, gitra cd gang thay doi
ngwoi khac va giup do ngudi do. Khi ban giup d& ai dé ban giup
ngwdi do 1a chinh ban than ngwdi do; khi ban ¢b gang thay dbi ai dé
ban cb gang thay déi nguwdi dé theo y twédng cla ban. Khi ban cb
gang thay dbi ai d4 ban c¢b6 gang lam nguwdi d6 thanh ban sao. Ban
khéng quan tam t&i nguwdi nay; ban coé y thirc hé nao do, y twdng cb
dinh, Ii twéng, va ban cb gang thay dbi nguoi nay theo Ii twdng. Li
twdng la quan trong hon, con nguwdi thwe la khdng quan trong chut
nao.

Thuc té, viéc c¢d gang thay dbi ngudi khac theo li twéng ndo dé
la bao hanh. N6 la gay han, né 1a né lwc pha huy nguoi khac. N6
khong phai la tinh yéu, né khéng phai la ttr bi. Tt bi bao gid ciing
cho phép ngudi khac la ban than nguwdi dé. Twr bi khdng co y thirc
hé, ttr bi chi Ia bau khi hau. N6 khéng cho ban chiéu huwdng, nd chi
cho ban nang lwong. Thé rdi ban chuyén dong, Thé rdi hat mam cla
ban phai dam choi theo ban tinh riéng cda nd. Khéng ai ép budc cai
gi 1én ban.

Khi t6i noi, "Di va giup ngwoi khac," téi ngu y giup d& ho la ban
than ho. Khi tdi noi thé gidi 1a phi tén gido b&i vi cd qua nhiéu nguoi
thuyét gidng, t6i ngu y rang qua nhiéu ngudi dang cd gang thay dbi,



chuyén dbéi, bién dbi ngwdi khac theo y thirc hé riéng cia ho. Y
twdng khédng nén quan trong hon con ngwdi. Tham chi toan thé
nhan loai cling khéng quan trong hon mot con ngwei. Nhan loai la y
twdng; con ngudi la thuc tai.

Quén nhan loai di, nh& tdi con ngwdi - nguwdi thue, cu thé, dang
dap roén rang, dang séng dong. Rat dé hi sinh con nguwdi cho nhan
loai. R4t dé& hi sinh con ngu®i cho Hbi gido, Ki t& gido, Hindu gido;
rat dé hi sinh ho cho y twédng cla Christ, Phat. Giup d&, nhung dirng
hi sinh. Ban la ai ma hi sinh bat ki ai? Twrng ca nhan déu la muc dich
riéng cua ngudi dé. Blrng dung nguwdi d6 nhw phwong tién.

D6 la nghia khi Jesus ndi, "Sabbath dwoc lam cho con ngudi,
con ngudi khéng dwoc lam cho Sabbath." Moi thir déu dwoc lam
cho con ngudi; con ngudi cd gia tri téi cao. Ngay ca y twdng vé
Thwong dé ciing 1a vi con nguwdi; con nguwdi khdng vi y twéng vé
Thuwong dé. Hi sinh moi th&r cho con ngwdi va dng hi sinh con
nguwoi cho bat ki cai gi du né 1a gi. Thé thi ban gitp d&.

Néu ban bat dau hi sinh con ngwdi, thé thi ban khéng giup d&
dau. Ban dang pha huy, ban dang lam qué quat ngw®i khac. Ban
bao hanh, ban la ké t6i pham. Cho nén tat ca cac cai goi la thay tén
gido, nguoi cb gang thay déi ngudi khac déu 13 téi pham. Nguwodi ta
chi cé thé yéu, gitp d&, s&n sang cho vé diéu kién.

Chia sé ban thé cta ban, nhwng dé cho nguoi khac di téi dinh
ménh riéng cta ngudi do. Pinh ménh do 1a khéng biét; chang ai biét
céi gi sé n& hoa. Pirng cho hinh mau, bang khéng hoa sé bi nghién
nat. Va nhé rang riéng tirng con nguwdi 1a duy nhat. Chwa bao gid cd
mot ngudi nhw thé trwde day va sé khéng bao gior ¢6 lai lan nira. Sy



ton tai chwa bao gi® lap lai, né 1a khoéng 1ap lai. N6 c& phat minh
mai.

Néu ban cd géng lam mét ngwdi gibng nhw Jesus, ban s& mang
tinh pha huy. Jesus khéng bao gi® cé thé dwoc 1ap lai. Va ciing
khéng c6 nhu cau! Mot ngudi 1a dep, nhiéu ngudi sé dam chan.
Pirng cb gang lam moét nguwdi thanh phat. Clr d& ngudi do tré thanh
ban than ngudi d6; do 1a phat tinh cla ngudi dé. Va ban khéng biét
va nguwdi doé cling khéng biét nguwdi d6 dang mang gi bén trong
ngwdi d6. Duy nhat twong lai méi chi ra né 1a gi. Khéng chi ban sé
ngac nhién dau; ban than nguwdi do cling sé ngac nhién khi hoa
nguwdi dd néd ra. Moi ngudi déu dang mang bdng hoa cua tiém nang
va quyén nang vo han, ctia kha nang vé han.

Giup d&, cho nang lwong, tinh yéu. Chap nhan ngudi khac va
cho nguwdi d6 cam giac rang ngudi d6 dwoc don chdo. Ping cho
nguwdi d6 cdm gidc mac cadm, drng cho ngudi do y twdng rang
nguwdi do bi két an. Tat ca nhirng ngudi dang cb thay déi ngudi do
déu cho nguw®i dé cdm gidc mac cdm, va mac cdm la chéat doc.

Khi ai dé néi, "Hay gidbng nhw Jesus!" ngudi dé da phd nhan ban
nhw ban dang vay. Bat ki khi ndo ai dé noi hay gibng nhw ai d6 khac,
ban la khéng duwoc chip nhan. Ban khong dwoc don chao, ban
gidbng nhw ké xam nhap. Chirng ndo ban con chwa tré thanh ai dé
khac, ban sé& khong dwoc yéu. Day 1a kiéu tinh yéu gi vay, cai pha
huy ban, va chi yéu khi ban tré thanh gia, khéng dich thwc?

Ban c6 thé, mot cach dich thwe, chi 1a ban than minh. Tat ca
nhirng cai khac sé 1a gia, tt ca nhirng cai khac sé chi 1a méat na,
nhan cach, nhwng khéng phai la ban chét cta ban. Ban c6 thé trang



diém cho ban than minh bang nhan cach cta Phat, nhung né sé
khéng bao gi& cham t&i trai tim ban. N6 sé khéng bao gi& c6 quan
hé v&i ban, nd sé khéng dwoc ndi véi ban. N6 sé chi la & bé ngoai.
Khuén mat, nhwng khéng bao gi& la khudén mat ban.

Cho nén bét ki ai dang cd gang lam cho ban thanh ai d6 khac va
noi, "Toi sé yéu ban néu ban tré thanh gibng Phat, gibng Christ..."
nguwdi d6 khéng yéu ban dau. Ngudi d6 cé thé trong tinh yéu véi
Christ, nhwng ngudi dé ghét ban. Va tinh yéu cua nguwdi do voi
Christ cling khéng thé 14 rat sau dwoc, bdi vi néu ngwdi doé thuc sw
yéu Jesus, ngudi do6 sé& hiéu tinh duy nhat tuyét déi ciia moi ca
nhan.

Tinh yéu la hiéu biét sau sac. Néu ban da yéu mot nguwdi, ban da
lam bat ra phdm chét khac vé tdm nhin bén trong ban. Bay gi®& ban
c6 thé thay véi sy sang td. Néu ban da yéu Jesus, thé thi bat ki ai
dén trwdc ban, ban sé thay thwc tai cia ngwdi nay, cla con ngudi
cu thé nay, cla tiém nang nay & day va bay gio. Va ban sé yéu
ngwdi nay, ban sé giup ngudi nay trd thanh bat ki cai gi ngudi do co
thé tré thanh. Ban s& khong mong doi diéu gi khac ca. Tat ca moi
mong doi déu két an, tat cd moi mong doi déu la phd nhan, tat ca
moi mong doi déu la bac bé. Ban sé& don gidn cho tinh yéu clia minh
- chang vi phan thwdng, chang vi két qua gi. Ban sé& don gian giup
d®, khdéng co twong lai trong tam tri.

Khi tinh yéu tudn chay khéng cé twong lai nao, né la nang lwvgng
v6 cung. Khi tinh yéu tuén chay khéng cé dong co nao, no giup d&,
va khéng cai gi gilp d& dwoc gibng nhw nd. Mot khi ban cam thay
rang cho du mét ngwdi chap nhan ban nhw ban vay, ban cam thay
dwoc dinh tdm. Ban khong phai l1a khéng dwoc dén chao trong sw



ton tai nay. it nhat mot con nguwdi chap nhan ban mét cach vo diéu
kién. Diéu do cho ban tiép dat, dinh tam; diéu dé cho ban cdm giac
rang ban & nha. Khi ban & xa khdi ban than minh, ban & xa khdi sw
ton tai, xa khéi nha ban. Khoanh céach giira ban va ban than minh la
khoang cach gilra gilra ban va nha ban, va khéng cé khoang cach
khac. Cho nén bét ki ai ndéi, "Tré thanh ai d6 khac," ho déu day ban
xa khdi nha ban. Ban sé tré thanh gia, ban sé deo mat na. Ban sé c6
nhan cach, tinh cach, va ca nghin th& khac, nhwng ban sé khéng co
linh hdn; ban s& khong cé diéu ban chat. Ban sé khéng 1a nhan biét,
ban sé la Itra dbi: hién twong gia, khéng dich thyc.

Cho nén khi t6i noi giup d&, t6i dang noéi tao ra bau khi hau
gquanh moi nguoi. Bat ki khi nao ban di, mang theo bau khi hau cula
tinh yéu va tw bi, va giup ngwoi khac la ban than nguwoi do.

Do 1a diéu khd nhét trén thé gidi nay - gilp ngwdi khac 1a ban
than ngudi do - bdi vi diéu dé chdng lai ban nga cua ban. Ban nga
cia ban muén lam ra nhitng k& bét chwéc moi nguwdi. Ban mubn
moi ngwdi bat chwéc ban; ban mudn trd thanh nguyén mau va lam
cho moi ngudi theo ban. Thé thi ban nga cla ban sé rat, rat dwoc
thod man. Ban sé& nghi vé ban than minh nhw ban ké hoach tdng thé
con moi ngwdi chi phai di theo ban. Ban tré thanh trung tam va moi
nguwoi tré thanh gia.

Khéng, ban nga sé& khong thich y twédng nay. N6 muén thay ddi
nguwdi khac twong (rng véi ban. Nhuwng ban 1a ai dé thay dbi bat ki
ai? Plrng nhan trach nhiém d6. Diéu doé 1a nguy hiém; diéu doé la
cach Adolf Hitler dwgc sinh ra. Ho nhan trach nhiém thay ddi toan
thé gidi theo ban than ho.



Cé6 nhiéu khac biét trén bé mat gitba mét Mahatma Gandhi va
mot Adolf Hitler. Nhung sau bén dwdi khéng cd khac biét chut nao,
b&i vi c& hai déu cé y twdng thay dbi thé gidi twong rng véi ban
than ho. Nguoi nay co thé dung phwong phap bao hanh, ngudi kia
c6 thé dung phwong phap bat bao hanh, nhwng ca hai déu dung cac
phwong phap dé thay dbi nguoi khac twong ng theo ban than ho.
Nguwoi nay co thé dung ludi 1&, ngwdi kia de doa ban rang "Téi sé clr
nhin &n dai néu 6ng khéng theo ti." Nguwdi nay cé thé de doa giét
ban va nguoi kia co thé de doa rang ngudi dé sé tw giét minh néu
ban khéng theo nguwdi dé, nhwng ca hai déu dung vi lwe. Ca hai déu
dang tao ra nhirng tinh hubng trong dé ban cé thé bi ép budc la cai
gi dé6 ma ban khéng muén 1a, céi ban chwa bao gi& muén l1a. Ho ca
hai déu la cac chinh khach. Hitler chang yéu gi ban, ma Gandhi
cling chang yéu gi ban. Gandhi néi vé tinh yéu, nhwng 6ng 4y khong
yéu. Ong 4y khéng thé yéu dwoc, bdi vi chinh y twédng nay - y twéng
vé ban phai thé nao - tao ra rac rbi.

Chi c6 mot cach yéu moi ngudi va doé la yéu ho nhw ho vay. Va
day la cai dep: rang khi ban yéu ho nhw ho vay, ho thay dbi. Khong
twong ng theo ban - ho thay dbi twong (rng theo thwec tai riéng cla
ho. Khi ban yéu ho, ho dwoc bién déi. Khéng bi chuyén dbi - ma
dwoc bién dbi. Ho tré thanh mai, ho dat t&i nhirtng chiéu cao maoi
cta ban thé. Nhung diéu dé xay ra trong ban thé ho, va né xay ra
twong rng theo ban tinh cia ho.

Giup moi ngudi dwec tw nhién, giup moi nguwdi dwec tw do, giup
moi ngwdi 1 chinh ban than ho, va dirng bao gi& c6 gang ép budc
bat ki ai, xd day va 16i kéo va thao ting. D6 la nhirng cach thirc cla
ban nga. Va do 1a diéu tat ca chinh tri 1a gi.



Khi nao viéc cham soc nguoi khac tré thanh viéc can thiép vao
cudc sbng cua ho?

Khoanh khac y thirc hé bwéc vao, chdm sdéc tré thanh can thiép.
Tinh yéu bién thanh cay déng, tré thanh gan nhu mét loai han thu,
va viéc bao vé cla ban tr& thanh nha tu. Y thirc hé tao ra khac biét.

Chang han, néu ban 1a me, hdy cham nom d&a con. Bra con
can ban, khéng thé séng dwoc néu thiéu ban. Ban la diéu phai cé.
N6 can thirc an, nd can tinh yéu, nd can cham séc - nhwng né khéng
can y thirc hé cuia ban. N6 khéng can céac li twédng cua ban. N6
khéng can Ki té gido cta ban, Hindu gido ctia ban, Héi gido cla ban,
Phat gido cGa ban. N6 khéng can kinh sach clia ban, né khéng can
dirc tin cia ban. N6 khéng can li twéng cda ban vé né phai thé nao.
Chi can tranh y thirc hé, li twdng, muc dich, dich - va thé thi cham
séc |1a dep, thé thi cham sdc 1a hén nhién. Bang khéng chdm séc la
tinh ranh.

Khi khédng cé y thirc hé trong viéc cham séc cua ban - ban khéng
mudn lam con minh thanh nguwdi Ki té gido, ban khéng mudn lam
con minh thanh thé nay thé no, céng san hay phat xit, ban khéng
mudn con minh tr& thanh doanh nhan hay bac si hay ki sw... Ban
khéong co y twdng nao cho con ban. Ban néi, "Me sé yéu, va khi con
I&n, con hay chon. La bét ki cai gi tw nhién cho con dé hién hiru. Du
con la b4t ki cai gi, me ciing ban phuc lanh va du con quyét dinh 1a
bat ki cai gi, tv phia me con déu dwoc chap nhan va dén chao.
Khéng phai chi khi con tr& thanh téng thdéng cia dat nwdc thi me
mé&i yéu con va néu con trd thanh chi la tho moc thé thi sé khéng ¢
tinh yéu va me sé& bj xau hé vi con. Khéng phai 1a chi khi con dem
huy chwong vang tir trwdng dai hoc vé con m&i dwgc don chao, va



néu con quay vé bj that bai me sé& bi xau hd vi con. Khéng phai la chi
khi con 1a nguoi tot, dirc hanh, dao dirc, thé nay thé no, con mai 1a
con cla me va nguwoc lai me sé khéng cé quan hé gi v&i con, con
khéng c6 quan hé gi véi me."

Khoanh khac ban dem bét ki y twédng nao vao, ban dem chat déc
vao trong mdi quan hé. Cham sdc la dep, nhwng khi chdm séc co y
twdng nao do dang sau no, thé thi né 1a tinh ranh. Thé thi né 1a méac
cd, thé thi né co diéu kién. Va tat ca tinh yéu cla chang ta déu tinh
ranh; do d6 m&i c6 khd s& nay trén thé gidi, dia nguc nay. Khéng
phai la khéng c6 cham s6c dau - cham séc coé do, nhwng véi qua
nhiéu tinh ranh. Me chdm séc, bd cham séc, chéng cham séc, vo
cham soéc, anh, chi - moi ngudi déu cham sdc, toi khéng noi réng
khéng ai cham séc. Moi nguwdi déu chadm séc nhiéu thé, nhung dau
vay thé gi¢i van la dia nguc. Cai gi dé sai roi, cai gi dé vé nén tang
sai roi.

Céi gi la cai sai nén tdng d6? Moi sy di sai & ché ndo? Cham séc
c6 diéu kién trong né: "Lam cai nay! La céi no!" Ban da bao gid yéu
nguw®i ndo ma khodng cé diéu kién khéng? Ban da bao gi® yéu nguoi
nao nhw nguwdi dé vay khéng? Ban khéng mudn cai thién ho, ban
khéng muédn thay dbéi ho; chap nhan clia ban la toan bd, hoan toan -
thé thi ban biét chdm soc la gi. Ban sé& dwoc thod man qua viéc
cham soc do, va ngudi khac sé duoc giup dé vo cung.

Va nhé, néu chadm soéc cla ban khéng ¢6 kinh doanh trong né,
khéng tham vong trong no, thi ngwoi ban cham soc t¢i sé yéu ban
mai mai. Nhwng néu cham soc clia ban ¢ y twédng nao dé trong dé,
thé thi nguwdi ban cham séc sé khéng bao gi®& c6 kha nang tha thi
cho ban. D6 1a li do tai sao tré con khéng cé kha nang tha tha cho



cha me chung. Di va hdi cac nha tam li, cac nha phan tam - gan nhw
tat ca cac trwdng hop di téi ho déu la nhirng ngudi c6 cha me cham
séc qua nhiéu khi ho con l1a tré con. Va viéc cham soéc cia ho lai
giébng nhw kinh doanh; né lanh lung, né dwoc tinh toan. Ho mudn
mot sb trong cac tham vong ctia ho dwoc hoan thanh qua ddra con.

Tinh yéu phai la mén qua tw do. Khodnh khac c6 nhan gia gan
|€n NG, n6 khdng con la tinh yéu nira.



Tw bi trong hanh dong

Khoéng ai cé thé khodng ich ki dwoc - ngoai trir ké dao dirc gia.

Tw "ich ki" d4 mang lién twdng rat két an, béi vi tat ca cac tén
giao déu két an né. Ho mubn ban khoéng ich ki. Nhwng tai sao? Dé
giup nguwoi khac...

Toi nhd: M6t dira tré nho ndi véi me nd, va ba me ndi, "Con bao
gi® cling phai nh& gitp d& ngwdi khac." Va dira tré hoi, "Thé nhirng
nguwdi khac sé lam gi?" Mét cach tw nhién ba me ndi, "Ho sé giup
nguwdi khac." Pra tré noi, "Pay c& nhw 1& mot ké hoach la ki. Sao
khéng tw giup minh, thay vi chuyén né sang nguwdi khac va lam moi
thir phirc tap khéng can thiét?"

ich ki la tw nhién. Vang, sé t&i mot khodnh khac ma ban chia sé
b&i viéc 1a ich ki. Khi ban & trong trang thai tudn tran niém vui, thé
thi ban c6 thé chia sé. Ngay bay gi& ngudi khd dang gitp nguoi khd
khac, ngwdi mu dang dan dwérng cho ngudi khac cling mu. Ban co
thé giup dwoc gi? D6 la y twdng rat nguy hiém, da lan tran qua
nhiéu thé ki.

Trong mét trwdng nhé cd gido bao 10 tré, "it nhat moét 1an mot
tudn cac con phai l[am mét diéu tét." Mot dra tré hoi, "Thwa cd, cd
cho chung con vi du vé lam diéu tét. Chung con khéng biét tot la gi."
Thé 1a ¢6 noi, "Chang han, mét ba mu mudn qua dwéng; hay gitp ba
ay di qua dwdng. Day la viéc tt; day la diec hanh.”

Tuan sau c6 gido hdi, "Ai trong cac con nh¢& 1am diéu cd da noi
v&i cac con?" Ba dira tré gio tay I&n. Co ndi, "Diéu nay khong tot -



ca lop da khong theo 161 ¢6. Nhwng dau sao, diéu tdt la it nhat ba
em trai da lam diéu gi do t6t." C6 hdi dira thir nhat, "Con da lam gi?"
N6 néi, "Dich xac diéu co6 da noéi day: Mot ba gia bi mu, con da giup
ba 4y qua dwdng."

C6 ndi, "Diéu dé réat tot. Thwong dé ban phuc lanh cho con." Cé
hdi dira th&r hai, "Con da lam gi ndo?" N6 néi, "Ciing diéu do - mét
ba gia mu, con da giup ba 4y qua dwdng." Co gido dam ra phan van
chut it. Chung kiém dau ra 1dm ba gia mu thé nay? Nhwng dé 1a
thanh phé I&n; cé 1& ching cé thé da tim ra hai ba. Cé gido héi diva
th(r ba, va né noi, "Con da lam dung diéu cac ban da lam: giup ba
gia mu qua dwong."

Co6 giao hdi, "Nhwng con tim dau ra nhirng ba ba mu?" Chung
ndi, "Co khéng hiéu - khéng cé ba ba mu dau, chi cé mot ba mu théi.
Va khé giup ba 4y di qua dwong thé! Ba 4y danh ching con va la hét
am 7 vi ba 4y khéng mubn di qua dwdng, nhung ching con da dinh
lam hanh doéng dirc hanh nao do. Mot dam déng xum lai, moi nguoi
déu mang chang con, nhwng ching con noi, 'Birng lo. Chang chau
dang dwa ba 4y sang phia bén kia dworng.' Nhwng ba 4y chang bao
gi® mudn qua bén kia ca!"

Moi ngudi duwoc bdo hay giup ngudi khac, va ho tréng réng bén
trong ban than minh. Ho dwoc bao hay yéu nguwdi khac - hay yéu
hang xém cda minh, yéu ké thu cda minh - va ho chwa bao gi¥
dwoc bdo hay yéu lay ban than minh. Tat ca cac tén gido, truc tiép
hay gian tiép, déu bdo moi ngwdi hdy ghét ban than minh. Nguoi
ghét ban than minh khoéng thé yéu dwoc bét ki ai; nguwdi doé chi ¢o
thé gia vo.



Diéu can ban 1a yéu ban than ban toan bd t&¢i mice tinh yéu tran
ngap ban va dat t&i nguwdi khac. Téi khdng chéng lai viéc chia sé,
nhwng téi tuyét ddi chéng lai chd nghia vi tha. Tdi Gng hod chia sé,
nhwng dau tién ban phai c6 cai gi d6 dé chia sé. Va thé réi ban
khéng lam gi nhw ban on cho bat ki ai - nguoc lai, nguwdi nhan céi gi
do tr ban dang ban on cho ban. Ban phai cam on béi vi ngudi khac
c6 thé da bac bd sw gilp d& cla ban; ngudi khac da hao phéng.

Toan thé nhan manh cla t6i Ia & chdé ca nhan nén hanh phuc,
phuc lac, im lang, man nguyén t&i mic tr trang thai thoa man cua
minh nguoi dé bat ddu chia sé. Ngwdi do c6 nhiéu thé, ngudi do
giébng nhw dam may mua - ngudi dé phai mwa rao.

Néu con khat ciia nguwdi khac dwoc diu di, néu con khat cia dat
dwoc diu di, dé la diéu phu. Néu tirng ca nhan déu tran day niém
vui, day anh sang, day im lang, ngu®i dé sé chia sé né ma khéng ai
bdo ngudi dé, bdi vi viéc chia sé la niém vui thé. Trao né cho ai dé
con vui swéng hon la coé no.

Nhung toan bd céu tric phai dwoc thay déi. Moi nguwdi khong
nén dwoc bao vi tha. Ho déu khd - ho cé thé 1am gi dwoc? Ho mu -
ho ¢6 thé 1am gi dwoc? Ho da bd 16 cudc sbéng clia minh - ho cé thé
lam gi dwoc? Ho cé thé cho chi cai ho c6. Cho nén moi ngudi dang
cho khd s&, bubn tui, phién n&o, lo 1ang cho moi ngwdi khac, nhirng
ngudi toi tiép xuc véi ho. Pay 1a vi tha day! Khong, t6i mudn moi
ngwoi hoan toan ich ki.

Twng cay déu ich ki: N6 18y nuwdc vé ré nd, né dem nhwa cay vao
canh cua no, vao |3, vao qua, vao hoa. Va khi né n& hoa, n6 toa ra
hwong thom cho moi ngudi - biét, khong biét, quen thudc, xa la. Khi



nd nang triu v&i qua, né chia sé, nd cho nhivng quéa d6. Nhwng néu
ban day nhirng cay nay phai vi tha, t4t cd nhirng cay nay sé chét,
cling nhw toan thé nhan loai da chét - chi cac cai xac bwéc di. Va
buwdc di dau? Budc di t&i nghia dia cua ho, chung cudc nghi ngoi
trong ndm mé cuda ho.

Cudc sbéng nén la diéu vii. Va cudc sbng clia moi ngudi cé thé 13
diéu vi. N6 nén Ia am nhac - va thé thi ban cé thé chia sé; ban sé
phai chia sé. Taéi khéng phai noi diéu do, bdi vi day la mét trong
nhirng luat nén tang cla sy ton tai: Ban cang chia sé phuc lac cla
minh, n6 cang phat trién nhiéu hon.

Nhwng t6i day tinh ich ki.



Dirng la luat sw, la ngwoi yéu

Trong Matthew 22 c6 ndi

Thé rbi mét trong ho, ngudi 1a luat sw, da héi 6ng &y mét cau hdi,
khich éng &y, va néi, Thuwra Thay, 167 nao Ia I6i rén vi dai trong luét?

Jesus noi véi 6ng 8y, éng phéi yéu Thuong dé bang ca trai tim
minh, bang c& linh hén minh, bang c& tdm tri minh. P&y 1a I6i rén vi
dai va dau tién. Va 107 rdn ther hai ciing gibng né, éng phéi yéu hang
xO6m cua minh nhw ban than minh.

T4t ca luat phép va nha tién tri déu phai bam theo hai Ioi rén nay.

Hai tr - luat phap va tinh yéu - 1a cwc ki cé y nghia. Chung dai
dién cho hai kiéu tdm tri, cac cwc dbi 1ap. TAm tri mang tinh luat
phap khéng bao gi® cé thé yéu, con tam tri yéu khéng bao gi&r co
th& mang tinh luat phap. Quan diém luat phap la phi tén gido; nd
mang tinh chinh tri, xa hoéi. Con quan diém cla tinh yéu 1a phi chinh
tri, phi xa hQi - ca nhan, riéng tw, ton giao.

Moses, Manu, Marx, Mao, day la cac tam tri luat phap; ho da
dem luat phap cho thé gigi. Jesus, Krishna, Phat, Ldo Tk, day la
nhi*rng con nguw®i cua tinh yéu. Ho da khéng dem 1&i ran luat phap
cho thé gi&i, ho da cho tdm nhin hoan toan khac.

Toi da nghe mot cau chuyén vé Frederick Dai dé, Vua cla ving
Prussia - 6ng 4y la mét tam tri luat phap. Mot ngudi dan ba téi 6ng
ay va phan nan vé chéng minh. Ba ay noi, "Tau bé ha, chéng than
doi xt vai than rat toi té."



Frederick Dai dé nai, "DP6 khdng phai la viéc cla ta."

Nhwng ngwdi dan ba nay van kién tri. Ba 8y noi, "Tau bé ha,
khéng chi thé dau, éng dy con ndi xau vé bé ha nira."

Frederick Pai dé noi, "P6 khdng phai 1a viéc clia ngwoi." Pay la
tam tri luat phap.

Tam tri luat phap bao gi® cling nghi vé luat 1&, khéng bao gi®r vé
tinh yéu. Tam tri luat phap nghi vé céng li nhwng khéng bao gi® vé
tor bi; va cdng li ma khéng cé tr bi thi khéng bao gi®& cé thé cong
bang dwoc. Cong li ma khéng co tir bi trong nd thi nhat dinh 1a
khéng cdng bang; va tlr bi ma cé thé c6 vé khong cdng bang thi nhat
dinh céng bang. Chinh ban chét cla tw bi la cdng bang; céng li theo
sau tr bi nhw cai bong. Nhuwng twr bi khong theo sau cong li nhw cai
bong, b&i vi tir bi 1a diéu thwe, tinh yéu la diéu thwe. Cai bong cla
ban theo sau ban; ban khéng theo sau cai béng cia minh.. Cai béong
khéng thé 1anh dao dwoc, cai bong phai theo sau. Va day la mot
trong nhitng tranh cai séi ndi nhat cta lich s nhan loai - liéu
Thwong dé 1a tinh yéu hay luat phap, liéu Thwong dé 1a céng bang
hay tir bi.

Tam tri luat phap néi Thwong dé Ia luat 18, 1a cdng bang. Nhung
tam tri luat phap khoéng thé biét dwoc Thwong dé 1a gi, bdi vi
Thwong dé chi la cai tén khac cho tinh yéu. Tam tri luat phap khéng
thé dat t¢i chiéu d6 dwoc. Tam tri luat phap bao gio cling c& dd
trach nhiém lén ai d6 khac - xa héi, ciu truc kinh té, lich st. V&i tam
tri luat phap, ngwdi khac bao gi& cling chiu trach nhiém. Tinh yéu
nhan trach nhiém vé ban than né: bao gi® ciing la t6i chiu trach
nhiém, khéng phai ban.



M6t khi ban hiéu rang ban chiu trach nhiém, ban bat dau né hoa.
Luat phap la cai c&. N6 la tinh ranh cta tam tri, dé cho ban bao givy
cling c6 thé bdo vé ban than minh, phong thd ban than minh. Tinh
yéu la mong manh, luat phap la sy thu xép phong tha. Khi ban yéu
ai do, ban khéng nai t&i luat I€. Khi ban yéu, luat & bién méat - b&i vi
tinh yéu 1a luat téi thwong réi. N6 khong can luat 18 khac, né 1a du
lén chinh nd. Va khi tinh yéu bao vé ban, ban khéng can bao vé nao
khac. Birng tuan tha phap luat mét cach tuyét déi, bang khéng ban
sé& bd 1& tAt ca nhirng cai dep dé trong cudc sdng. Dirng 14 luat suw,
ma |4 nguwdi yéu, néu khéng ban sé& clr bdo vé ban than minh, va
dén cudi cung ban sé thay rang chang coé gi d& bao vé ca - ban d3
bdo v& mbi ban nga tréng réng. Va ban bao gi®» cling cé thé tim ra
cach thirc va phuong tién dé bao vé ban nga tréng rong.

Téi da nghe mdt cau chuyén vé Oscar Wilde. V& kich dau tién
cla 6ng ay duoc dwa Ién san khiu va né that bai hoan toan; né bj
that bai. Khi 6ng 4y ra khéi rap, ban bé héi, "V& kich thé nao r6i?"
Ong &y noi, "N6 thanh céng Ién. Nhwng khan gia 1a that bai Ion."

Pay 1a tam tri luat phap, bao gi® cling cd gang bao vé ban nga
trbng réng - chang co gi ngoai bong béng xa phong, héng hoac bén
trong, day tréng réng va chang co gi trong nd ca. Nhwng luat & c
bdo vé nd. Nh&, khodnh khac ban tr& nén cé tinh luat 18, khodnh
khac ban bat dau nhin cudc sbng qua luat I& - cé thé luat & 1a cla
chinh pha, hay luat I& cGa nha th®, ciing chang khac biét gi - khoanh
khac ban bat dau nhin cudc séng qua luat 1&, qua qui tc dao durc,
kinh sach, I&i ran, ban bat dau bd I1& no.

Ngudi ta cdn mong manh dé biét cudc sbng 1a gi; ngudi ta can
hoan toan c&i mé&, bat an ninh. Ngui ta can cé kha nang chét trong



viéc biét no - chi thé thi ngudi ta mai di tdi biét cude sdng. Néu ban
so chét ban s& khéng bao gio biét cudc sbng, bdi vi so hai khéng
bao gi® co thé biét dwoc. Néu ban khdng so chét, néu ban sdn sang
chét dé& biét no, ban sé& biét cudc sdng, cudc sdng vinh hang, cai
khéng bao gi®& chét. Luat I& 1a so hai an kin, tinh yéu 1a can dam
dwoc dién dat.

Khi ban yéu, s¢ bién mat - ban c6 quan sat khéng? Khi ban yéu,
khéng cé so. Néu ban yéu mét ngudi, so hai bién mét. Ban cang
yéu nhiéu, so' hai cang bién mét nhiéu. Néu ban yéu mét cach toan
bd, so hai tuyét déi vang bong. S¢ hai ndy sinh chi khi ban khéng
yéu. So hai la thiéu vang cla tinh yéu, luat |1 1a thiéu vang cua tinh
yéu, bdi vi luat I& vé can ban khong la gi ngoai viéc bdo vé cho trai
tim run ray bén trong cda ban - ban s¢, ban mubn béo vé ban than
minh.

Néu x3 hoi dwa trén luat &, xa hoi d6 sé van con lién tuc trong s¢
hai. Néu xa hoi dwa trén tinh yéu, so hai bién mat va luat I& khéng
dwoc can tdi - toa an sé khdng dwoc can téi; dia nguc va coi troi sé
khéng dwoc can tdi. Dia nguc la quan diém luat phap; moi trirng
phat déu t&i tr tam tri luat phap. Luat 1& néi néu ban lam sai ban sé
bi trirng phat; néu ban lam dung ban sé duoc thuwédng. Va thé thi co
cai goi la tén giao - ho nadi néu ban pham tdi ban sé bj doa dia nguc.
Nghi vé dia nguc clia ho ma xem! Nhirng ngwdi da tao ra y twéng vé
dia nguc phai da mang tinh rat tan bao. Cach ho mé ta dia nguc, ho
da dan xép moi thir co6 thé dé lam cho ban khd. Va ho da bia ra ca
cOi troi nlra - cdi tréi cho ban than ho va cho nhirng nguwdi theo ho,
dia nguc cho nhirng nguwdi khéng theo ho va khéng tin vao ho.



Nhwng day la nhitng quan diém luat phap, cing quan diém nhw
trieng phat t6i pham. Va trirng phat da that bai.

Toi 4c khdng thé bi cham dat, né da khong dwoc chdm dit b
viéc trirng phat. N6 c phat trién, b&i vi thue té tam tri luat phap va
tam tri t6i pham 1a hai mat cia cung mdt déng tién; ching khéng
khac nhau. Moi tAm tri luat phap vé can ban la tam tri t6i pham, va
moi tam tri t&i pham cé thé tré thanh tam tri luat phap tét - ching co6
tiém nang. Chung khéng phai 1a hai thé gigi tach biét; chung la mét
phan cltia mét thé gidi. Toi ac c tang Ién, va luat 1&é cir ngay mot tré
nén phurc tap va rac roi.

Con ngudi da khéng bi thay ddi bdi trivng phat; thuwc té, con
nguwoi da bi 1am hw héng nhiéu hon. Toa an da khéng thay déi ngudi
do; ho da lam ngwdi d6 bién chat nhiéu hon. Va ngay ca cac khai
niém vé ban thwdng, cdi trevi, kinh trong, cling chang cé ich gi. B&i
vi dia nguc phu thudc vao s¢, va cai tréi phu thuéc vao tham - so va
tham, ddy mai la van dé. Lam sao ban c6 thé thay ddi moi ngudi
qua chung duwoc? Chung la bénh tat, va tam tri luat phap c noi
chung 1a thubc.

Mét quan diém hoan toan khac la dwoc can tdi, quan diém cua
tinh yéu. Christ dem tinh yéu t&i thé gi¢i. Ong ay pha huy luat &,
chinh co s& cla né. D6 1a t6i cha 6ng ay; dé 1a li do tai sao 6ng ay
da bj dong dinh - bdi vi dng ay da pha toan thé co s& clia xa hoi i
pham nay; 6ng 4y da pha toan thé tdng da nén méng cla thé gioi toi
pham nay, thé gi¢i cla chién tranh, va bao hanh, va xam lang. Ong
4y da cho tdng da nén moéng méi. Nhirng dong nay phai duwoc hiéu
sau nhat cé thé duoc.



Thé réi mét trong ho, ngudi 1a ludt sw, da héi 6ng &y mét cau hai,
khich 6ng &y, va noi...

"Khich 6ng 4y"... Ong 4y mudn kéo Jesus xubng, vao tranh cai
luat phap. C6 nhiéu trwdng hop trong ddi Jesus ma 6ng 4y da bi
khich dé di tlr chiéu cao cla tinh yéu xubng thung liing tadm ti cla
luat phap. Va nhitng ngudi c6 gang khich éng 4y déu rat tht doan.
Cau héi ctia ho tham hiém t&i mirc néu Jesus ma khéng thuc su 1a
nguwdi da hiéu ra, 6ng ay chac da thanh nan nhan. Ho da cho 6ng &y
diéu dwoc goi trong logic la "tién thoai lwéng nan" - bat ki diéu gi
ban tra 1&i, ban déu bi mac. Néu ban noéi diéu nay, ban sé bi mac;
néu ban nai diéu déi 1ap, thé thi ban ciing sé& bi mac.

Ban phai da nghe cau chuyén ndi tiéng. Ong 4y dang ngbi bén
sbng; dam déng kéo tdi, va ho da mang t&i mét ngwdi dan ba. Ho
néi v&i 6ng Ay rang ngwdi dan ba nay da pham toi: "Ong noi gi
day?" Ho khich éng ay; bdi vi trong kinh sach ¢cb néi rang néu dan
ba pham t6i, nguwoi do sé bi ném da toi chét. Bay gid ho dang dwa
ra hai phwong an cho Jesus. Néu 6ng ay ndi theo kinh sach, thé thi
ho sé hdi, "Khai niém vé tinh yéu va tlr bi ctia 6ng di dau r6i? Ong
khéng thé tha thir cho c6 dy sao? Vay tat ca nhirng bai noi vé tinh
yéu chi 1a néi sudng thdi sao?" Thé thi 6ng &y sé bi mac. Hay, néu
éng ay ndi, "Tha cho c6 ay," thé thi ho sé& néi, "Vay éng chéng lai
kinh sach a; va 6ng da twng noi v&i moi ngwdi, 'Ta da di t&i hoan
thanh kinh sach, khdng pha huy né." Day 1a thé tién thoai lwéng nan;
bay gi® day |14 hai phwong an duy nhét.

Nhwng tam tri luat phap khéng nhan biét rang con nguwdi cla tinh
yéu c6 phwong an thir ba, diéu tam tri luat phap khong thé biét duwoc
t&i béi vi tam tri luat phap chi co thé nghi trong cac dbi lap. Chi hai



phuwong an ton tai cho tdm tri luat phap, cé hay khéng. N6 khong
biét vé& phwong an thi ba, diéu Bono da goi Ia po - cé, khdng va
phwong an ther ba la po. N6 khéng c6, khéng khdng; né khac toan
bd. Jesus 1a ngudi dau tién trén thé gidi ndi po. Ong 4y khéng dung
thuat nglr nay, thuat ngl® do Bono phat minh ra - nhwng 6ng ay noi
po, 6ng ay thwc sy da lam diéu d6. Ong Ay ndi véi nhirng ngudi nay
trong dam déng, "Chi nhirtng nguoi trong sb cac 6ng ba, nhirng
ngwdi chwa bao gi& pham t6i, va chwa bao gi& nght t¢i pham t6i,
nhirng ngudi d6 budc 1én. Cac dng ba nén cam da trong tay va giét
nguwdi dan ba nay." Bay gio khéng c6 mét ngudi nao ma da khéng
pham t0i, hay ngwdi da khéng nghi t¢i pham toi.

C6 thé cé ngudi da khéng pham t6i, nhwng ho co thé nghi lién
tuc vé diéu dé. Thuc té, ho nhat dinh nghi vé diéu d6. Nhirng nguoi
pham tdi nght it vé n6. Nhivng ngudi khdng pham t6i lién tuc nghi va
twdng twong vé né. Va véi cbt 16i bén trong nhat ciia ban thé ban,
chang khéac biét gi liéu ban nghi hay ban hanh déng.

Dan dan dam déng tan mac di. Nhitng nguwdi dirng trwdc bién
vao phia sau - cac chuyén gia luat I1& cia xa hoi, cac céng dan
guwong mau cua thi trdn bt dau bién di. Con ngudi nay da dung
phuwong an thir ba. Ong ay da khéng néi cd, 6ng dy da khéng noi
khéng. Ong &y néi, "Vang, giét ngudi dan ba di - nhwng chi nhirng
ngudi chwa bao gid pham t6i, chwa bao gi®& nghi vé né méi dwoc
giét co6 ay." Dam déng bién méat. Jesus bi bd lai mét minh cung véi
ngwdi dan ba nay; ¢d dy qui xubng dwéi chan éng 4y va ndi, "T6i da
thwc s pham tdi, t6i la ngwdi dan ba xau. Ong co thé trirng phat

Ay

tol.



Jesus ndi, "Ta la ai ma phan xét? Pay la viéc gilra c6 va Thwong
dé cta co. Pay 1a cai gi do gitra ¢ va sy ton tai. Ta 1a ai ma can
thiép vao? Néu cd nhan ra rang c6 da lam diéu gi dé sai, thi dirng
lam no6 nira."

Nhirng tinh hudng nhw thé lién tuc dwoc I18p lai. Toan thé né lwc
cla moi nguwoi la dem Jesus vao tranh luadn, ché ma tadm tri luat
phap cé thé thanh céng. Ban khéng thé tranh bién v&i tdm tri luat
phap dwoc - néu ban tranh cai ban sé bj that bai bdi vi trong bién
luan tam tri luat phap rat hiéu qua. Bat ki 1ap trwdng nao ban lay
cling chang thanh van dé; ban sé bj that bai.

Jesus khéng thé bj that bai b&i vi 6ng dy khéng bao gi® tranh cai.
Pay 1a mét trong cac dau hiéu, mét trong cac chi dan rang 6ng 4y da
dat t&i tinh yéu. Ong 4y van con trén dinh cGa minh; 6ng 4y chua
bao gi® di xudng.

Thé rbi mét trong ho, ngudi 1a luat sw, da héi 6ng &y mét cau hdi,
khich 6ng &y, va néi, Thua Thay, 167 nao Ia 16i rdn vi dai trong luét?

Bay gi®, d6 1a cau hdi rat kho. Lo rdn ndo 1a 1&i rén vi dai, 16 rén
nao la 1&i ran tét nhat, 16 ran ndo 1a I&i ran nén tang theo luat? Diéu
do la rat khoé, bdi vi moi luat déu phu thudc vao luat khac - chang
duwoc lién ndi nhau. Ban khéng thé tim thay luat can ban duoc, bdi
vi khéng luat nao la can ban ca. Chung phu thudc vao nhau; ching
mang tinh lién thudc.

O An D6 diéu doé da tirng 1a tranh cai tiép dién mai: Cai nao 1a
can ban - bat bao hanh hay chan 1i? Néu ban & vao tinh hubng phai
chon gitra chan |i va bat bao hanh - néu ban néi chan li, thé thi sé cé
bao hanh, va néu ban khéng néi chan li, bao hanh c6 thé dwoc tranh



- ban sé lam gi? Ban sé ndi chan li va giup d& bao hanh bi pham
phai sao?

Chang han, ban dang dirng & nga tv dwdng, va mdt nhém canh
sat toi. Ho hoi ban, "Anh c6 thdy méot ngudi di qua 16i nay khédng? N6
phai bi bat va giét, né da trén khdi nha tu. N6 bi t& hinh." Ban da
thdy ngwdi nay. Ban co6 thé néi co6 va néi mot cach that tha, nhwng
thé thi ban sé chiu trach nhiém cho cai chét ciia ngudi dé. Ban co
thé noi ban da khéng thdy ngwdi do, hay tham chi ban cé thé chi
hwéng sai cho canh sat, thé thi nguwdi nay sé dwoc clru. Ban van
con bat bao hanh, nhwng ban tr& thanh khéng thwe tha. Ban sé lam
gi? Dwong nhu khéng thé nao chon duwoc, gan nhw khéng thé nao.
Luat ndo la nén tang nhat?

Jesus noi véi 6ng 8y, éng phéi yéu Thuong dé bang ca trai tim
minh, bang c& linh hén minh, bang c& tam tri minh.

Pay 1a po: 6ng 4y khéng trd 1&i cau héi nay chiat nao; 6ng ay
dang trd I&i cai gi dé khac. Ong 4y khéng di xubng thé gioi luat
phap; 6ng &y van con & trén cao trén dinh tinh yéu cta éng ay. Ong
4y noi, "Pay 1a 1o ran dau tién va vi dai: Yéu Thuwong dé cua oéng
bang ca trai tim minh, bang ca tam tri minh, bang ca linh hén minh."
Cau hoi vé luat phap, con cau tra 10i 1a vé tinh yéu. Thuc té, éng ay
da khoéng trd 1&i cau hdi nay; hay, ban cé thé néi 6ng ay da tra 1o
cau hdi nay b&i vi day 1a cau trd Ioi duy nhét, khéng thé cé cau tra
&1 khac duorc.

Diéu nay phai dwoc hiéu. Chi tr binh dién cao hon thi cau hdi

cda binh dién thAp hon méi duoc trd I&i; van con trong cung binh
dién, cau tra I&i 1a khéng thé dwoe. Chang han, ban & tr dau ma



cau hai nay nay sinh, nhiéu cau hdi ndy sinh. Néu ban hdi nguoi van
con & cung binh dién nhw ban, nguwdi dé khéng thé tra 1&i ban duorc.
Cau tra 161 cia ngudi dé cé thé cod vé lién quan, nhwng khéng thé
lién quan dwoc, bdi vi ngudi dé cling & trong cung tinh hudng nhw
ban.

Piéu do6 gibng nhw ngudi dién gidp nguwdi dién khac, ngwdi mu
dan nguwdi mu, ngwdi [an 16n giup ngwdi lan 16n khac dat téi sang to.
Nhiéu lung tung hon, nhiéu lan 16n hon sé xay ra tir né. Do la diéu
da xay ra trén thé gi¢i - moi nguwdi déu khuyén bdo moi nguwdi khac.
Chéng cai gi ré hon 10 khuyén. Thuc té, nd chang tén gi ca, ban co
thé c6 ngay 10 khuyén chi bang héi; moi ngwdi déu sdn sang cho
ban I&i khuyén. Ban chang nghi, ma nhirng nguw®i cho ban 10i
khuyén ciing chang nghi vé sw kién la ho ton tai trén cung binh dién,
va I&i khuyén cua ho don gian la vé dung. Hay, thdm chi né con cé
thé co hai. Chi ai d6 & binh dién cao hon ban m&i cé thé gitup dwoc -
ngwdi cd cdm nhan rd rang hon, sang té sau sac hon, ban thé két
tinh hon. Chi kiéu ngu®i d6 mai ¢6 thé tra I&i cau hdi cla ban duoc.

C6 ba kha nang déi thoai: mot 1a hai nguoi dét nat noi chuyén.
Nhiéu viéc néi dién ra, nhwng chang cai gi xay ra tlr do, né chi 1a
chuy&n hw huyén. Ho néi day, nhung ho khéng ngu y diéu ho dang
noi, ho tham chi khéng nhan biét vé diéu ho dang néi - day chi la
ban biju, nguwdi ta cdm thay tét dwoc ban biu. Ho néi nhw may, hai
may tinh néi chuyén. Thé réi co6 khad nang hai ngwdi chirng ngd néi.
Ho khéng noi; khéng c6 nhu cau ndéi. Giao cdm 14 im 1ang; ho hiéu
1an nhau khéng qua 1. Hai nguwdi dét néi chuyén - qua nhiéu I1&i, va
khéng co6 hiéu biét. Hai ngwdi chirng ngd gap gé& - khéng 1&i, chi cé
hiéu biét.



Tinh hudng th(r nhat xay ra hang ngay, ca triéu 1an trén khap thé
gi¢i. Tinh huéng th&r hai hiém khi xay ra, sau hang nghin va hang
nghin ndm - hién khi xay ra la hai ngwdi chirng ngd gép nhau.

C6 kha nang thir ba - ngudi da chirng ngd ndéi véi ngudi chua
chirng ngo. Thé thi co hai binh dién: moét 1a trén dat, binh dién kia la
trén troi; mot nguwdi di trong xe bo kéo; nguwoi kia bay trong may bay.
Nguoi trén dat hoi diéu nay con ngudi trén troi tra 1&i cai gi do khac.
Nhwng day 1a cach duy nhét, day 1a cach duy nhat ma nguoi trén dat
c6 thé dwoc giup d&. Luat sw nay da hoi vé luat. Ong ay da hdi,
Thuwa Thay, 167 nao Ia 10i rén vi dai trong luét?

Ong 4y khéng héi vé tinh yéu. Jesus dang cb gang du 6ng ay
hwéng tdi tinh yéu - 6ng ay da thay dbi toan thé hoan canh. Mét khi
suw viéc & trong tay cla Jesus, thé thi dng dy sé& dwa ban vao chiéu
hudng ban khéng biét, vao cai khéng biét, vao cai khéng thé biét.

Jesus néi véi 6ng 8y, éng phéi yéu Thuong dé bang ca trai tim
minh, bang c& linh hén minh, bang cé tam tri minh.

"Bang ca trai tim minh" nghia la bang tat ca tinh cdm cutia ban. B6
la diéu tinh ciu nguyén la gi. Khi tat ca tinh cdm cla ban Ia cung
nhau, duwoc tich hgp vao trong mét don vi, né la |0 cau nguyén.
Tinh cau nguyén 1a toan thé trai tim ban, dap rén rang véi ham muén
vé cai khong biét, dap ron rang véi suw thdi thiuc sau sac, cudc truy
tim sau sdc vao cai khéng biét, ttrng nhip dap trai tim ban déu dwoc
cbng hién.

"Bang c& tam tri minh" - d6 1a nghia cda thién, khi tat ca y nghi
cda ban tr& thanh mot. Khi tat ca y nghi cha ban tré thanh mét, suy
nghi bién méat; khi tat ca tinh cdm cda ban tr& thanh mét, tinh cam



bién mat. Khi tinh cdm cuta ban la nhiéu, ban da cadm. Khi tinh cdm
cia ban la mét, tdt cd da cdm bién mét - ban day tran trong tim
nhwng khéng da cdm nao. Tinh cdu nguyén khéng phai la da cam.
Tinh ciu nguyén la sw hai hoa cla tinh cdm, sw théng nhét toan bd
cua tinh cdm t&i mirc phdm chat cla tinh cdm Iap tirc thay dbi. Ciing
nhw ban dun nwéc, nuwédc e tré nén 4m dan, &m hon, ndong hon va
néng hon - t&i 99 doé né van I1a nwdc, Thé rdi diém 100 dd toi, va
bdng nhién cé bién d6i. Nwdc khdng con la nwdc niva, nd bat dau
bay hoi - phdm chét 1ap tirc thay dbi. Nwdc cé dac tinh chay xubng
thap: khi né bay hoi, hoi nwéc cé dic tinh nbi I&n trén. Chiéu huéng
da thay dbi.

Khi ban sbng trong tinh cdm, nhiéu tinh cdm thé, ban chi 1a 1an
16n, nha thwong dién. Khi tat ca tinh cdm dwoc hoa hop lai, sé toi
mot khodnh khac clia bién dbi. Khi tit ca chang tré thanh mét, ban &
diém 100 do, diém bay hoi. Ngay lap tirc ban tinh cii cia tinh cam
bién mat, dac tinh chay xubng ci khéng con dé niva. Ban bat dau
bay hoi nhw hoi nwéc 18n bau trdi. D6 Ia diéu tinh cdu nguyén 1a gi.

Va cung diéu doé xay ra khi tat cd y nghi cia ban la mot - viéc suy
nght dirng lai. Khi cac y nghi la nhiéu, viéc suy nghi 1a c6 thé; khi
cac y nghi la mot, thé thi di t&i mot khodnh khdc ma tinh mét nay
cta y nghi tr& thanh gan nhw déng nghia véi vo y nghi. Cé mot y
nght 1a khéng c6 y nghi, b&i vi mét khéng thé ton tai mot minh. Mét
c6 thé ton tai chi v&i nhiéu, mot co thé tdn tai chi trong dam déng.
Khi dam déng da bién mét, mot cling bién mat va di tdi trang thai
cua vb y nghi.

Cho nén Jesus, trong cau noéi nhé bé cua minh, da c6 dong toan
thé tén gido:



Ong phai yéu Thuong dé bang ca tréi tim minh - day 1a diéu |&i
cau nguyén tat ca la gi.

Béng ca tam tri minh- d6 1a diéu thién tat ca Ia gi.

Béng c& linh hén minh... Linh hén la sw siéu viét clia suy nghi va
tinh cdm. Linh hén 14 & bén ngoai I&i cAu nguyén va bén ngoai thién.
Linh hdn la ban tinh cda ban - né la tam thic siéu viét trong ban.

Nhin ban than minh nhw mét tam giac - & day duwdi, hai dinh la
tinh cam, suy nghi. Nhwng tinh cdm va suy nghf chi Ia hai diéu ban
da tirng kinh nghiém cho t&i gid; ban khdng biét cai thir ba. Cai thi
ba cé thé dwoc biét téi chi khi tinh cdm tré thanh tinh cdu nguyén va
bat dau di 1én, va suy nghi tré thanh thién va bat dau di 1&n. Thé thi
|61 cAu nguyén va thién gdp nhau & mét diém - diém do l1a linh hon.
Dau do trai tim ban va tam tri ban gap nhau - dé la ban, doé la cai bén
kia. D6 1a diéu Jesus goi la linh hén.

DAy Ia 10i rén vi dai va dau tién.

Bay gi® 6ng ay dang dung ngén ngir cta luat sw. Ong 4y da noi
bat ki diéu gi 6ng 4y mudn ndi; bay gi® éng ay di t&i ngdn nglr cla
luat sw. Cau th(r nhat thudc vao binh dién cta Jesus; cau thi hai
thudc vao binh dién cla luat sw. Va Jesus da cb gang tao ra cay cau
gilra hai cau nay.

Pay la loi rén vi dai va dau tién. Tinh yéu 13 1&i ran dau tién va vi
dai. Thuc té, tinh yéu khéng phai la I&i ran chat nao, béi vi ban
khéng thé bj ra 1&énh dé& yéu; ban khéng thé bj ra I&nh phai yéu, ban
khéng thé bi ép budc. Ban khéng thé quan li va kiém soat dwoc tinh
yéu. Tinh yéu con I&n hon ban, cao hon ban - lam sao ban cé thé



kiém soat dwoc n6? Va néu ban bi ra Iénh phai yéu, néu ai do toi
nhw ho lam trong quéan déi: "Quay phai, quay! Quay trai, quay!" - ai
do téi va néi, "Yéu dil" ban cé thé lam gi? "Quay phai" thi dwoc,
"Quay trai" cling dwoc, nhwng "Yéu di" sao? - ban khéng biét quay
dau, di dau. Ban khoéng biét cach thirc, diéu do khéng thé ra 1énh
duoc.

Vang, ban cé thé gid vo; ban cé thé hanh déng. D6 la diéu da
xay ra trén trai dat nay. Tai hoa I&n nhat da xay ra trén trai dat nay la
& chd tinh yéu da bj ép budc. T chinh thdi tho du moi ngudi déu
dwgc day yéu, cir dwong nhu tinh yéu co thé dwoc day: "Yéu me,
yéu bd, yéu anh, yéu chi." Yéu cai nay, yéu cai kia - va dira tré bat
dau cb gang, bdi vi lam sao dia tré co thé biét rang tinh yéu khong
thé 1a hanh ddng dwoc? N6 l1a viéc xay ra. Ban khéng thé ép budc
dwoc né.

Ban da trng bd 1& tinh yéu béi vi ban da tirng cb gang qua vét
va. Va moi ngudi déu di tim tinh yéu - ban ¢6 thé goi né 1a Thuong
dé, ban co thé goi no la cai gi dé khac, nhwng sau bén dwdéi ban
dang di tim tinh yéu. Nhwng ban da tr& nén khéng cé kha nang -
khéng phai b&i vi ban da khéng c¢b gang, ma bdi vi ban da cb gang
qua vat va.

Tinh yéu 1a viéc xay ra; né khdng thé bi ra Iénh. B&i vi ban da
tirng bi ra Iénh phai yéu, tinh yéu clia ban da bi lam gia di ttr chinh
lic ban dau, bj dau doc tlr chinh cdi ngudn. Birng bao gi® ndi voi
con - dirng bao gi® pham phai t6i nay - dirng bao gi& néi véi con
"Yéu me di." Yéu con va dé cho tinh yéu xay ra. Birng noéi, "Yéu me
di b&i vi me 1a me clia con, hay bé la bd ctia con. Yéu bd di." Birng
lam diéu dé thanh ménh Iénh; bang khéng con ban sé bd 1& mai mai.



Yéu con, va & chd tinh yéu do, mét ngay nao do bdng nhién hop am
xay ra. Sy hai hoa dwoc tim thay trong chiéc dan bén trong nhat cla
ban thé ban. Cai gi dé bat diu; giai diéu nao dd, sw hai hoa nao do
nay sinh, va thé thi ban biét rdng no 14 ban tinh cta minh. Nhung thé
thi ban khéng bao gi® c¢b gang lam no; thé thi ban don gian thanh
thoi va cho phép diéu do hién hivu.

Pay la Ioi rén vi dai va dau tién. Jesus dang dung ngén ngi cla
luat sw, b&i vi 6ng 4y dang tra 1o cho éng nay; bang khéng tinh yéu
khéng phai la 1&i rén, va khong thé 1a I&i ran dworc.

Va 1oi rén thir hai ciing gibng né, éng phéi yéu hang xém cua
minh nhw ban than minh:

Li réan thér nhét 13, yéu Thwong dé cta 6ng. "Thuwong dé" nghia
la cai toan b, Dao, Brahma. Thwong dé khéng phai la tw rat hay;
DPao con tét hon nhiéu - cai toan bd, cai toan thé, s ton tai - yéu sw
ton tai. DO 1a diéu dau tién, nén tdng nhéat.

Va 1oi rén thee hai cing gibng né, éng phai yéu hang xém cla
minh nhw ban than minh:

... b&i vi kho ma tim thdy Thwong dé, va kho yéu Thwong dé néu
ban da khoéng tim thdy ngai. Lam sao ban cé thé yéu Thuong dé
dwgc, ngudi khdng duwoc biét? Lam sao ban co thé yéu cai khdng
biét dwoc? Ban can chiéc cdu ndo do, ban can sy quen thudc nao
do - lam sao ban c6 thé yéu Thwong dé dwoc? Diéu do co vé ngd
ngan; nd qué 1a ng® ngan that. Do d6 mai ¢6 10 ran th hai.

Va 1oi rén ther hai ciing gibng né, éng phéi yéu hang xém cua
minh nhw ban than minh:



T6i da doc mét cau chuyén - t6i thich nd. Mot ngwdi cd hoc hai
gido si Abraham, "Ho ndi rang dng cho moi ngui thude gi huyén bi
1dm, va rang thudc clha 6ng hiéu nghiém. Xin cho téi mot liéu, dé toi
c6 thé dat t&i néi so Thwong dé."

"Ta khéng biét thudc nao dé so Thwong dé," gido si noi. "Nhung,
néu 6ng thich, ta cé thé cho éng thubc yéu Thuwong dé."

"Thé thi tét qua!" hoc gia nay kéu I&n. "Cho t6i ngay di."
"D6 la tinh yéu ngwdi ban minh," giao si tra loi.

Néu ban thwc sw mubn yéu Thwong dé, ban phai bat ddu bang
viéc yéu ngwdi ban ctiia minh da, bdi vi ho 1a nhirng nguwdi gan g
ban nhat. Va dan dan, gon soéng tinh yéu cta ban c6 thé c lan
rong. Tinh yéu gibng nhw hon da dwoc ném vao trong cai ho im
lang: gon séng phat sinh, va thé rdi chung bat dau lan toa t&i bén b
xa xam. Nhwng dau tién cé ci cham cla hon da vao hd; canh hon
da, gon séng phat sinh, va thé rbi chung c lan tod ra xa mai. Dau
tién ban phai yéu nhirng nguwdi gibng nhw ban - b&i vi ban biét ho,
b&i vi it nhat ban ciing c6 thé cam thiy sw quen thudc nao do6, cam
giac nhw & nha véi ho. Thé rdi tinh yéu cé thé cir mé rong mai. Thé
thi ban cé thé yéu con vat, thé thi ban cé thé yéu cay cdi, thé thi ban
c6 thé yéu tdng da. Va chi thé thi ban ma&i co6 thé yéu sw ton tai nhw
no vay, khéng truedc do.

Cho nén, néu ban c6 thé yéu con nguoi, ban da 1y buédc dau
tién. Nhwng chinh diéu dbi lap da trng xay ra trén trai dat khéng
may nay - moi ngudi yéu Thwong dé va giét con nguwdi. Thuye té, ho
nodi béi vi ho yéu Thwong dé nhiéu thé, ho phai giét. Nguoi Ki t6
gido giét nguwdi M6 ha mét gido, ngwdi M6 ha mét gido giét ngudi Ki



t6 gido, nguwdi Hindu giét nguwdi Mé ha mét gido, ngwdi M6 ha mét
gido giét ngwdi Hindu, b&i vi ho tat cd déu yéu Thuwong dé - nhan
danh Thwong dé ho giét con ngudi. Thwong dé cia ho déu 1a gia.
B&i vi néu Thwong dé cla ban la that, néu ban da thwc sw biét tinh
thwong dé nghia 1a gi, néu ban da nhan ra cho du chut xiu théi, néu
ban da tirng dat t&i chi mét thoang nhin vé tinh thwong dé 1a gi, ban
s& yéu con nguodi. Ban sé& yéu con vat, ban sé yéu cay cbi, ban sé
yéu dat da - ban sé& yéu! Tinh yéu sé tr& thanh trang thai tw nhién
cla ban thé. Va néu ban khong thé yéu con ngudi duwoc, dng bi
Itra dbi - khéng dén chuia ndo sé giup gi cho ban duorc.

Ban c6 thé néi khdng véi Thuwong dé, nhung dirng bao gi®& noi
khéng v&i con ngwdi, b&i vi néu ban noéi khéng véi con ngudi, con
dwong bi chat dit; thé thi ban sé khdng bao gi® ¢ kha ndng dat toi
tinh thwong dé. Noi khéng véi nha thd, véi dén chua; khéng cd van
dé gi vé n6 ca. Nhung dirng bao gi®& néi khéng véi tinh yéu, bdi vi
do 1a ngdi dén thwe. Tat ca cac ngdi dén khac déu chi la déng tién
gia, hinh anh gia, khéng dich thwe. Chi c6 mdt ngdi dén dich thuec,
va ngdi dén doé la tinh yéu. Bing bao gio ndi khéng véi tinh yéu -
ban sé tim thay tinh thwong dé; nd khéng thé an giu lau duoc.

L&i ran th hai, Jesus néi, 6ng phai yéu hang xém cua minh nhw
ban than minh... bdi vi, thwc té, toan thé nhan loai 1a ban, trong
nhiéu khuén méat va trong nhiéu hinh dang. Ban khéng thé thay
dwoc diéu dé sao - rang hang xém cla ban khéng la ai khac hon
ban, ban thé riéng cGa ban trong cac hinh va dang khac nhau dé
thoi?

Nhiéu dong séng trén thé gi¢i dwoc dat tén theo mau sic. O
Trung Quéc chung ta c6 séng Hoang Ha, dau d6 & Nam Phi ho c6



séng Hoéng. O Mi, t6i da nghe, ho c6 séng Trang, séng Luc. Ban
than dong séng khoéng cé mau; nwédc khéng mau, nhung dong séng
lAy mau clia dia hinh no6 tréi qua, mau cla bui cay bén bd. Néu né di
qua sa mac, tat nhién né c6 mau khac; néu né di qua rirng, rivng
dwoc phan chiéu - bui cay, mau luc - né cé mau khac. Néu no di qua
vung dat noi bun mau vang, né tré thanh vang. Nhwng khéng dong
séng nao c6 mau nao ca. Va moi dong séng, du né dwoc goi la
trdng, hay luc, hay vang, déu tw nhién di t&i muc dich cta no, toi
dinh ménh cua no, roi vao trong dai dwong, va tré thanh mang tinh
dai dwong.

Suw khac biét clia ban 1a b&i vi dia hinh cia ban. Mau sac cla
ban khac nhau béi vi dia hinh ca ban. Nnwng phdm chét bén trong
nhat cta ban thé la vé mau, né la nhw nhau. Ai d6 da den, ai d6 da
trang; ai do & chinh gitra, nguwdi An Bo; ai d6 da vang, ngudi Trung
Quéc - biét bao nhiéu mau. Nhwng nhé, day la mau cia dia hinh cla
than thé ma ban di qua. Chung khéng phai la mau cta ban; ban vé
mau. Ban khéng 1a than thé; ban khéng la tdm tri, ban khéng la trai
tim. Tam tri ban khac, b&i vi n6 da dwoc wéc dinh khac nhau; than
thé ban khac, b&i vi nd da téi qua dia hinh khac nhau, qua di truyén
khac nhau; nhwng ban la khéng khac.

Jesus noi: 6ng phai yéu hang xém cuia minh nhw ban than minh.
Nhw ban y&u ban than minh, yéu hang xém cla ban. Va moét diéu rat
can ban, diéu ngudi Ki té gido da hoan toan quén mat. Jesus ndi -
"Yéu ban than minh." Chirng nao ban con chwa yéu ban than minh,
ban khéng thé yéu hang xém ctia minh dwgc. Tat cd nhivng diéu ma
cai goi la Ki t6 giao da tirng day ban la han thu v&i ban than minh,
két an ban than minh. Yéu ban than ban, b&i vi ban Ia chd gan nhét



véi tinh thwong dé. N6 1a chd gon séng dau tién phai dang 1én. Yéu
ban than minh! Ty yéu minh 1a diéu nén tdng nhéat - néu ban mubn
mang tinh tdn gido, tw y&u minh Ia co s&. Va tat ca cai goi 1a ton
gido cr day ban tw han minh: "Hay két an ban than minh, con la ké
ti 16i, pham tdi, thé nay thé no - con la khéng xirng dang."

Ban khong phai |a ké t6i 16i. Ho da lam ban thanh vay. Ban khéng
pham tdi; ho d& cho ban cach dién giai sai vé cudc sdng. Chap nhan
ban than minh, va yéu ban than minh. Chi thé thi ban mai c6 thé yéu
dwoc hang x6m ctia minh, bang khéng thi khéng cé kha nang nao.
Néu ban khéng y&u ban than minh, 1am sao ban co6 thé yéu nguoi
khac dwoc? Toi day ban yéu ban than minh. it nhéat 1a 1am diéu dé;
néu ban khéng thé 1am dwoc gi khac - yéu ban than minh da. Va tw
viéc tw yéu minh, dan dan ban sé thay rang tinh yéu bat dau tuén
chay; né dang mé rong; né dang dat t&i hang xém.

Toan thé van dé ngay nay la & chd ban ghét ban than minh va
ban mudn yéu ai dé khéac, diéu khong thé dwoc. Va ngwdi khac ciing
ghét ban than ho, va nguwdi d6 mudn yéu ban. Bai hoc cla tinh yéu
phai dwoc hoc dau tién 1a tlr bén trong ban than ban.

Néu ban hdi Freud va nha phan tam, ho da di t&i phat hién ra
mot diéu rat can ban. Ho noi rang dau tién dira tré co tinh tw duc, tw
dam; dra tré yéu ban than noé. Thé roi dva tré trd thanh dong duc -
con trai yéu con trai va mudn choi véi con trai; con gai mudn choi
v&i con gai, va ching khéng mudn trén 1an véi nhau. Va thé rdi nay
sinh di duc - con trai muén trén 1an va yéu con gai; con gai mudn
gap g& con trai va yéu. Pau tién, tw duc, thé roi dong duc, thé roi di
duc - day la vé duc. Cung diéu dé cling dung vé tinh yéu.



PAu tién, ban yéu ban than minh. Thé rbi ban yéu hang xém cla
minh, ban yéu ngudi khac. Va thé rdi ban di ra ngoai va ban yéu sw
ton tai. Nhwng diéu can ban 1a ban. Cho nén dirng két an ban than
minh; dirng bac bé ban than minh. Chap nhan. Diéu thiéng liéng da
trt ngu trong ban. Sy tén tai da yéu ban nhiéu thé, dé 1a i do tai sao
nd da Iy ché trd ngu trong ban. Sw ton tai da lam ra ngdi dén tw
ban; diéu thiéng liéng sbng trong ban. Néu ban bac bd ban than
minh, ban bac bd cai gan nhat vai tinh thwong d& ma ban cé thé tim
thdy. Néu ban bac bé céai gan nhat, khéng thé nao co6 chuyén ban sé
c6 kha nang yéu dwoc cai xa xoi.

Khi Jesus néi, "Ong phai yéu hang xém cta minh nhw ban than
minh," 6ng dy dang néi hai diéu: Th&r nhét, yéu ban than 6ng, dé cho
éng c6 thé co kha nang yéu hang xém cua éng.

T4t ca luat phép va nha tién tri déu phai bam theo hai Ioi rén nay.

Thwc té no 1a mot 1&i ran: Hay yéu. Yéu la mét va chi mét ménh
lénh ctia moi sw. Néu ban da hiéu tinh yéu, ban da hiéu tat ca. Néu
ban khéng hiéu tinh yéu, ban c6 thé biét nhiéu diéu nhwng tat ca tri
thirc d6 don gidn muc rira. Vit né vao dbng rac va quén tat ca vé nd
di. Bat dau tlr chinh luc ban dau. Lai la d&a tré, va bat dau yéu ban
than minh 1an niva.

Cai hd cla ban, nhw téi thy né, khéng c6 gon séng nao. Hon da
dau tién cla tinh yéu con chwa roi vao né.

Téi da nghe mét cau chuyén Pan Mach. Hay nh& né, dé no tré
thanh mét phan cla sw lwu tdm cta ban. Cau chuyén nay ké vé con
nhén sbng trén cao trong rui mé ctia chudng ngwa ci. M6t hém né
thd minh xuéng bang mét soi mang nhén dai t¢i cai xa thip hon,



chd né thay cé rudi nhiéu hon va dé bat hon. N6 quyét dinh sbéng
vinh vién & muirc thdp hon nay, va chang quanh minh mdét mang
nhén thodi mai & d6. Nhwng mdt hém né tinh co dé y toi soi day tha
to trén xubng ma né da di qua doé, trai xa vao trong béng téi phia
trén. "Minh khéng can cai nay nira,” n6é ndi. "N6 chi vwdng vao
dwong." NO giat dat cai day nay, va cung voi diéu dé da pha huy
luén toan thé mang nhén, vi mang can soi day do nang 4do.

Pay la cau chuyén vé con nguoi niva. Soi chi ndi ban véi diéu toi
thwong, cai cao nhat - goi né 1a Pao, sy tdn tai, tinh thwong dé. Ban
c6 thé da hoan toan quén mét rang ban xudng tir d6. Ban t&i tr cai
toan thé, va ban phai tr& vé né. Moi th& déu quay tré vé cdi ngudn
nguyén thuy; ndé phai nhw vay. Thé thi vong tron 1a hoan chinh va
nguwdi ta dwoc hoan thanh. Va ban tham chi cé thé cam thay gibng
con nhén nay, rang soi chi ndi ban v&i cai cao nhat vwdng vao con
dwong. Nhiéu 1an bdi vi né ban khéng thé lam dwoc diéu gi dé; né
cw toi lap di lap lai trén dwdng. Ban khéng thé bao hanh nhw ban
mudn vay; ban khéng thé hung hang nhu ban mudn vay; ban khéng
thé ghét nhidu nhu ban mudn ghét - soi chi nay cir téi di t&i lai trén
con dweng. Thinh thodng ban c6 thé cam thiy gibng nhw con nhén
nay - cat béng no di, chat né di dé cho con dwéong cuia ban duoc rd
rang.

Do 1a diéu Nietzsche noéi: "Thuwong dé chét r6i." Ong ay da cat
phang duwd'ng nay. Nhwng ngay lap tire Nietzsche phat dién. Khoanh
khac 6ng 8y néi "Thwong dé chét roi" 6ng 4y da phat dién, bdi vi thé
thi ban da bi cat khai céi ngudn nguyén thuy ctia moi cudc séng. Thé
thi ban bj ddi vé cai gi dé séng con, ban chat. Thé thi ban bd I& cai
gi do, va ban da tr& nén hoan toan quén lang rang noé 1a diéu rat can



ban cla cudc séng clia ban. Con nhén gat dit soi day, va cung voi
diéu dé la pha huy luén toan thé mang nhén ciia minh, vi mang can
s@i day do nang do.

Du ban & dau, trong dém tbi ctia minh, mét tia sang van duwoc
ndi v&i ban tlr sw ton tai. Do la cudc sbng clia ban; dé la cach ban
dang song dong. Tim ra sgi chi d6 di, b&i vi diéu do sé la dwong vé
nha.

Vao ngay 5 thang 6 ndm 1910, O. Henry sép chét. Luc dé troi tbi.
Ban bé vay quanh &ng 4y. Béng nhién 6ng 4y mé& mat ra va néi, "Bat
dén 1&n. Téi khéng mudn vé nha trong bong téi." Pén dwoc bat 1én;
6ng 4y nham mét, mim cwdi va bién mét.

Soi day dang ndi ban, tia sang duy nhéat ctia cudc sdng dang lam
ban séng déng, la con dwéng vé nha. DU ban da di xa thé nao, ban
van duoc ndi voi sy ton tai - bang khong diéu do da 1a khéng thé
dwoc. Ban c6 thé da quén mat, nhwng sy tén tai da khéng quén
ban; va do la diéu thyc thanh van dé. Cb tim cai gi do trong ban ma
néi ban v&i sy ton tai. Tim nd, va ban sé di t&i 16 ran ma Jesus
dang ndi t&i. Néu ban tim, ban sé di t¢i biét né Ia tinh yéu, khoéng
phai 14 tri thirc, cai ndi ban véi sw ton tai. Khéng gidu co, khéng
quyén lwc, khédng danh vong - chinh tinh yéu méi ndi ban véi sw tén
tai. Va bat ki khi nao ban cdm thay tinh yéu, ban déu cwc ki hanh
phuc b&i vi cudc sbng ngay cang tré thanh sdn cé cho ban.

Jesus, hay Phat, ca hai déu gibng nhw ong mat. Ong mat di va
tim hoa dep trong thung Iting. N6 quay vé, né mua diéu vi cla cuc
lac gan ban bé né dé bao chang rang né da tim thay thung lting dep
déy hoa. "Lai day, theo ta." M6t Jesus chinh la con ong mat da tim



thdy c6i nguén nguyén thuy cla cudc sbéng - thung ling hoa dep,
hoa clia vinh hang. Ong 4y t&i va nhdy muaa gan ban dé& cho ban
théng diép: "Lai day, theo ta."

Néu ban cb gang hiéu va tim kiém bén trong, ban sé thdy chinh
tinh yéu la diéu cé y nghia nhét, diéu tinh tuy nhat trong ban thé ban.
Pirng bd ddi nod. Gitp né phat trién, d& cho né co thé tré thanh cay
I&n; dé cho chim troi cé thé dén trd ngu trong ban; dé& cho trong tinh
yéu clia ban, It khach mét mai trén dwdng co thé nghi ngoi; dé cho
ban c6 thé chia sé tinh yéu ctia minh; d& cho ban ciing c6 thé tr&
thanh con ong mat. Trong cwc lac cla minh, ban ciing cé thé chia sé
v&i moi ngudi diéu ban da tim thay.



Téi ac va trirvng phat

T& hinh 1a bang ching hén ha vé tinh vé nhan dao cla con
nguwdi véi con ngwdi. N6 chi ra rang con ngudi van con séng trong
théi dai man ro. Van minh van con la y twéng théi - né chwa tré
thanh thuwc tai.

Ban sé& phai nhin tlr moi khia canh dé hiéu tai sao diéu ngu xuan
nhw t& hinh van lién tuc dwoc dung trong nhiéu nén van minh, van
hoa, qubc gia thé. Ngay cad & mdt sé nwédc ma nd da bij loai bd, néd
dwoc chap nhan lai. O cac nwdc khac, noi né da bj loai bd, n6 da
dwoc thay thé bang tu chung than - diéu con tdi t&é hon ban than t
hinh. Tét hon ca 1a chét di trong mét khodnh khac con hon 1a cw
chét dan mon trong ndm muoi ndm, sau mwoi nam. Viéc dbi tr tor
hinh sang chung than khéng phai la di t¢i van minh dau, né van di
sau hon vao trong béng tdi man ro, vé nhan dao, vo y thirc.

Diéu dau tién can hiéu la & ché tl hinh khéng thwe sy [a trirng
phat. Néu ban khéng thé cho cudc séng nhuw ban thuwéng, ban khéng
thé cho cai chét nhw trirng phat dwoc. Pay la logic don gidn, khéng
thé c6 hai y kién vé né dwoc. Néu ban khéng thé cho moi ngudi
cudc sdng, ban cé quyén gi ma lay di cudc sbéng clia ho?

T6i nhd té¢i mét cau chuyén thwc. Chuyén xay ra la hai ké toi
pham tim thdy mot kho bau gidu trong mét 1au dai. Nhiéu 1an moi
ngudi da cd gang pha rao dot nhap vao trong lau dai va danh cap
nod, va da bj bat, nhwng bang cach nao dé nhirtng ké t6i pham nay
thanh céng. Kho bau that bao la, va mét trong hai nguwdi quyét dinh
rang anh ta khéng muén chia né. Mét cach 1a giét nguwoi kia di,



nhuwng trong viéc giét ngwdi kia anh nay co thé bj bat. Anh nay
khéng thé nhan rui ro nao dwoc, bdi vi bay gio toan thé kho bau 1a
trong tay anh nay.

Anh nay xoay x& theo cach rat tinh ranh. Anh nay bién mét va
cho lan truyén tin dén rang minh da bj sat hai, va anh nay dé lai
bang chirng dé lam c6 vé nhu ban minh la hung thd. Ngwdi ban nay
bi bat v&i moi bang chirng: sing luc cta anh ta thiéu mét hai vién
dan, va diu ngoén tay anh ta con trén sung. Mot chiéc khan tay co
théu tén anh ta da bj bé lai & hién trwdng... Anh ta khéng thé nao
chirng minh dwgc sw vo téi cia minh; khéng c6 cach nao ca - moi
thir déu chdng lai anh ta va anh ta bj x& t& hinh. Anh ta biét minh d3
khéng giét ban minh; anh ta biét rang toan thé diéu nay 1a am muu.
Ban anh ta da khéng chét; do chi 1a tha doan dé gitr ca kho bau cho
nguoi do.

Nhwng anh ta da trén khéi nha tu trwéc khi bi hanh hinh. Va
muwdi hai ndm sau, khi anh ta nghe néi rang ngudi thir nhat - nguoi
da doi can cwdc va tré thanh chinh khach dang kinh - da chét, anh
ta t&i nha chirc trach. Anh ta néi voi toa an - van la cung quan toa
do - "Toi la ngwdi 6ng da x&r t&r hinh mwoi hai nam trwdc day, nhwng
t6i da trdn thoat. Va toi tuyét déi vé tdi, nhung téi khéng cé bang
chang.”

Thuc té vé tdi chang bao gi® cé bang chirng nao. Bang chirng 1a
danh cho ké t6i dé hay dé chdng lai tdi ac, nhwng vo tdi khoéng co
bang chirng. Ngudi do ndi, "Bay gi® ngwdi ma éng muwdi hai ndm
trwdc da budc toi téi giét do, nay da chét roi - day la chinh cung con
ngwdi d6. Cho nén t6i khdng thé da giét 6ng ta duwoc tr muwoi hai
nam trwéc." Anh ta néi, "Toi duy nhat t6i da pham la trén khoéi nha



giam, nhung 6ng c6 thé goi dé 1a t6i dwoc khong? Khi éng trirng
phat mét ngudi vo toi bang cai chét, ai la ké téi pham - éng hay t6i?"

Cau chuyén nay cé nhiéu ngu y. Nguwdi nay da hoi, "Néu toi bj xcr
t6i chét va tdi da khong trén di va bi hanh hinh, bay gio vu x&r nay sé
la gi? Néu nhw ngudi ta di tdi biét rang ngudi bi coi la da bj giét chét
van con song, liéu 6ng c6 kha nang tra lai cudc sdng cho téi khéng?
Néu éng khong thé tra lai cudc sdng cho t6i, 6ng c6 quyén gi ma lay
no di?"

Nguwoi ta ndi rang 6ng quan toa dé da tw chive, xin 16i ngudi nay
va noi, "Co |é t6i da pham phai nhiéu toi trong cubc doi toi."

Trén khép thé gidi, thwe té 14 chirng nao ban con chwa chirng
minh dwoc vo ti, ban 14 co tdi. Diéu nay di ngwoc lai tAt cd cac y
twdng nhan dao, dan chd, ty do, tén trong tinh ca nhan; né di nguwoc
lai tAt c& nhirng diéu dé. Qui tdc néi rang chirtng nao ban con chua
bi chirng minh la c6 t6i thi ban 1a vo t6i - day la diéu dwoc ndi bang
|1 - nhwng trong thwe té hoan canh lai chinh la diéu déi Iap lai.

Con ngudi clr néi mét diéu va clr 1am chinh cai dbi 1ap n6. Nguoi
do néi vé viéc 1a van minh, la van hoa - trong khi ngwdi dé khdng co
van minh, khéng c6 van hoa. Tl hinh dd 1a bang ching.

Pay 1a qui tdc cha xa hdi man ro: mat dén mat, va dau tra dau.
Néu ai d6 chat mot tay ban, thé thi trong xa hdi man ro, luat don
gian 1a mét tay cla ngwdi doé phai bi chat di. Cung diéu do da duoc
tién hanh qua nhiéu th&i dai, va t& hinh dich xac 1a cung luat do:
"Mat dén mat. Néu mét ngudi bi coi 1a da giét ai do, thé thi ngudi do
phai bj giét." Nhwng dé 1a diéu ki la: néu giét ai dé la toi ac, thé thi
lam sao ban c6 thé loai bd t6i ac khoi xa hdi bang viéc pham cung toi



ac do 1an niva? Pa c6 mét nguwdi b giét réi; bay gid co6 hai nguwdi b
giét. Va ciing chang tuyét ddi chic chan rang nguwoi nay da giét
nguoi kia, bdi vi chirng minh ké& giét ngwdi khéng phai la diéu dé
dang.

Néu giét nguwdi 1a sai, thé thi du diéu d6 do ca nhan hay do xa hoi
pham phai, chuyén ra toa ciing chang khac biét gi.

Giét ngwdi chic chan 14 t6i ac. T hinh la tdi 4c do xa hoi pham
phai chéng lai mét ca nhan, nguoi bat lwc. Téi khdng thé goi né 1a
trieng phat dwgc, no la téi ac.

Va ban cé thé hiéu tai sao n6 bj pham phai: d6 |1a cach tra thu. Xa
hoi trd thu béi vi ngudi nay da khdng tuan theo qui tac. Xa héi san
sang giét ngudi do - nhwng khéng ai ban tdm rang khi ai 6 pham toi
giét ngudi, diéu dé chi ra rang ngudi do 1a 6m yéu vé tam li. Thay vi
cho nguwdi do vao tu hay bi hanh hinh, nguw®i dé nén dwec dwa vao
chd cé tién nghi noi ngudi d6 cé thé dwoc cham séc - vat |i, tam i,
tam linh. Ngwdi d6 6m; ngwdi dd can moi tir bi clia xa hdi, khéng cé
van dé trirng phat.

Vang, diéu dé dung - mot ngudi da bi giét. Nhung chiung ta
khéng thé lam dwoc gi vé diéu dé. Bang viéc giét nguwdi da giét
ngwdi nay, ban co cho rang nguwdi kia sé tré lai cudc séng khdng?
Néu diéu do la co thé, téi sé tng ho tat ca cho ké giét nguwdi nay bj
loai bd - nguwdi d6 khéng xirng dang la mot phan cia xa hoi - va
nguoi kia nén duwoc sbng lai. Nnwng diéu dé khdng xay ra. Nguoi
kia da di vinh vién; khédng c6 cach nao lam nguoi kia séng lai dwoc.
Vang, ban c6 thé 1am mot diéu, ban cé thé giét nguwdi nay nira. Ban
dang cb gang lau sach mau bang mau, lau bun bang bun.



Ban khéng nhan biét vé diéu da xay ra trong lich st trong nhiéu
trwdng hop. Ba trdm nam truwdc day, trong nhiéu nén van hoa nguoi
dién da bj coi 1a gid v&. Trong nhiéu nén van hoa khac nguwdi dé da
bi coi la bi ma am. Trong cac nén van hoa khac ngwdi dé bj coi 1a
dién, nhwng dwoc ddi x&r bang trirng phat. Pay da la ba cach nguoi
dién dwoc cham nom toi.

Ho da bij tri liéu bang danh dap - chira trj ki la! - va bang viéc 14y
mau cla ho ra. Bay gi® ban cho truyén mau; ho thwdng lam diéu dbi
lap lai - ho thwérng 1y mau ra khéi ngwdi nay bdi vi ngudi ta cho
rang nguwdi d6 cd qua nhiéu nang lwong. Mét cach tw nhién, khi mau
bi lay ra, ngwdi nay tr& nén yéu, bat dau biéu 16 dau hiéu cia yéu
b&i vi nhiéu mau thé da bj lay ra, va nguoi ta nghi la ho da chiva cho
nguwoi dé khaoi dién.

Bang viéc danh nguwdi, mot cach tw nhién thinh thoang diéu xay
ra 14 ho tr&@ vé véi tri giac ciia minh. Cling gan nhw la mét nguoi
dang ngl va ban bat dau danh nguwdi dé va ngudi do thirc day.
Nguoi dién da tudt ra khoi tAm tri co y thire ciia minh; néu ban danh
nguwdi d6 manh, thinh thoadng cé thé xay ra la ngwdi dé tinh day tré
vé y thirc ciia minh 1an niva. Diéu dé tr& thanh bang ching rang
danh la cach chira tri dung. Diéu dé thinh thodng méi xay ra théi;
chin mwoi chin phan trdm céac trwdng hop 1a bi hanh ha khéng can
thiét. Nhwng dé la mot ngoai 1é tré thanh qui tic.

Nguwoi ta cho rang ngudi dién bi ma am, qui am; thé nira y twéng
lai 1a danh ho, b&i vi néu ho bj ma am, viéc danh sé chi tac doéng vao
ma, khéng vao ngudi dé. Ban khdng danh than thé ngudi dé, ban
thwec sy danh con ma dang am ngw®i nay, va bdi vi viec danh ma
con ma sé& phai chay ra. Va thinh thodng ngu®i nay sé tré vé tri giac



cia minh - nhwng chi thinh thoang thdi, con it hon mét phan tram,
khéng nhiéu hon thé.

Téi da tirng & mot chd ndi tiéng vé tri liéu cho ngwdi dién. Hang
tram nguoi dién dwoc dem toi cho do. D6 1a mot ngobi dén trén bo
séng, va tu si ciia ngdi dén do phai da la mot do té trong it nhat vai
tram kiép. Ong ta tréng nhu d6 té va 6ng ta cho moi ngwdi tran don
nén than. Nhirng ngudi dién do bi xiéng lai, bi danh ra tro, khdng
dwoc an, va phai udng thudc nhuan trang rat manh. Va téi da thay
rang thinh thodng mot ngudi tré vé tri giac. Dung thudc nhuan trang
manh trong vai ngay, lai khdng cé thirc a@n, s& don sach hé thdng
bén trong cla ngudi d6. Danh dap dem ngudi d6 tré vé y thirc mot
chat. Khéng thire &@n, doéi - ngudi doi khéng thé dam duwong duoc
viéc dién bdi vi than thé nguoi do bj hanh ha thé. Pé dién ban can
chat it thuan tién trong tinh huéng cubc séng cda minh.

Ban c6 thé thiy diéu do - xa hoi cang thuan tién, cang xa hoa,
van hod cang giau co, cang nhiéu nguwdi phat dién. Xa héi cang
nghéo - chét doi, déi - cang it nguwoi phat dién. Ngay ché dau tién
dién can tam tri. Nhwng ngwdi déi khéng co chéat nudi duéng cho
tam tri. Ngwdi d6 thiéu dinh dwéng, cho nén tam tri ngwdi dé khong
& tinh hudng gan d&. Pé cé diéu dé tdm tri can nhiéu nang lwong
hon 1a binh thwdng cé duwoc dé séng sot. Bién khing la bénh cla
nguwoi gidu. Ngwdi nghéo khéng thé dam duwong dwoc diéu do.

Cho nén khi ban d& cho mét nguei déi va cho ngudi do thudc
nhuan trang, diéu do don sach hé thdng bén trong cla nguodi do,
lam cho ngudi dé déi téi mirc ngudi dé tré nén hwéng vao than thé.
Nguwoi d& quén mat tam tri, mdi quan tam chinh 14 vao than thé.
Nguw&i dé khéng con quan tam t&i tam tri va trd choi tam tri cta no.



Dién khung Ia tro choi tdm tri.

Cho nén thinh thoang téi thdy ngudi dwoc chiva trong ngdi dén
d6, nhwng mot phan tram sb nguoi dwoc chiva ciing da gay ra tin
doén lan rong khap, va hang trdm ngudi da dwoc dwa téi d6. Ngoi
dén nay tré nén rat giadu. Téi da di t&éi dé nhiéu lan dé& xem né,
nhwng chi mét lan t6i gdp mét nguwdi da dwoc chiva; nhirtng ngudi
khac quay tré vé nha ho chi bj danh, bi bé doi, chét déi - tham chi
con 6m hon, yéu hon. Nhiéu ngudi chét bi vi viéc diéu tri cta tu si
do.

Nhwng & An D9, néu tri liéu dwoc tu si thwe hién trong mot ngéi
dén, & ché linh thiéng, thi ban chét lai khéng phai la t6i ac; thuc té
ban dwgc coi la may man vi ban da chét & noi linh thiéng. Ban sé
dwoc tai sinh & mdc tdm thirc cao hon. Cho nén diéu do khéng bi
coi la t&i 4c. Va cac tu si da chiva tri ngwdi dién trong hang thé ki roi,
theo cung cach, trén khap thé giéi.

Bay gi® ching ta biét rang nguoi dién khdng thé dwoc chiva tri
theo cach nay. Nguoi dién bi cho vao nha tu, va phong giam biét 1ap.
Diéu dé van dang xay ra trén khap thé gi¢i béi vi chung ta khoéng
biét phai 1am gi khac. Chi dé che gidu dét nat cia minh chang ta
tbng ngwdi dién vao nha giam, dé cho ching ta co6 thé quén vé ho; it
nh4t ching ta co thé cir bé qua sw kién 1a ho t6n tai.

Trong thi trdn cuda t6i, dng bac cla mét trong cac ban téi bj dién.
Ho & nhirtng nguoi gidu. Toi thwdng téi nha ho, nhwng ngay cé toi
mai vai nam sau méi tré nén nhan biét rdng 6ng bac ctia mét trong
nhirng ngwdi ban nay da bi giam git trong tdng ngam, bi xich lai.

Toi hoi, "Sao thé?"



Ho noi, "Ong 4y dién. Chi cd hai cach théi: hoac I1a chang téi il
éng 4y & trong nha riéng cGa minh, bj xich lai... Va tat nhién ching
t6i khong thé dé 6ng Ay bi xich trén gac trong nha dwoc; bang khéng
moi ngudi sé t&i tham, va moi ngudi sé& cdm thay lo 1ang va quan
tam. Va con 6ng Ay, vo 6ng ay, nhin bd ho, chéng ho trong cénh
nay... diéu dé that khing khiép. Néu cho 6ng 4y vao nha tu thi 1am
hdng danh tiéng cla gia dinh chang t6i, cho nén chang t6i da tim ra
cach. Chung téi da giam 6ng 4y & tang ham. Thirc dn dwoc nguoi
hau dwa t&i cho ng ay; ngoai ra khdng ai t&i thdm 6ng ay cd, khdéng
ai t&i gap éng ay."

Téi thuyét phuc ban t6i, "Té mudn gép bac cau."

Cau ta ndi, "Nhung t& khong thé di cung cau duoc - 6ng 4y 1a
con nguwdi nguy hiém, édng Ay dién! Ngay ca bj xich rdi, 6ng 4y van
c6 thé lam bét ki céi gi."

Téi ndi, "Ong 4y nhiéu nhéat co thé giét t&. Cau cir & dang sau t&
di d& néu t& bj giét thi cau cé thé chay thoat - nhung t& mudn di toi
doé."

B&i vi t6i ct nai ni, cau ta xoay x& kiém chia khoa tr ngwdi hau,
ngwoi cham nom thirc an cho 6ng bac. Trong ba mwoi nam nay toi
la nguwoi dau tién tor thé gidi bén ngoai, khédng phai la ngudi hau, da
t&i gap 6ng ay. Va ngudi dé da cé thoi dién - tdi khéng thé néi dwoc
- nhwng bay gi®& 6ng Ay khéng dién. Nhwng chang ai thwe sw nghe
éng Ay bdi vi tt cd moi ngudi dién déu noi, "Chang téi khdng dién."
Cho nén khi 6ng 4y néi diéu nay voi ngudi hau, "Bao gia dinh t6i 14
t6i khéng dién," ngwdi hdu chi cuwdi. Cudi cung ngwei hau cling bao
v&i gia dinh, nhung chang ai dé y t&i diéu do.



Khi téi thdy nguwdi nay, t6i da ngdi cing dng ay, t6i da ndi vdi dng
ay. Ong 4y lanh manh nhu b4t ki ai khac trén thé gioi - co 18 con hon
chat it, b&i vi 6ng ay néi mot diéu véi t6i: "O' day trong ba muwoi ndm
da 1a mot kinh nghiém vé cung. Thuc té bac cdm thady may man la
bac da & ngoai thé gii dién cia chau. Ho nghi bac dién - ctv dé ho
nghi diéu dé di, chang hai gi - nhwng thuc té bac may man la bac &
ngoai thé gidi dién cla chau. Chau nghi sao?" 6ng 4y hai t6i.

Téi noi, "Bac tuyét dbi dung. Thé gidi bén ngoai con dién hon
nhiéu khi bac r&i bé né tir ba mwoi nam trwdc. Trong ba mwoi ndm
qua da co tién hoa I&n lao trong moi thi - trong ca tinh dién khing
nira. Bac nén thdi bdo moi ngudi 1a bac khéng dién di; bang khong
ho c6 thé dwa bac ra day! Bac dang sdng cudc séng hoan toan dep.
Bac c6 du khéng gian dé di dao..."

Ong 4y néi, "6 la luyén tap duy nhat bac co thé lam & day - di
dao."

Téi bat ddu day cho éng &y vipassana. Téi ndi, "Bac dang trong
tinh huéng hoan hao dé tr& thanh vi phat: khéng lo nghi, khéng ban
tam, khéng quay rdi. Bac thuc sy dwoc phac lanh." Va lan cudi toi
gap 6ng ay, trwde khi 6ng Ay chét, téi cé thé thiy tir khudn mét cla
éng ay, tir ddi mat 6ng Ay, rang 6ng Ay khéng phai la cung con nguoi
cii - sw bién dbi toan b, sw chuyén hoa da xay ra cho éng ay.

Ngudi dién can nhirng phwong phap thién dé cho ho cé thé ra
khdi tinh dién ctia minh. K& t6i pham can giup d& tam Ii, hd tro tdm
linh. Ho thuwc sw ém yéu sau bén dwdi, con ban lai trivng phat ngudi
ém. D6 khéng phai la 16i cha ho. Néu ai do giét ngudi, diéu d6 nghia
la ngwdi d6 da mang xu hwéng giét ngudi trong minh trong mot thei



gian dai. Khéng phai la & dau do, tr khong dau cd, bat than ban giét
ai do dau.

Néu giét ngudi xay ra thé thi xa hdi can phai nhin lai, thé thi toan
thé xa hdi dang phai bi phat chir. Sao diéu nhw vay da xay ra trong
xa héi nay? Ban da lam gi v&i ngudi nay dén ndi ngudi do phai giét
nguwdi? Sao nguwdi nay da tré nén mang tinh huy hoai thé? - b&i vi
tw nhién cho moi ngwdi nang lwong mang tinh sang tao. N6 tré&
thanh mang tinh huy hoai chi khi né bi can tr&, khi khédng luéng chay
tw nhién ndo dwoc phép. Bét ki khi nao nang lwong di t&i ty nhién
né déu bj xa hoi ngan lai, né bi qué quat; nd bi chuyén sang huwdéng
khac nao d6. Chang may chéc ngudi dé 1am vao lan 16n. Nguoi dé
khéng biét cai gi la cai gi. Nguoi dé khéng biét diéu minh dang lam,
tai sao minh [am né. Li do nguyén thuy bi bé lai xa dang sau; nguoi
do da lay nhiéu nga ré t&i mire nguwdi dé da trd thanh trd choi sap
hinh.

Chéng ai can t& hinh, chang ai xrng dang v&i né ca. Thuc té,
khong chi t& hinh, ma khéng loai trirng phat nao la dung ca, bdi vi
trrng phat khéng bao gi® chiva lanh con nguwdi. Moi ngay sb toi
pham c tang I&n; moi ngay ban déu xay thém nha tu. Diéu nay la ki
la. N6 dang phai khéng thé ch&. Chinh diéu dbi 1ap moi dang 1a
hoan canh, bé&i vi v&i bao nhiéu toa an va bao nhiéu trirng phat va
bao nhiéu nha tu, t6i ac dang phai it di, t6i pham dang phai it di chir.
Qua thoi gian, nha tu dang phai it di, tod an dang phai it di. Va diéu
do khong xay ra.

Chinh la vi toan thé 1ap luan cua ban la sai. Ban khéng thé day

bang viéc trirng phat nguoi khac dwoc. D6 1a diéu cac quan toa,
chuyén gia luat phap, chinh khach da tirng ndi trong nhiéu thé ki:



"Néu chung ta khéng trivng phat moi ngudi, thé thi 1am sao ching ta
day dwoc ho? Thé thi moi nguwdi sé bat ddu pham tdi. Chung ta phai
trirng phat moi ngwdi dé cho ho van con so hai." Ho nghi so 1a cach
day duy nhét - va s khéng phai 1a cach day moi ngu®i chit nao!
biéu trteng phat lam Ia day cho moi ngwdi quen voi s, dé cho cu
sbc nguyén thuy khéng con dé nira. Ho biét diéu co thé xay ra:
"Nhiéu nhét cac éng co6 thé danh tdi. Va néu mot ngudi co thé nhan
diéu do, thi téi cling c6 thé nhan né. Bén canh do, trong hang tram
ké trdm cac 6ng chi c6 thé bat dwoc mot hay hai nguwdi théi. Bay
gi®, néu cac 6ng tham chi khéng s&n sang nhan rdi ro dé - chin
muwoi tdm nguwdi thanh cdng, hai phan tram that bai - cac 6ng la cai
loai nguwoi gi vay?"

Chang ai hoc dwoc tr trivng phat cad. Ngay ca nguodi dang bi
trirng phat ciing khéng hoc dwoc diéu ban mubn ngudi dé hoc.
Vang, ngudi dé hoc cai gi d6 khac; nguwdi dé hoc cé bd da day.

Va moét khi mot ngudi vao tu, nha tu tré thanh nha clta ngudi do
b&i vi & d6 ngudi do6 tim thay nhitng ngudi cd tam tri gibng minh. O
dé nguwdi do tim théy xa hoi thwc cia minh. Bén ngoai ngudi do la
nguoi xa la; trong tu ngudi do & trong thé gidi riéng cla minh. Ho tat
ca déu hiéu cung ngébn ngi¥, va ho la chuyén gia. Ban cé thé chi la
nguwoi nghiép dw, k& hoc nghé; dé cé thé 1a hoc ki dau tién cta ban.

Téi da nghe mot cau chuyén vé mot ngudi vao tu, va trong xa lim
tdi tam anh ta thdy mét 6ng gia, dang nghi ngoi. Ong gia héi anh ta,
"Anh dinh & day bao lau?"

Ngw&i moi toi noéi, "Mwoi nam.”



Ong gia néi, "Thé thi anh cé thé & gan clra ra vao. Chi méi muwdi
nam thoéi! Anh duwéng nhw 1a ké nghiép dw réi. Ta dinh & day ndm
muwoi ndm, cho nén anh & gan ctra ra vao. Chang bao lau anh sé

ra.

Nhwng khi ban & cung véi chuyén gia trong mwdi ndm, tat nhién
ban hoc tat ca cac ki thuat, chién lwoc, phwong phap cda ho. Ban
hoc tir kinh nghiém cla ho. Ban sé th4y viéc giam cam clGa minh 13
mot loai dai hoc noi tdi ac dwoc day bang chi phi ciia chinh phu.
Ban sé thay cac gido sw tdi ac, trwdng khoa tdi ac, pho giam déc,
giam dbc - di moi loai nguwdi da pham dd moi loai tdi &c ma ban ¢
thé hinh dung. Chac chan ngwdi maéi téi bat dau hoc.

Téi da tivng & nhiéu nha tu, va trong tat ca chung, bau khi hau vé
ban chét 1a nhw nhau. Y twéng chung trong tat cd nhirng nha giam
va nha tu ma téi da t&i tham la khéng phai téi ac dem ban vao tu, nd
chi la viéc bi bat. Cho nén ban phai hoc cach dang dé lam diéu sai.
P4y khéng phai 1a van dé 1am dung; van dé la l1am sai theo cach
dung. Va moi tu nhan déu hoc cach dung dé lam diéu sai trong tu.
Thuc té tdi da ndi vdi cac tu nhan, ngudi da ndi, "Chung t6i ham hé
hon dé ra tu sém nhét cé thé dwoc bdi vi ching tdi da hoc nhiéu
thé, ching t6i mudn thwe hanh. Chi méi khia canh thwc hanh bj thiéu
thoi, trwdc khi chung téi bi bat né toan 1a tri thire Ii thuyét. Véi viéc
day thwe hanh éng can xa hdi ctia nha tu dé day 6ng."

M6t khi modt ngudi tré thanh ngwdi vao tu nhiéu 1an, thi chang &
dau khac nguwdi do tim thay ban than minh dé& dang thé; chang
chong thi chdy nguoi dé sé tré lai nha giam. Qua thoi gian, nha
giam tr& thanh xa hoi thay thé cla nguoi d6. N6 thuan tién hon,
ngudi d6 cdm thdy nhu & nha nhiéu hon; khong ai ra vé ta day voi



ngwoi do. Moi nguoi déu 1a toi pham. Khéng ai la tu sTva khéng ai la
hién nhan va khéng ai la nguoi linh thiéng. Tat ca déu la ngudi dang
thwong véi tat ca nhirng yéu dudi va nhu nhwoec.

Bén ngoai nguwdi do thy rang minh bj bac bd, bj bé roi.

Trong thj trAn cda t6i c6 mdt nguwdi vao tu nhiéu lan thwong
xuyén. Nguwoi do 1a nguwdi rat dep; tén nguwdi dé la Barkat Mian va
nguoi dé danh hiu hét chin thang trong tu, thé réi ba thang & ngoai.
Trong ba thang dé ngwdi dé phai t&i trinh dién canh sat hang tuan
dé chirng té rang moi thir 14 &n thod va ngudi d6 van & dé. Nhung
t6i c6 tinh ban I&n v&i nguoi nay. Gia dinh téi gian IAm: ho ndi, "Sao
con c ban bé véi Barkat thé?" Ho thudng noi véi téi, "Con ngudi
dwoc biét qua ban bé cta ngudi do."

T&i noi, "Con hiéu bd me. Piéu dé nghia |1a Barkat sé& dwoc biét
t&i bdi con, va cho mét ngwdi chat it sw kinh trong thi chang phai la
cai gi xau ca."

Ho ndi, "Khi nao con sé thay moi diéu theo cach dung day?"

T6éi ndi, "Con nhin diéu do dich xac theo cach dang day. Thay vi
Barkat 1am giam gia tri cGa con, con dang nang gia tri cho Barkat. B4
me nghi cai ac clia anh éy codn manh hon céi thién clia con sao? B6
me khdéng tin cdy vao tinh toan ven cla con; bbé me tin cay vao tinh
toan ven clia Barkat." T6i néi, "Du y kién bd me ra sao, con van tin
cay vao ban than minh. Barkat khong thé lam hai gi con dwoc. Néu
diéu hai nao sé dwoc lam, diéu do sé dwoc con lam cho Barkat."

Anh 4y thuc suv 1a nguoi dep, tot, va anh 4y hay bao t6i, "Em
khéng nén & quanh anh. Néu em mudn gdp anh va noéi chuyén,



chung ta c6 thé xoay x& dé gap & dau dé bén ngoai thj tran, bén b
séng." Ban than anh 4y sbng gan nghia dia cla ngudi Mé ha mét
gidao noi khéng ai tdi ca trir phi ngudi ta chét; ngudi ta chi t&i mot
lan. Anh 4y khéng duwoc phép séng & trong thi trAn. Trong thi tran
khéng ai s&n sang cho anh 4y thué nha. Du anh 4y c6 san sang tra
tién thué nha bao nhiéu, chang ai muén nhan. Khéng ai s&n sang
cho anh &y vao.

Téi héi Barkat, "Anh da thanh ké cap thé nao?"

Anh 4y ndi, "Lan dau tién anh bj tu anh tuyét déi vé toi, nhwng
anh nghéo va anh da khéng thé thué dwoc luat sw va nhirng ngudi
mudn anh vao tu lai mong kiém loi nao dé. B6 va me anh déu chét
khi anh con rat tré, méi muwoi bbn hay mudi lam. Con nhirng ngudi
ho hang khac cia anh mudn lay tai san cla ca gia dinh, nha clra,
rudng dat - nhwng dé lam diéu d6 ho phai tdng anh ra khdi dwong.
Ho don gidn xoay x& lam diéu d6. Ho dé cai gi do vao tui anh trong
nha anh, va khéng c6 cach nao dé bd né ra. Vat dé da dwoc tim
thay trong tui anh, va anh bj tdng vao tu. Khi anh tré vé, dat da mat,
nha da bj ban, ho hang anh da xoay x& phan tan va phan phdi moi
thr. Anh chi con & trén phb.

"Thé 1a dau tién, anh vo tdi khi anh bwéc vao ti, nhwng khi anh
bwdc ra anh khédng con hon nhién niva, béi vi anh da tét nghiép. Anh
k& cho moi nguwdi trong tu vé diéu da xay ra cho anh - anh m&i chi
mudi by - va ho néi 'Birng lo nghi, chin thang nay sé chéng két
thic théi, nhwng trong chin thang chang ta s& cho chau ki ndng cubi
cung va chau sé c6 kha nang tra thu moi nguoi.'



"Dau tién anh bat dau tra thu moi ngwdi ho hang - diéu nay don
gian dé trd dia. Ho da budc anh thanh ké cdp, va anh da chirng
minh rang bay gid anh la k& cap day. Anh bam theo cd nhém ho
hang nha anh va danh cap moi thr ho cé. Nhwng dan dan anh tr&
nén ngay moét dinh liu hon. Em co thé can dy vao muwdi vu va déu
dwoc clru thoat, nhwng dén vu th mudi mét thi em bi bat. Khi em
cang I&n hon va hiéu qua hon, em bi bat it hon. Nhwng bay gio
khéng c6 van dé gi; thuc té nha tu 1a chd thanh thoi, ngay nghi lam
viéc va nghi lo lang va dd moi thir. Vai thang trong tu 1a tét cho sirc
khoé - no 1a cudc sbng co ki luat vai thei gian dich xac dé thirc day,
di lam, di ngl. Va da thire an dé gilr cho em sbng."

Anh &y néi, "Anh chwa bao gio» dm trong tu, trir phi anh gia v& dé
cho anh c6 thé vao bénh vién dé cé ngay nghi chit it. Bén ngoai anh
6m, nhwng chwa bao gid® 6m bén trong. Va bén ngoai 1a thé gidi
ngoai; moi nguwdi déu cao siéu con anh kém cdi. Chi trong tu anh
m@&i cam thay tw do."

That ki la! Khi anh 8y néi diéu do, t6i ndi, "Anh ndi trong tu anh
cam thay tw do sao?"

Anh &y noi, "Pung, chi trong tu anh méi cdm thay tw do."

Pay la céi loai xa hdi gi vay, noi moi ngudi trong ti cdm thay tw
do, va bén ngoai ho cdm thay bi cam tu?

Va day gan nhuw la cau chuyén cla moi tdi pham. M6t diéu nhd
trong lUc bat dau - c6 thé ngwdi dé doi, co thé nguwdi dé lanh, can
chiéc chan va chi danh cap chiéc chan théi - nhirng nhu cau nhé bé
dang dwoc dap (rng; bang khéng thi xa hdi khéng nén tao ra nhirng
nguwoi nay. Khong ai doi hdi xa héi tao ra ho. Mét mat ban c sinh ra



ngdy mét nhiéu nguwdi, va khéng cé du thlr cho ho, khéng cai an
khéng cai mac khdng chd trd ngu. Thé thi ban mong doi cai gi? Ban
dang dat moi ngwdi vao tinh huéng ho nhét dinh trd thanh tdi pham.

Dan sb thé gi¢i phai dwoc cat gidm di mot phan ba néu ban
mudn toi ac bién mat.

Nhwng khéng ai muédn toi ac bién mét béi vi sw bién méat cia toi
ac nghia l1a viéc bién mét cia chanh an, luat sw, chuyén gia phap
luat, cia nghi vién, ctia canh sat, cua cai tu. N6 sé tao ra van dé that
nghiép I&n; khéng ai muédn céi gi thay dbi cho tét hon.

Moi ngwdi déu ndi moi sw nén thay dbi cho tét hon, nhwng moi
ngudi déu cir lam cho moi sy tdi hon, béi vi moi sw cang toi di thi
moi nguwdi cang co viéc. Moi sw cang t6i di thi cang nhiéu co may
cho ban cam thay thoai mai. Téi pham dwoc can téi d& ban cam
thdy rang ban 1a ngudi dao dirc, dang kinh thé. Toi d6 dwoc can toi
dé thanh nhan cadm thdy rang ho la thanh nhan. Khéng co toi do, ai
sé& 1a thanh nhan? Néu toan xa héi chi gdm nhirng ngudi tbt, ban cé
cho réng ban sé& nh& téi Jesus Christ tiv hai nghin nam khéng? Dé
lam gi? Chinh xa héi t0i pham md&i nh¢ téi Jesus Christ trong hai
nghin nam.

Do 1a diéu don gian dé hiéu. Sao ban nhé t&i Phat Gautam? Néu
nhw ¢6 hang triéu chw phat, nhitng nguoi thire tinh, trong thé gidi
nay thi ban s& chang dé y gi. Phat Gautam da c6 cai dac biét gi?
Ong 4y chéc sé bi méat hut trong dam déng. Nhwng hai mwoi nham
thé ki da troi qua va éng ay dirng nhw cét try, dinh nui xa trén dau
ban.



Thuc té Phat, Jesus, Mohammmed, Mahavira, khéng phai la
nhirng nguoi khdng 16 - ban méi 1a ngwdi rat nhd bé. Va moi nguoi
khdng 16 déu c6 dau tw vao viéc van con la ngudi nhé bé cia ban;
bang khéng 6ng ay sé khong la nguwdi khdng 16. Day la mwu db Ién
lao.

T6i chéng lai toan thé mwu d6 nay. Téi khong la nguwdi khéng 16
cling chang la ngudi nhd bé; tdi khdng co quyén loi dwoc dau tw
chut nao. Téi chila ban than minh. Téi khéng so sanh ban than minh
v&i bét ki ai, cho nén khéng ai 1a thap hon téi va khéng ai 1a cao hon
t6i. B&i vi sw kién don gidn nay téi cé thé thay trwc tiép; khéng co
quyén loi dwoec dau tw lam I&ch tAm nhin cla t6i. Va day la dap (ng
tirc khac cla tdi cho cau hdi vé tir hinh - n6é la bang chirng don gién
rang con ngudi van can dwoc van minh, can dwoc van hoa, can biét
gia tri nhan ban.

Trong thé gidi nay khoéng ai la t6i pham, chwa bao gi& da tirng
c6. Vang, ¢ nhitng nguwdi can tlr bi - khéng tu day, khéng trivng
phat. Tat cd moi nha tu nén dwoc bién thanh nha nuéi dwéng tam Ii.



Van dé song va chét - dap lai cau héi

Em gai téi bi tai nan, va tir dé n6 khéng ctr dong duwoc, né khéng
nhin duoc, né khéng nghe duoc, né khéng néi duoc. Pé né chét di
co tét hon khéng?

Do 1a mét trong nhirtng cau héi nén tadng nhat, da duwoc duwa ra
trén khap trai dat & cac dang khac nhau. Béi vi trong hang thé ki
ching ta da chap nhan y twdng rang cai chét nén dwoc né tranh,
rang noé la cai gi dé déc ac - rang cudc séng dwoc Thwong dé trao
cho, con cai chét t&i qua qui.

Ngay ca trong nghé y, moi ngwdi tét nghiép nganh y trén thé gioi
déu phai lay 16 thé Hippocrates néi rang nguwdi do sé khdng giup
cho bét ki ai theo bat ki cach nao chét di; nguwdi dé sé gitp theo moi
cach cé thé dé bao vé cudc séng.

DPiéu dé I1a dung vao nhitng ngay cua Hippocrates, b&i vi c
mudi dira tré dwoc sinh ra chi mdt dira séng sét trd thanh nguwdi
I&n. Chin dra sé& chét, do la tinh hudng. Dan sbé toan thé gi¢i vao
thdi clia Phat Gautam nhd t&i mirc ban khéng thé hinh dung ndi. N6
chi hai tram triéu nguwdi. Bay gi® modt minh An P c6 gan mét ti
nguoi. Toan thé gidi cé6 hon ndm ti ngwdi. Tw hai trdm triéu ngudi,
trong hai mwoi nham thé ki, chung ta da dat t¢i hon nam ti nguoi,
trén cung Trai dat nay. Va y hoc da phat trién vwot buec.

Diéu thwong dwoc noi 1a bdy mwoi nam 1a thoi gian dai nhéat
nguwdi ta co thé hi vong séng. Trong gan ndm nghin ndm, cac nha
khoa hoc da nghién ctru vé& xwong, cac bd xwong, dé tim ra dich xac
con ngwdi thwerng séng dwoc bao lau. Va ho da di téi két luan rang



moi nguwdi khdng sdng qua bén muoi tudi - cho nén ciing phai khi
moi nguwdi ndi rang trong qua khtr, thdi d6 dep téi mire khéng ngudi
cha nao da thay cai chét ctia con trai minh. Diéu dé la tw nhién. Néu
moi nguw®i cha sé chét vao tudi bdn muwoi, 1am sao ngudi dé sé thay
céai chét ctia con riéng clia minh dwoc?

Nhwng trong diéu nay, chin d&a tré nhd kia da khéng dwoc tinh
t&i, b&i vi chung khéng sdng qua hai nam. Cho nén trong thuc té,
moi nguwdi cha déu thdy hang ta con trai va con gai chét. Mét khi
dlra tré da séng hon hai ndm, thé thi c6 kha nang cho no sbng it
nhat bdn mwoi nam. M6t cach tw nhién, dong thdi cha n6 sé chét.

Bay gid c6 nhiéu ngudi da qua mot tram tudi va & mot sb noi
trén thé gi¢i ban cé thé tim thay nguwdi trén tram tudi van co thé lam
viéc trén canh ddéng nhw bat ki thanh nién nao. Mét sé nha khoa hoc
ndi rang cé kha nang, néu dwoc nudi duwéng dung, luyén tap ding
va bau khong khi dung, thi than thé con nguwdi cé kha nang sbng it
nhat ba tram nam. D6 la vién canh rat nguy hiém, bdi vi ngay ca
trong th&i gian chin mwoi hay mét tram nam, ban cling phat chan
thé v&i cudc sbéng - ban sé lam gi trong ba tram nam? Cac thanh
vién cua gia dinh riéng cua ban sé khéng nhan ra ban. Trong ba
trdm nam, bao nhiéu thé hé cda con chau riéng cta ban - ho sé
khéng c6 quan hé nado véi ban ca. L6 h6ng sé qua lon.

Va ban sé dinh Iam gi? Ban da sbng, ban da yéu. Ban da thay tat
ca moi diéu cudc sbng chira dwng - that bai, thanh céng; dau dén va
vui thu, ngay va dém. Ban da thay tat ca cac mua; bay gi® chang co
gi hon. noé bay gi® chi la I&p lai, cing banh xe d6 dang chuyén déng.



Chung ta phai nght lai vé toan thé van dé chét. Y kién riéng cla
t6i 14 & ché néu mot nguwdi di toi giai doan ma ngwdi dé thay rang
viéc minh séng la tuyét déi vd dung, nguwdi d6 da sdng da rdi, thé thi
diéu d6 khoéng nén 1a bat hop phap. Diéu dé nén la tuyét déi duwoc
chap nhan; thwc t& moi bénh vién nén cé mot khoa dac biét danh
cho nhitng nguoi di toi chét & dé - d& cho ho cé thé chét trong an
binh, trong im 13ng, v&i tt cd cham séc y té thich hop. Cham séc y
té nay khéng phai la dé gitr cho ho sbng, chdm soc y té nay la dé
gitp cho ho chét dep dé, an binh nhét c6 thé dworc.

Goi y riéng cla t6i la & chd moi khoa chét trong bénh vién nén cé
mot thién nhan, ngudi cé thé gidp cho moi ngwdi hoc thién trwdc khi
ho chét, d& cho ho cé thé chét mang tinh thién. Cai chét cia ho ¢6
thé tré thanh mét kinh nghiém c6 gia tri vé cing, ¢ & con ¢ gia tri
hon ca toan thé cudc sdng ctia ho da trng la. Va ho da khéng pham
phai t6i 16i nao.

Ban c6 thé c6 thoi gian dé nght vé né. Cé 1& con ngwdi nay xuc
dong ndi gian vao khoanh khéc dé. Co 18 cai gi dé xay ra ma da cho
ho y twdng, "Tét hon ca la két thuc cudc ddi minh." Ho nén dwoc
cho th&i gian, nén dwoc bao, "Ban vao bénh vién nay, nghi ngoi
trong mot thang, chuan bj cho céai chét ciia ban. Chang toi sé gitp
d&. Nhwng néu trong mot thang nay ban thay dbi y kién, diéu do la
tuy ban. Ban c6 thé dirng day va di ra! Khéng ai ép budc ban."

Va nhé&, khéng xuc déng nao con lai qua vai phut. Bat ki ai tw to,
néu nguwdi do doi thém mot phat niva théi, co thé da khong lam diéu
do. Do 1a van dé nhat thoi. Nnwng néu ai dé trong cd mot thang lién
tuc tdn hwdng, hanh phudc, sdn sang nhin t&i cai chét nhw cudc



phiéu lwu, thé thi nghia vu cla ching ta la cho phép nhirtng nguoi
nay dwoc virt bd than thé mot cach duyén dang nhét cé thé duorc.

Khi dap lai cau hdi nay, t6i phai cho ban ngan ay giéi thiéu dé
cho ban cé thé hiéu rang cai chét khéng phai 1a cai gi do ac doc,
rang no la cai gi do tw nhién. Nhwng cau héi nay khéng phai vé
ngudi gia. Cau hdi nay la vé ngudi em tré hon, ngudi khdng thé di
dwoc, nguwdi khong thé nhin dwoc, ngwdi khéng thé nghe duorc,
nguoi khdng thé noi dwoc. Tat ca cac giac quan cua cd ay déu thiéu
vang. Bay gi®, ban goi diéu dé la séng sao? Day don gian la sbng
thwe vat. Va cd 4y phai trong khé cwc khong thé ta& duwoc. Diéu do
ching ta khoéng thé thdy dwoc, béi vi cd dy khong thé ndi dwoc gi
ca. Cod 4y khdng co canh cira ndo dé trao dbi. Co ay tuyét dbi mot
minh, bj cat khéi moi cudc sdng. Phdng cé ich gi cho viéc séng thuc
vat clia cd 4y trong bdy mwoi, tdm muwoi hay chin mwoi ndm - hay
c6 thé con hon nira? C6 4y sé la ganh nang |én gia dinh. C6 4y sé
la ngudn budn khd cho gia dinh va ban than cd 4y sé tuyét déi trong
dia nguc, bdi vi cd 4y hoan toan bi cam tu.

Nghi vé ban than ban di. Khdong thé nao co6 trai tap trung nao 16n
hon: mat ban bj 13y di, tai ban bit bit lai, ban khéng thé néi duwoc.
Ban sé& trong con mé. Cé nhiéu nguwdi trong tinh huéng nhw vay.
Ban than téi da thay mot nguwdi dan ba, ngudi trong con mé trong
chin thang. Va cac bac si déu néi rang cd 4y khéng bao gi® cé thé
tr& lai y thirc dwoc bdi vi c6 dy da vo y thirc qua 1au téi mdc hé
thdng than kinh tinh té van gilr cho ngudi ta cé y thirc da gan nhw
chét. Ho chi cho téi xem viéc chup quét ndo c6 ay, va ho ndi rang tat
ca cac diém lam cho nguoi ta tw y thirc déu da chét. Co dy sé van
con vo y thire. Va co 1& trong nam muwoi ndm, bdi vi cd dy chwa toi



ba mwoi khi t6i thay cé ay. Bay gi®& c6 4y la diéu nang né thuwdng
xuyé&n cho ca gia dinh, cho chdng, cho con. Ho khéng thé lam gi
dwoc ca, ho don gidn bat lwc. Cac bac si khdng thé lam gi dwoc, ho
bat lwc. Nhwng luat phap ngdn can giup cho béat ki ai chét, bang
khong cac bac si sé la tdi pham. Ho sé bi coi la ké giét nguwoi.

Luat phap mang tinh nguyén thuy. Luat phap khéng hiéu tir bi.
Nguw®i dan ba d6 can cai chét nhan tr. Cé ay tham chi khéng thé
yéu cau duoc cai chét cho minh.

Em gai cia nguoi héi nay khéng thé doi héi ngay ca cai chét.
Nhwng nhitng ngudi yéu cé dy nén doi hdi chinh phla ctia bat ki
nwdc nao ho thuéc vao. Ban nén dwa trwdng hgp cua cod éy ra toa
va nhan manh rang gi» cd ay sbng la khong tir bi. D6 khdng phai la
tinh yéu; do 1a y twéng tuyét ddi nguyén thuy, khéng cé sy hé tro
dwong dai nao. D& ho biét rang toan thé gia dinh déu san sang, rang
c6 &y nén dwoc két thuc khdi nha tu nay dé cho cé ay cé thé 14y viéc
sinh thanh mai, than thé méi - cé6 mét, co tai, co ay co6 thé néi va co
ay co thé budc. Cai chét cla cd dy sé& khong phai 1a tham hoa. Cai
chét ciia co Ay sé 1a an hué cho c6 Ay.

Téi don gidn bao ban cach tiép can cla t6i. Téi khéng bdo ban
hanh dong twong rng, b&i vi diéu do co thé la bat hop phap & nudc
ban. Ban phai tiép can qua luat phap t&i chinh phad, va lam cho diéu
do thanh van dé thao luan québc gia, bdi vi diéu do co thé khdng phai
chi la cho em ban. Cé thé cé nhiéu dwa tré khac va thanh nién khac
cling dang chju dwng cung cach doé - chang béi li do nao ngoai triv
rang luat phap khéng cho phép béat ki nguwdi lam nghé y nao giup
cho ai dé virt bé than thé minh.



Pay la luc chung ta nén hiéu, va nghé y nén hiéu - I&i thé
Hippoctates khéng nén la |&i thé cho sinh vién y nira. Ho nén dugc
cho I&i thé giup cho nguwdi sbng néu ngudi dé cé thé séng duw dat,
dep hon - nhung néu ngudi nay khéng thé séng duwoc va ban don
gian cr gilp ngwdi do chi thd... Thé khdng phai la séng. Thé thi tot
hon ca la giup cho ngudi d6 chét. Trong ca hai trwong hop, ban déu
tr bi. Hodc ban phuc vu cudc sbng hodc ban phuc vu cai chét -
khéng thanh van dé. T bi cia ban nén thay rang nguwdi nay duwoc
vao khéng gian tét hon, vao cudc sbng tét hon.

Va moi nwdc déu phai di toi théng qua mét luat, ciing nhw luat
cda nhiéu nwédc bay gid chp nhan kiém soat sinh dé. Do 1a mét dau
cda cudc sdng; ban dang ngan can tré con khéng dwoc sinh ra. Néu
ban da chap nhan diéu do, thé thi & dau kia ban ciing nén cho phép
ngudi gia, ngudi mudn roi bé thé gidi nay, dé ho roi bé mét cach
trinh trong. Ho cé thé mo&i tdt cd ban bé minh, toan thé gia dinh
minh. Ho c6 thé sdng cung cé gia dinh trong mét thang, bdi vi bay
gi® ho sé & day chi mét thang nira.

Viéc sinh khéng trong tay ban, nhwng it nhat ban cé thé tw do
chon céi chét ctia minh. Vai chinh phi niva trén thé gi¢i cling dang
sap chap nhan rang & dau kia ctia cudc sbng ching ta nén cho phép
moi ngwdi dwoe di nhanh hon. Thé gidi nay qua déng duc roi. Mot
mat chdng ta ngan can moi ngudi t¢i, va mét khac chang ta nén dé
cho ho di tiép, dé& cho thé gidi tr& nén it ddng hon va it nghéo nan
hon.

Va van dé khong chi Ia thé gi¢i dang trd nén it nghéo nan va it
déng duc, no cling la van dé cda nhirng nguwdi d6. Trong hau hét tat
ca cac nuwoc phwong tay, dac biét & Mi, hang tram nghin nguoi



dang don gian sdng trong bénh vién. Ho déu chin mwoi hay mét
tram tudi. Ho khoéng thé séng trong nha minh dwoc, bdi vi ho tham
chi khéng thé thé dwoc theo cach riéng ciia minh. Va dau vay ching
ta van gilr ho sbng - dé& lam gi? Th& nhan tao dang dwoc lam cho
ho. T6i khdng nghi do sé la vui thu cho nhirtng ngwdi do. Ho sé
chdng bao gi® quay vé nha. Ho sé& chét trong bénh vién. Va toi
khoéng thay co logic nao trong viéc gitr cho ho thd nhan tao. Khi than
thé ho khong sdn sang th®, xin cho phép ho khoéng thé! D6 la
chuyén ca nhan cia ho.

Ban dang can thiép qua nhiéu. Ban khéng dé& ho chét. Ho da chét
va ban dang buéc ho tiép tuc séng cho du ban khéng nhan biét vé
bat ki muc dich nao cho né. Va khi ban dang git¢ cho hang nghin
nguwdi sdng, nhivtng ngwdi dang ra dang nghi ngoi trong nAm moé cua
ho - chiém chd khéng can thiét trong cac bénh vién, chiém thdi gian
cla cac bac si, ciia nhiéu may maéc thé va nhiéu sy cham séc thé -
muc dich la gi? Sau hai hay ba nam ho tham chi dirng thé nhan tao.
Ho sé tir chdi va bac bd diéu do. Chang cai gi khac sé xay ra.
Nhwng v&i nhirng nguwdi dé6 ba nam ban sé gilr ho séng mot cach
khéng can thiét trong sw hanh ha. Va diéu nay dwoc coi la phuc vu,
diéu nay duwoc coi la tr bi. DPiéu nay dwoc coi 1a mang tinh Ki to
gido. Diéu nay don gian la doc ac!

Pé nhirng nguwoi dang thwong dé dwoc chét. Va cé hang nghin
nguwdi trén khap thé gidi sén sang roi khdi than thé bdi vi than thé
chi 1a dau d&n cho ho. V&i nhiéu bénh tat thé, véi nhiéu ém yéu thé,
ho khéng con co6 kha nang lam gi ca. Ho khéng con cé kha nang tan
hwdng cai gi.



Nhwng d6 la thé gidi rat ki la. N6 c di theo céac luat cii clta né,
cai da mat moi thyce tai, cai da tré thanh chi 1a cai bong ctia qua khe
va bay gi® ching dang hanh ha nhan loai mét cach khéng can thiét.

Goi y cua t6i |a & ché em clia ban nén dwoc giai thoat khai than
thé nay, b&i vi than thé nay khoéng la gi ngoai nha tu cho c6 ay. Néu
ban yéu cd ay, ban phai ndi I&i tam biét ¢d ay. V&i nwdc mat, voi ndi
budn, nhwng dau vay ban phai néi I&i tam biét cd 4y va ban phai
thién va cau nguyén rang cd ay sé di vao mét than thé tét hon.
Nhwng yéu cau chinh phu, tao ra phong trdo quanh né, dé cho
khong chi em ban dwoc giup. Co thé co nhiéu ngwoi khac trong tinh
canh cla co ay. Va lam that nhiéu nao dong nhat cé thé duwoc vé
diéu dé, chi thé thi ban mé&i dwoc phép, dé cho em cla ban cé thé
c6 cai chét an binh. Va dirng lo nghi - béi vi ban thé bén trong nhét
cda ban khéng bao gid chét.

Piéu manh mé nhét trong quyén tédp an Ki té6 gido cua téi la
khéng ich ki, khéng nghi téi ban thdn minh. Bay gio, bang viéc nhé
téi ban than minh va di theo théi thuc quay vao trong, téi dwong nhuw
phdi ddy qua modt tang khéng thodi méi, mdc cadm va lan 16n. Xin
thay noi vé diéu do?

Téat ca céac tén gido déu la 1am hai nhiéu I&dm cho sy trwdng thanh
cua con nguw¢i, nhung Ki t6 giao la trén chép khi co lién quan toi
viéc lam hai nhan loai. Ho da dung nhirng 1&i mi miéu dé che giau
hanh déng xau xa chéng lai ban. Chang han, khéng ich ki - bdo mét
ngwdi khong biét téi ban than minh la khéng ich ki chinh 1a ngu xuan
ki quac t&i mirc ngwdi ta khdng thé tin dwoc Ki té gido da tirng 1am
diéu do trong hai nghin nam.



Socrates noi, "Biét ban than dng; moi thir khac déu Ia phu." Biét
t&i ban than minh, ban cé thé khéng ich ki. Thuc té ban sé khoéng
ich ki; n6 sé& khéng phai 1a nd lwc vé phan ban. Biét t&i ban than
minh, ban sé& biét khéng chi ban than minh ma con biét cai ta cla
moi ngwdi. NO la moét; no la mét tdm thirc, moét luc dia. Moi nguoi
khéong phai l1a nhirtng hon dao. Nhwng khéong day moi ngwdi cach
biét t&i ban thé rieng cla minh, Ki t6 gido da choi trd choi nguy
hiém, va trd choi d6 da hap dan moi nguwdi bdi vi ho da dung mot tir
mi miéu, "khéng ich ki." N6 c6 vé tén gido, nd c6 vé tam linh. Khi téi
noi, "Trwéde hét hay ich ki," diéu dé khéng cé vé tam linh.

ich ki sao?

Tam tri ban bi wéc dinh réng khéng ich ki la tam linh. Toi biét nd
la vay, nhung chirng nao ban con chwa di ich ki dé biét t¢i ban than
minh, khéng ich ki Ia khéng thé dwoc. Khéng ich ki sé& t&i nhw hé
qud cla viéc biét t&i ban than minh, cla viéc 1a ban than minh. Thé
thi khéng ich ki sé khéng la hanh dong ctda ddc hanh, khéng dwoc
lam dé& thu dwoc phan thudng trén cbi tréi. Thé thi khoéng ich ki sé
don gian la ban tinh cda ban, va tirng hanh déng cta khéng ich ki sé
la phan thwéng I&én ban than né.

Nhwng Ki t6 gido da dat con ngwa dang sau chiéc xe - chang cai
gi chuy&n ddng, moi thir mac ket. Ngwa bi mac ket b&i vi chiéc xe &
trudc nd, va chiéc xe khong thé chuyén déng dwoc bdi vi khdng xe
nao cé thé chuyén déng chirng ndo ngwa con chuwa & trwdc nd, kéo
no.

Chuyén xay ra v&i hau hét ngudi Ki td gido 1a khi ngudi dé bét
dau thién, né dem t&i cdm giac pham t6i - khi toan thé thé gi¢i dang



rbi loan thé, khi moi ngwdi dang nghéo thé, khi moi nguwdi dang chét
doi, khi moi ngwdi dang bi AIDS, ban thién sao? Ban phai hoan toan
ich kil Trwdc hét gidp ngwdi nghéo, trudc hét giup nhirtng nguodi
dang bj AIDS, trwdc hét gitp moi nguwdi khac.

Nhwng cudc sdng cla ban rat ngan ngui. Trong bay muwoi hay
tdm muwoi nam, ban cé thé xoay x¢& dwgc bao nhiéu hanh déng
khéng ich ki? Va khi nao ban sé tim ra thoi gian cho thién - bdi vi
béat ki khi nao ban bat dau di t&i thién, nhi'ng ngwdi nghéo kia lai cé
do, bénh tat mai lai bung phat, tré em md cdi cod do, ngwoi an xin co
do.

M6t ba me bao dra con trai nhé ctia minh, "Khéng ich ki la nén
tang cla tén giao chung ta. Brng bao gi®¢ ich ki, hay giup nguwoi
khac."

Cau bé nay - va moi cau bé déu nhay cam va ro rang hon cai goi
la cau gia cla ban - cau bé nay ndi, "Diéu nay duwong nhw la diéu rét
ki la, rang con phai giup ngudi khac va ho phai gitp con. Sao khéng
lam diéu dé don gian di? Con gilp con, ho giup ho." Nén tang nay
cda tédn gido dworng nhw rat phire tap - va phire tap khéng can thiét.

Thue té, Ki to gido da két an cac ton gido phwong Dong vi 18 don
gian la chung cé vé ich ki. Mahavira, nha huyén mén Jaina, thién
trong mwoi hai nam... éng ay dang phai day trong trwérng hoc, hay
lam viéc trong bénh vién chr. Ong &y dang phai cham soc tré mé
coi, la Me Teresa va duoc giai thwdng Nobel.

Diéu ré rang |1a khéng thién nhan nao da tirng nhan giai thwéng
Nobel. D& lam gi? - ban da khéng lam cai gi khéng ich ki ca. Ban 1a
nguwoi ich ki nhat trén thé gidi, chi thién va tan huwéng im Iang va an



binh va phuc lac cia ban, tim thay chan Ii, tim thdy tinh thwong dé,
tré nén hoan toan tw do v&i moi nha tu. Day toan la ich ki. Cho nén
tam tri Ki td gido thay hoi kho chap nhan y twéng vé thién. Trong Ki
t6 gido khong co thién, chi co 1&i ciu nguyén.

Ho khong thé goi Phat Gautam la nguwdi tén gido thwe sy duoc,
b&i vi 6ng ay da lam gi cho ngwdi nghéo? Ong 4y da lam gi cho
nguwdi dm? Ong ay da lam gi cho nguoi gia? Ong ay da trd nén
chirng ngd - do la diéu tdi thwong trong tinh ich ki! Nhwng phuwong
Péng c6 cai nhin hoan toan khac - va con logic hon, hop Ii hon, hiéu
dwoc hon nhiéu 1am. Phwong Péng bao gi¢r cling nghi chirng nao
ban con chwa co6 an binh, im lang trong tim ban, bai ca trong ban thé
ban, anh sang toa ra chirng ngd cta ban, ban khéng thé phuc vu gi
dwoc cho bat ki ai. Ban than ban édm yéu; ban than ban I1a con coi
b&i vi ban chwa tim thay an ninh t6i thwong cha sw ton tai, an toan
vinh hang cla cudc sbng. Ban than ban nghéo t&i mirc bén trong
khéng c6 gi ngoai bong tdi. Lam sao ban cé thé giup dwoc cho
ngwdi khac? Ban than ban dang chim, sé& 1a nguy hiém dé giup
nguwoi khac; nhiéu nhat ban sé lam ngwdi khac chim theo. Trudc hét
ban phai hoc boi da. Chi thé thi ban mai c6 thé cé ich dé giup d&
ngwoi dang chim.

Céch tiép can cula toi la tuyét dbi ré rang. Trwdc hét hay ich ki, va
kham pha ra tit ca nhirng diéu dwoc chira trong ban than ban - tat
c& moi niém vui va moi phuc lac va moi cuc lac. Va thé thi khéng ich
ki sé t&i nhw cai bong cla ban di theo ban - bdi vi cé trai tim nhay
mua, cé tinh thwong dé trong ban thé ban, ban phai chia sé né. Ban
khéng thé cr gitr nd nhw ké keo kiét, b&i vi tinh keo kiét trong sw
trwdng thanh bén trong cla ban la cai chét.



Kinh té cla trwdng thanh bén trong la khac véi kinh té bén ngoai.
Kinh té théng thwéng 1a & chd néu ban cr cho di, ban sé cé ngay
mot it dan va it dan. Nhwng kinh t& tam linh 1a & chd néu ban khéng
cho, ban s& c6 ngay mét it dan va it dan; néu ban cho, ban sé cé
ngdy mot nhiéu hon va nhiéu hon. Luat cla thé gi¢i bén ngoai va
thé gi¢i bén trong la déi 1ap han nhau.

Trwdc hét tré nén gidu cé bén trong, trwdc hét tré thanh hoang
dé. Thé thi ban c6 nhiéu thé dé chia s&, ban tham chi s& khéng goi
no 1a khéng ich ki. Va ban sé khéng cé6 ham mudn rang phan thuwéng
nao d6 phai trao cho ban, & day hay & sau day. Ban thdm chi sé
khéng yéu cau sw biét on tlr ngwdi ban da cho cai gi d6; ngwoc lai,
ban sé& biét on rang ngudi dé da khéng bac bé tinh yéu cla ban,
phuc lac cla ban, cwc lac cia ban. Nguwoi d6 da tiép nhan, da cho
phép ban trut tr trai tim minh bai ca cia minh va am nhac cia minh
vao ban thé ngudi do.

Y twdng Ki té gido vé khong ich ki l1a cwe ki ngu xuan. Phuong
Péng chwa bao gi& nghi theo cung cach dé. Toan thé lich st cua
phuwong Péng va viéc tim kiém cha né vé chan li 1a rat dai va né da
tim thady mét sw kién don gidn - rang trwéc hét ban phai cham soc
ban than minh, va chi thé ban méi cé thé cham séc ngudi khac.

Nguwdi hdi cdm thay méc cdm nao do. Coé ay noi, "Toi dwéng nhw
phai ddy qua mét tang khéng thodi mai, mac cdm va 1an 16n. Xin
thay néi vé diéu do."

D6 la hién twong don gian. Ki t6 giao da Itra hang triéu nguwoi
qua con dwdng sai. Va nguoi Ki té gido chinh théng la ngudi cudng
tin nhat, ngudi tin mu quang nhat ma ban co thé tim thay. Thoi bubi



nay phwong Béng da quén mét nhirng dinh cao vinh quang cta né
réi - nhitng ngay cla Phat Gautam va Mahavira. Bay gi® ngay ca
nhirng ngu®i khéng phai la Ki té giao cling bi anh huwdng béi y thirc
hé Ki té gido. Thoi budi nay hién phap An Do néi rang ttr thién bao
gdm viéc gitp ngwdi nghéo, mé réng gido duc cho nguwdi nghéo, va
lam bénh vién cho nguw®i nghéo. Khéng diéu ndo trong ba diéu nay
duwoc tim thdy trong gido huén ctia Phat Gautam. Khéng phai la 6ng
ay chdng lai viéc gilp ngwdi nghéo, nhwng bdi vi 6ng Ay biét rang
néu ban 1a thién nhan, ban sé gitup d&, nhwng ban sé khéng ba hoa
vé diéu do. N6 sé la diéu don gian, tw nhién.

Nhwng day thién khéng phai la viéc tir thién, mé& bénh vién moi
la tr thién. M& trvdng hoc va day dia li va lich st 1a tir thién. Va ban
dinh day gi trong dia li? - Timbuktu & dau, Constantinople & dau.
Trong lich s, ban dinh day gi? - vé Genghis Khan, Tamerlane,
Nadirshah, Alexander Dai dé, Ivan Khing khiép. Day la to thién
sao? Nhwng day moi ngwdi im lang, an binh, dam tham, vui vé, man
nguyén, hoan thanh thi khéng phai la ttr thién. Ngay ca nhirng ngu i
khéng phai 1a nguoi Ki td gido cling da tré nén bi tiém nhiém bdi
bénh nay.

Mahatma Gandbhi, it nhéat ba Ian trong d&i minh, da suyt tré thanh
ngwdi Ki té gido. Thuc té, éng ay I1a ngudi Ki td gido, chin muoi
phan tram. Ts. Ambedkar, ngwdi da viét ra hién phap An D, da tirng
nght trong nhiéu ndm rang 6ng &y va tin dd cta 6ng ay, nhirng tién
dan, phai la nguoi Ki td gido. Cubi cung 6ng ay da quyét dinh rang
ho phai tr& thanh Phat tlr. Nhwng trong toan thé hién phap An Do
ban cé thé thay anh hwdng cla Ki t6 gido. Trong toan thé hién phap
An D6 tham chi khéng nhac gi téi tor "thién" - diéu da tng 1a dong



gop clia phwong Bong cho thé gidi, va 1a dong gop qui gia nhat cla
nd. Thay vi thé, hién phap nay phan anh nhiéu vé diéu cac nha
truyén gido Ki t6 gido ct thuyét gidng. N6 khdng phan anh Phat
Gautam, né khong phan anh Kabir, né khong phan anh Nanak.

Téi thay rang khéng thé co tr thién ma khéng co thién.

Cho nén mac cam cua ban chi la wéc dinh sai. Vit nd di, tham
chi khédng cho né mét gidy suy nghi. Ban sé tré thanh khong ich ki
b&i viéc tuyét dbi ich ki. Trwéc hét ban phai tré nén gidu co bén
trong - gidu co, gidu tran ngap t&i mirc ban phai chia sé, ciing nhw
dam may mwa phai chia s& nwéc mwa cla né v&i dat khat. Nhwng
trudc hét may phai ddy nwdc muwa. Viéc néi voi dam may tréng
réng, "Ban phai khong ich ki," chi Ia phi i.

Moi nguwdi téi gap t6i, nhirng ngudi ¢ wéc mudn tét, vai y dinh
tét, va ho néi, "Pay la chd ki la thay c6 quanh thay. Thay phai m&
bénh vién cho nguwdi nghéo; thay phai thu nhan con cbi; thy phai
phan phat quan 4o cho ngudi an xin; thay phai giup nhitng ngudi
can s giup d& chir." Cach tiép can cla t6i la hoan toan khéac. Téi c6
thé phan phat phwong phap kiém soat sinh dé cho nguwdi nghéo dé
cho khéng cé con c¢bi. Tdi cé thé phan phat thudc cho ngudi nghéo
dé cho khéng cé bung nd dan sb b&i vi téi thay chang co van dé gi -
trwdc hét o tao ra con cdi rdi tao ra trai moé céi va réi phuc vu ching
va phi hoai cudc séng cla ban sao?

Khi t6i bat dau néi vao nhirng ndm 1960, An Db cd dan sb bdn
tram triéu ngudi. Toi da ndi ké tlr d6 rang kiém soat sinh dé la tuyét
dbi can thiét. Nhwng nguoi Ki té gido chéng lai kiém soat sinh d&, va
chi trong vong ba mwoi nham nam, An D6 da hon gap déi dan sb



cGia minh. T bdn trdm triéu nd 1én t&i chin trdm triéu. Nam trdm
triéu nguwdi co thé da dwoc ngdn can, va dang ra da khoéng can toi
Me Teresa, khéng can gido hoang t&i An Do va day vé khong ich ki.

Nhwng moi ngudi déu ki la - trwdc hét dé ho tré nén ém yéu, thé
réi cho thubc. Va ho da tim ra cach thirc hay. Trong moi cau lac bd
Lions va Rotary, ho dé cac cai hép cho cac thanh vién ciia minh -
néu ban mua mot chai thuéc nao dé va ban dwoc chira khdi, va nira
chai thuéc van con, ban cing dwdng né cho cau lac bd Lions. Theo
cach nay ho thu thap thubéc men, va rdi ho 1a nhitng nguwdi cao
thwong, ngwdi khdng ich ki nén ho phan phat thuéc nay. Phuc vu la
khau hiéu cta ho. Nhung day 1a phuc vu rat tinh ranh. Nhirng thubc
d6 sé bi dem vt di - néu ban dwoc chira khoi, ban sé lam gi voi sb
thudc con 1ai? Chinh y twéng I&n 1a thu thap tat ca nhirng thubc dé
va phan phdi ching cho nguw®i nghéo - va c6 cdm giac 1én lao cla
viéc la ngw&i phuc vu céng chung.

Theo tdm nhin cla t6i, diéu con nguwdi can trwdc hét va cao nhat
la tam thre thién. VA sau khi ban cé tam thic thién, bat ki diéu gi
ban lam déu sé& cé ich cho moi ngudi; ban khong thé lam hai gi
duwoc, ban cé thé lam chi hanh déng tir bi va dang yéu.

Cho nén t6i nhac lai: trwdc hét hay ich ki. Biét t¢i ban than minh,
la ban than minh va thé rbi chinh cudc séng clia ban sé khéng 1a gi
ngoai viéc chia sé&, viéc chia sé khong ich ki, va khédng doi hai bat ki
ban thuwéng nao trong thé gidi nay hay trong thé gidi kia.



Quyén nang chira lanh cta tinh yéu

Moi nguwdi déu dwoc nudi Ion theo cach ma moi ngudi déu trd
nén li twdng. Khong ai hién thyc. Li twdng la bénh chung clia nhan
loai.

Moi ngudi déu dwoc nudi Ién theo cach ma moi ngwoi cr nghi
rang ho phai la cai gi do, ai d6, dau dé trong twong lai. Mét hinh anh
dwoc trao va ban phai gibng né. Biéu dé lam cho ban cang thang
b&i vi ban khdong phai la nd, ban la cai gi d6 khac, vy ma ban phai
la no.

Cho nén ngu¢i ta cw két an cai thuc vi cai khéng thwc - cai
khong thuc la khéng thwe. Va li twédng clr kéo ban hudng téi twong
lai, ra khoi hién tai.

Li twéng tré thanh ac méng thwéng xuyén bdi vi né ctr két an.
B4t ki cai gi ban lam ciing déu khéng hoan hao bdi vi ban cé y
twdng vé hoan hao. Bat ki diéu gi ban dat t&i ciing van khéng dap
trng b&i vi ban c6 mong doi dién khung ma khéng bao gi& c6 thé
dwoc thoa man.

Ban la con nguoi, & trong mét thoi gian nao do, trong mét khéng
gian nao do, v&i nhivng gidi han nao do. Chap nhan nhirng gi¢i han
do. Nguoi cau toan bao gi& ciing dem téi dién khung. Ho la nhing
nguwdi bi am anh - b4t ki diéu gi ho lam ciing déu khéng du tét. Va
khéng cé cach nao dé lam cai gi d6 hoan hao - hoan hao khéng phai
la diéu co thé vdi con ngudi. Thue té, khéng hoan héo 1a cach duy
nhat dé hién hiru.



Cho nén t6i day ban cai gi & day? Toi khéng day ban hoan hao,
t6i day ban tinh toan thé. D6 la diéu hoan toan khac. La toan thé.
Pirng ban tam vé hoan hao. Khi t6i ndi 1a toan thé, t6i ngu y hay
thwe, & day; bat ki diéu gi ban Iam, 1am n6é mot cach toan bd. Ban sé
khéng hoan hao nhuwng khéng hoan hdo cia ban sé tran day cai
dep, no sé& day tinh toan bd cua ban.

Blrng bao gi® cb6 gang hoan hao bang khéng ban sé tao ra nhiéu
lo 1dng. Nhiéu réc réi thé da cé dé réi; dirng tao ra thém rac réi cho
ban than minh.

Toi da nghe:

Chuyén xay ra 1a Garfinkel lo au, vy ban khap nguoi, ngdi trong
toa tAu hod, gitr mét cau bé ba tudi. Clr vai phut Garfinkel lai dét dit
ddra bé moét cai.

"Néu 6ng con danh dira bé d6 mét 1an nira," ngwdi dan ba ngdi
ngay trwdc anh ta noi, "téi sé& gay cho 6ng rac réi nhiéu téi mirc éng
khéng thé quén dwoc.”

"Rac rbi a?" Garfinkel noi. "Ba s& gay cho téi rac réi sao? Thwa
qui ba, thang déi tac cha tdi cudbm hét tién cua téi va cudn goi cung
con vo t6i va chiéc xe hoi. Con gai t6i dang trong toa hang sang,
chlra sau thang, va no sé khéng c6 chong. Hanh |i cia téi bi mat, toi
lén nham tau, va thang bé héi ham nay vira méi an hét vé va nhd
day nguoi toi. Va thwa ba, ba sé gay cho t6i rac rdi nira sao?"

Bay gi® con c6 thé co rac rdi gi hon nira dwoc? Ban khéng nghi
thé 1a qua du hay sao?



Ban than cudc sdng phirc tap thé, xin hay tdt bung hon chut it
v&i ban than minh. Bing tao ra li twédng. Cudc sdng tao ra du cac
van dé nhwng nhirng van dé doé cé thé dwoc gidi quyét. Néu ban 1én
nham tau ban cé thé dbi tiu; néu vé bi méat, ban cé thé mua lai; néu
vo ban da bé di, ban cé thé tim ngwdi dan ba khac. Van dé ma cudc
sbng gay cho ban cé thé dwoc gidi quyét nhwng van dé ma li twéng
gay cho ban thi khéng bao gid c6 thé dwoc gidi quyét - ching la
khéng thé dwoc.

Ai d6 dang cd gang tré thanh Jesus... Bay gi& khéng c6 cach
nao ca; diéu do khong xay ra theo cach do, tw nhién khéng cho phép
diéu d6. Jesus da xay ra mot 1an, va chi mét 1an; tw nhién khéng
dung thr bat ki sw 1ap lai ndo. Ai dé dang cd gang tré thanh mét
Phat - bay gio ngudi dé dang ¢b gang lam diéu khéng thé duoc. N6
don gian khéng xay ra, khéng thé xay ra dwoc; diéu dé nguoc lai tw
nhién. Ban c6 thé chi l1a ban than minh théi. Cho nén hay Ia toan bd.
DU ban & bat ki dau va du ban 1am bat ki cai gi, 1am né mét cach
toan bd. Di vao trong nd, dé no tré thanh viéc thién cia ban. Birng lo
nghi liéu né sé hoan hao hay khéng - né sé khdéng hoan hao dau.
Néu no |4 toan bd né 1a dd. Néu né 1a toan bd ban tan hwéng khi lam
nod, ban cdm thay sw hoan thanh qua né, ban di vao trong né, ban bi
hap thu vao trong né, ban di ra khdi nd, méi mé, twoi tan, tré trung,
cuong trang.

Twrng hanh déng, dwoc lam mét cach toan bd, déu lam khoé Iai,
va trng hanh dong, dwec lam mét cach toan bg, khéng bao gio dem
téi bat ki t0 ting ndo. Yéu toan bd va gan bé khéng nay sinh; yéu
mot phan va gan bd nay sinh. Séng toan bd va ban khéng so chét;
sbng mét phan va ban so chét.



Nhwng quén cai tir "hoan hao" di. N6 la mét trong nhirng tir toi
pham nhét. Tlr nay nén bj virt bd khéi moi ngdén nglr clia thé gidi, nd
phai bi virt bé khéi tam tri con nguwdi. Khéng ai da tirng hoan hao va
khéng ai da bao gi® coé thé vay. Ban khéng thé thay dwoc diéu dé
sao? Ngay cd Thuwong dé ma cé do va ban téi gdp 6ng 4y, ban
khéng thé thay 16i trong sang tao clia 6ng ay sao? Nhiéu thé, dé la li
do tai sao 6ng 4y trén bién. Ong 4y gan nhu so ban. Toan 16i 1a 16i
thdéi. Ban co thé dém dwoc ching khdng? Ban sé thay vo han 16i.
Thuce té, néu ban la nguwdi tim 16i ban khong thé tim thay céi gi dung
ca - vao dung thdi gian, vao dung chd. Moi thtr dworng nhw chi 1a
déng 16n xdn. Ngay c& Thwong dé ciing khédng hoan hao; Thwong
dé 1a toan bo. Ong 4y tan hudng viéc lam diéu do, 6ng Ay van tan
hwéng viéc 1am diéu d6. Nhwng 6ng &y khéng hoan hao. Néu nhw
6ng 4y hoan hao thé thi viéc sang tao da khéng thé khéng hoan hao
dwoc. Tr hoan hao, hoan hao sé toi.

Tat ca moi tén gido cla thé gi¢i déu néi rang Thuwong dé 1a hoan
h&o. T6i khédng néi vay. Téi néi Thwong dé 1a toan thé, Thuwong dé 1a
linh thiéng, Thwong dé la toan bé - nhwng khéng hoan hdo. Méc dau
ong ay co thé van dang cb... Lam sao 6ng 4y cé thé hoan hao
dwoc? Néu nhw 6ng &y hoan hao, thé gi¢i chac da chét truéc bay
gi® roi. Mot khi cai gi d& ma hoan hdo, cai chét xay ra béi vi khéng
c6 twong lai nira, khédng c6 cach nao ca. Cay coi van dang lon 1én,
tré con van dwoc sinh ra - moi thi tiép dién. Va éng ay ci cai tién
hoai. Ban khéng thé thay viéc cai tién do sao? Ong &y cr cai tién
moi th&r. DS 1a nghia cla tién hoa: moi th&r dang dwoc cai tién. Khi
da tré thanh nguoi - d6 1a mot cai tién. Thé rdi ngudi sé tré thanh
diéu thiéng liéng, sé tré thanh ban than thuwong dé - dé la tién hoa.



Teilhard de Chardin néi c6 mét diém 6 mé ga noi moi thir sé tré
thanh hoan hao. Khéng c6 dau. Khéng cé diém 6 mé ga dau. Khong
thé cé dwoc. Thé gidi bao gid cling trong tién trinh; tién hoa cé do;
chung ta dang tién t&i va tién gan téi nhwng chung ta khéng bao gidy
dat t&i bdi vi mot khi ching ta dat toi - thi bi két thuc. Thwong dé
van cr ¢b gang theo nhirng cach khac nhau, trong cai tién.

M6t diéu & chdc chan: 6ng 4y hanh phuc véi cdng viéc cua
minh, bang khéng 6ng &y da bd né réi. Ong 4y van dang d6 nang
lwong cua minh vao trong né. Khi Thuong dé hanh phuc véi ban,
diéu cwc ki vd nghia 1a bat hanh v&i ban than minh. Hanh phuc voi
ban than minh di. D& hanh phuc 1a gia trj téi thwong. Téi 1a nguoi
theo chd nghia hwéng lac. Bao gi® cling nhé rang hanh phuc 1a tiéu
chudn. B4t ki céi gi ban l1am, hay hanh phuc, cé vay théi. Birng ban
tam liéu né la hoan hao hay khong.

Tai sao c* bi @am anh v&i hoan hao? Thé thi ban sé bj cang
thang, lo I&ng, than kinh, bao gi®& cling khéng thoai mai, bén chén,
trong xung dot. T tiéng Anh "agony - vat va" bat ngudn tir mot gbe
mang nghia "¢ trong xung dét." Thwdng xuyén vat I16n v&i ban than
minh - d6 la nghia cua agony - vat va. Ban sé trong vat va néu ban
khéng thodi mai véi ban than minh. Birng doi hdi diéu khong thé
dwoc - tw nhién, thoai mai, yéu ban than minh va yéu ngudi khac.

Va nh&, nguwdi khong thé yéu dwoc ban than minh vi ngudi dé
c két an ban than minh thi khéng thé yéu bat ki ai khac duoec.
Nguwdi cau toan khéng chi la nguwdi cau toan vé ban than minh,
nguwdi do con ciu toan vé nguwdi khac niva. Ngudi ha khac voi ban
than minh nhét dinh ha khéc voi ngudi khac. Doi hdi clia ngudi do
la khéng thé duorc.



O An D6 c6 Mahatma Gandhi, ngu®i cau toan, gan nhw than
kinh. Va éng 4y rat ha khac v&i cac dé tlr clia minh - ngay ca tra
cling khéng dwoc phép. Tra day! B&i vi né c6 chat caffeine. Néu ai
do bi phat hién c6 ubng tra trong dao trang ctia 6ng 4y thi do Ia toi
I&n. Tinh yéu khéng dwoc phép. Néu ai do roi vao tinh yéu véi ai do,
day 1a toi 16i 16n téi mire dwong nhw toan thé gi¢i sé bi nhan chim
b&i diéu d6. Ong &y lién tuc do xét cac dé tlr cla minh, bao gi® cling
ngdi canh 16 khoa. Nhwng éng 8y ciing lam diéu dé v&i ban than éng
ay. Ban c6 thé & cung ngudi khac chi nhu ban & cung ban than
minh.

Nhwng nhirng kiéu ngudi nay tré thanh ngwdi 1anh dao 16n béi vi
ho tao ra nhiéu mdc cdm trong ngu®i khac. Ban cang co thé tao ra
nhiéu mac cadm trong moi ngwdi thi ban cang cé thé tré thanh ngudi
lanh dao Vi dai hon. B&i vi ngay cang nhiéu ngudi cam thay rang
dung, ban c6 thé gidp ho tré nén hoan hao. Ho khéng hoan hao cho
nén ban c6 thé gitp ho tré nén hoan hao.

Téi khéng & day dé gitp ban tré thanh hoan hao; tdi khéng quan
tam t&i bat ki loai vé nghia ndo. T6i chi & day dé gitp ban la ban
than ban. Néu ban khéng hoan hao, hay; néu ban hoan hao, diéu dé
nira clng hay.

Pirng cb gang tré thanh khéng hoan héo - bdi vi ngay ca diéu do
c6 thé tré thanh li twdng! Ban cé thé da hoan hao rdi - thé thi nghe
t6i co thé tao ra rac réi cho ban! "Nguwdi nay noéi 1a khédng hoan hao" -
khéng can dau. Néu ban hoan hao, chap nhan ca diéu do nial

Cé yéu ban than minh. Birng két an. Mot khi nhan loai bat dau cé
chap nhan sau sac, tit cd nha thd sé& bién mat, va tit ca chinh



khach va tu si sé bién mat.
T6i da nghe:

M6t nguwdi di danh ca & Rirng Bac va moét dém quanh Ira trai
ngudi hwéng dan clha anh ta ké cho anh ta vé thoi gian anh 4y da
hwéng dan Harry Emerson Fosdick trong chuyén di danh ca.

"Vang," ngudi hwéng dan noi, "6ng Ay la la nguoi tét ngoai trov
mdi viéc chivi thé cua éng ay."

"Nhuwng trong day," ngwdi danh ca néi, "chac chan anh khéng
ngu y néi rang bac si Fosdick néi tuc day chi?"

"0, nhwng 6ng 4y co6 day, thwa ngai," ngwdi hwéng dan phan dbi.
"Co6 lan 6ng ay bat dwoc mdt con ca vuoc lon. Ngay khi 6ng ay vira
dwa no 1én thuyén, con ca ngo nguay tudt ra khdi moc cau. Thé |a toi
noi véi bac si, 'Dé la diéu xau hd chét tiét!' va bac si quay ngay lai va
noi, 'Bung, né vay day!"' Nhwng dé la 1an duy nhat téi da nghe 6ng Ay
dung ngdn nglr nhw thé."

Bay gi®, day la tdm tri cia ngudi cau toan. Bac si da chang noi
gi ca! Ong 4y don gian ndi, "Bung, né vay day." Nhwng ngay ca diéu
do cling du cho ngudi cau toan thay I16i.

Nguwdi cau toan 1a than kinh. Va khéng chi ngwdi do than kinh,
ngudi do tao ra xu hwéng than kinh quanh minh. Cho nén dirng 1a
nguwdi cau toan, va néu ai dé la ngudi ciu toan quanh ban thi trdn
nhanh nhét c6 thé dwoc trwde khi nguwdi d6 [am 6 nhiém tam tri ban.

T4t cd moi xu hwéng cau toan déu la mot loai trd ban nga sau
sac. Nghi vé ban than ban duéi dang |i twéng va hoan hao thi khéng



la gi ngoai viéc trang diém cho ban nga ban t&éi mirc tdi da. Nguoi
khiém tdn chadp nhan rang cudc séng la khdng hoan hao. Ngudi
khiém tén, ngwdi thue sw tén gido, chap nhan rang ching ta tat ca
déu co gidi han.

D6 la dinh nghia cla t6i vé khiém tdn. Khéng cb gang la hoan
h&o chinh la khiém tén. Va ngwoi khiém tén tré nén ngay mot toan
bd hon, bdi vi ngwdi d6 chang c6 gi dé phd nhan, chang co gi dé
bac bd. Nguwdi dd chap nhan bét ki cai gi nguoi dé dang la; gian div
cla nguwoi do, duc tinh ctia ngudi do, tham lam ctda ngwdi d6 - moi
thtr déu dwoc chap nhan. Trong chap nhan sau sac d6 mot thay dbi
gid kim thuat 1&n lao xay ra. Tat ca moi cai xau dan dan bién mét
theo cach riéng cua nd. Ngudi do tré nén ngay mét hai hoa hon,
ngay mot toan thé hon.

Téi khoéng thién vé thanh nhan nhung t6i thién vé nhitng nguoi
linh thiéng. Thanh nhan la nguwdi cau toan; ngudi linh thiéng 1a hoan
toan khac. Thién sw 1a linh thiéng; thanh Co dbc gido la thanh nhan.
Chinh tir "thanh nhan" 14 xu. N6 bat ngudn tr mot tr cd nghia 1a
nguoi da duwoc khen thwdng bédi ngudi cé thdm quyén. Bay gid, ai
c6 thé co thdm quyén cho bat ki ai 1a thanh nhan, né la mét loai
bang cép, chirng chi sao? Nhwng Nha the cl lam diéu ngu xuan dé.
Ngay cé bang cap sau khi chét cling dwoc ban thwédng! Mét thanh
nhan co6 thé da chét ba tram nam trwdc, va thé rdi Nha the duyét lai
cac y twdng cla nd. Thé gioi da thay dbi, va sau ba trdm ndm Nha
the» cap bang cép sau khi chét - viéc ban thuwdng rang nguwdi dé da
thwe sy 1a thanh nhan, chung ta da khéng thé hiéu dwoc ngudi d6
vao thdi do6. Va nha the cé thé da giét ngudi do! Do la cach Joan of
Arc tré thanh thanh; ho da giét co6 &y nhwng vé sau ho da dbi y. Moi



ngwdi dan dan téi gan Joan of Arc va sw viéc tré thanh kho ma
khéng chap nhan dwoc co ay. Pau tién ho giét co Ay, thé rdi ho ton
the» c6 4y. Sau hang trdm ndm, xwong cd ay dwoc tim thy va dwoc
tén thd. Co Ay bj thiéu sdng bdi cung nhirng ngwdi do6, cung Nha
tho do.

Khoéng, tir "thanh nhan" 1a khong tét. Ngwoi linh thiéng 1a linh
thiéng b&i vi ban than nguwdi do, khéng phai béi vi nha thd nao doé
quyét dinh ban thwéng qua vj thanh.

Toi da nghe:

Jacobson, chin mwoi tudi, da sbng qua danh dap & cudc tan sat
ngwoi Do Thai Ba Lan, trong trai tap trung & Blc, va hang chuc kinh
nghiém bai Do Thai.

"Oi, lay chua!" 6ng dy ciu nguyén, khi ngdi trong gido duwong,
"C6 dung la chung con la ngwdi dwoc chon ctua ngai khéng?"

Va t trén cbi trdi am vang mét giong noi: "Pung, Jacobson,
ngwoi Do Thai la nguwdi dwoc chon cua ta!"

"Vay, thé thi," éng gia nay rén ri, "chang phai la lic ngai chon ai
do khac di sao?"

Nguwoi cau toan la nguwoi dwoc chon cua Thwong de, hay nhé.
Thuwe té, ngay ban hiéu rang ban dang tao ra khé s& riéng cia minh
b&i vi cac li twdng clia minh, ban pha v& nhivng li twéng dé. Thé thi
ban don gian sbng tlr thwe tai ciia minh, du né la bt ki cai gi. Pé 1a
bién doi vi dai.



Pirng ¢b gang la nguwdi duwoc chon ciia Thuong dé, la con ngudi
thoi.



Duy nhat tir bi mang tinh tri liéu

Tat ca moi thtr dm yéu trong con nguwdi 1a bdi vi thiéu tinh yéu.
Tat ca moi th&r sai v&i con ngudi & dau dé déu co lieén két véi tinh
yéu. Ngudi dé da khéng cod kha nang yéu, hay nguwdi dé da khéng
c6 kha nang don nhan tinh yéu. Ngwoi d6 da khéng co kha nang
chia sé ban thé cla minh. Dé 1a khé sé. Diéu d6 tao ra dl moi loai
phirc cam bén trong.

Nhirng vét thwong bén trong do co thé troi 1én bé mat theo nhiéu
cach. Chung co thé tr& thanh bénh thé chét, chung cé thé tré thanh
bénh tinh than - nhwng sau bén dwéi con nguwdi chiu dwng viéc thiéu
tinh yéu. Ciing nhw thirc &n dwoc can cho than thé, tinh yéu dwoc
can cho linh hén. Than thé khéng thé tén tai néu khong cé thirc an,
va linh hén khéng thé ton tai néu khoéng co tinh yéu. Thuc té, khéng
cé tinh yéu linh hdn khéng bao gi& dwoc sinh ra - khédng c6 van dé
vé sir sdng sét clia no.

Ban don gidn nghi rang ban c¢6 linh hén; ban tin rang ban ¢6 linh
hon b&i vi ndi s¢ chét cia ban. Nhwng ban khéng biét chirng nao
ban con chwa yéu. Chi trong tinh yéu ngu®i ta méi di t&i cam thay
rang ngwdi ta con nhiéu hon than thé, nhiéu hon tam tri.

Va duy nhat tir bi mang tinh trj liéu. Tt bi 14 gi? Tw bi la dang
thuan khiét nhat cla tinh yéu. Duc |1a dang thap nhat cla tinh yéu, tr
bi la dang cao nhéat cda tinh yéu. Trong duc tiép xic vé can ban 1a
vat Ii; trong t bi tiép xuc vé can ban Ia tam linh. Trong tinh yéu, ti bi
va duc bi tron I8n, vat |i va tdm linh dwoc tron 1an. Tinh yéu & gitra
duc va tw bi.



Ban ciing c6 thé goi tr bi 14 thién. Dang cao nhét ctia nang lwong
|a t bi.

T "compassion - tir bi" Ia hay: mét n&ra cia né la "pasion - dam
meé" - béng cach nao dé6 dam mé da tr& nén dwoc tinh luyén téi mirc
né khéng con gibng nhw dam mé niva. N6 da tré thanh tw bi.

Trong duc, ban dung nguw®i khac, ban thu ngwdi khac thanh
phwong tién, ban thu nguwdi khac thanh dd vat. Do 1a li do tai sao
trong quan hé duc ban cdm thady mac cdm. Va méc cam dé con sau
sac hon cac gido huan tdn gido. Trong quan hé duc nhw né vay ban
cdm thay mac cdm, va ban cdm thay méac cam bdi vi ban dang thu
mot con ngudi thanh dé vat, thanh hang hoa dwoc dung rbi bi vt di.

Do la li do tai sao ban cling cam théy mot loai tu tung - ban cling
bi thu lai thanh d6 vat. Va khi ban la do vat thi tw do cta ban bién
méat, b&i vi tw do clia ban ton tai chi khi ban Ia con ngudi. Ban cang
la ngwdi, ban cang tw do; ban cang la doé vat, ban cang it tw do.

Db dac trong phong ban khéng tw do. Néu ban dé& phong bj khoa
lai va ban quay vé& sau nhiéu ndm, dé dac sé& van & ché ci, theo
cung cach; n6 sé khéng tw ké don lai n6 theo cach méi. N6 khéng cé
tw do. Nhwng néu ban dé mét ngudi trong phong, ban sé khong thay
cung nguwoi do - khéng cung nguwdi d6 tham chi ngay hém sau, tham
chi khoanh khéc sau. Ban khéng thé tim thdy cung ngu®i dé 1an
nira. Ong a0 Heraclitus néi, "Ong khéng thé bwdc vao trong cung
dong séng hai lan." Ban khéng thé bat gap cung mét nguwdi 1an niva.
Khéng thé nao gap cing mot ngwdi hai 1an béi vi con ngudi 1a dong
séng, lién tuc chady. Ban chang bao gi® biét cai gi sé xay ra. Twong
lai vAn con dé mé.



Véi db vat, twong lai bi dong lai. Tang da sé van con la tang da
s& van con la tdng da. N6 khéng c6 tiém nang cho sy trwdng thanh.
N6 khéng thé thay déi dwoc, né khéng thé tién hoa dwgc. Con
nguwdi chua bao gi® van con nhw cii - ¢6 thé sa nga, co thé tién Ién;
c6 thé di vao dia nguc hay vao c¢bi trdi, nhwng khéng bao gid van
con nhu cii. Cr di chuyén, thé nay hay thé no.

Khi ban c¢6 quan hé duc v&i ai dé, ban da thu ngudi dé vé dé vat.
Va trong viéc thu ngudi khac ban da thu ban than minh ciing vé dd
vat, béi vi do 1a thoa hiép 1an nhau: "Anh cho phép em thu anh thanh
dd vat, em cho phép anh thu em thanh dé vat. Anh cho phép em
diung anh, em cho phép anh dung em. Chung ta ding lan nhau.
Chung ta ca hai déu tré thanh db vat."

Quan sat hai nguwdi yéu - khi ho con chwa lang dong lai, khi lang
man van con sbng, tuan trang mat con chwa chdm dirt, ban sé thay
hai ngw®i dap rén rang cung cudc sbng, san sang bung nd vao cai
khéng biét. Thé rbi quan sat modt déi da 1ay nhau, chéng va vo, va
ban sé& thay hai vat chét, hai nAm mé bén nhau - giup lan nhau dé
van con chét, ép budc nhau dé van con chét. D6 la xung dot thuong
xuyén cta hén nhan. Khéng ai mudn bi thu lai thanh d6 vat!

Duc la dang thap nhét ctia ndng lwong do "X". Néu ban c6 tén
giao, goi no la "tinh thwong dé": néu ban co khoa hoc, goi no la "X".
Nang lwong nay, X, co6 thé trd thanh tinh yéu. Khi né tré thanh tinh
yéu, thé thi ban bat dau kinh trong ngwdi kia. Vang, thinh thoang
ban dung nguoi kia nhwng ban cdm thay cdm on. Ban khéng bao
gi® ndi cdm on voi do vat. Khi ban & trong tinh yéu véi ngwdi dan
ba va ban lam tinh vé&i ¢6 4y, ban ndéi cdm on. Khi ban lam tinh véi
vo minh, ban ¢cé bao gi® néi cdm on khéng? Khéng, ban coi diéu dé



nhw cho khéng. Vo ban cé bao gi& néi cdm on ban khéng? Co thé,
nhiéu nam trwdc, ban co thé nhd déi khi khi ban con chwa quyét
dinh, khi ma&i chi 1a tan tinh, cé6 gdng cam dé 1an nhau - thi cé thé.
Nhwng mot khi ban da quyét dinh, c6 dy cd néi cdm on ban vé cai gi
khéng? Ban da lam bao nhiéu thir cho ¢ 4y, c6 4y da lam bao nhiéu
th(r cho ban. Cac ban cé hai déu sbéng cho nhau - nhwng ldng biét
on da bién mét.

Trong tinh yéu c6 ldng biét on, cé Idng biét on sau sic. Ban biét
rang ngudi kia khédng phai 1a dé vat. Ban biét rang nguoi kia co sw
cao thwong, co linh hon, cé tinh ca nhan. Trong tinh yéu ban cho
ngwoi kia tw do toan bo. Tat nhién, ban cho va ban nhan; né Ia méi
quan hé cho-va-nhan - nhuwng v¢i sy kinh trong. Trong duc, no la
mdi quan hé cho-va-nhan ma khdng co kinh trong.

Trong tt bi, ban don gidn cho. Khéng cé y twdng & bat ki dau
trong tam tri ban dé |4y lai cai gi - ban don gién chia sé. Khéng phai
la khéng cai gi t¢i voi ban! N6 quay lai ca triéu 1an hon, nhwng dé
chi 14 nhan tién, chi 14 hé qué tw nhién. Khéng cé khao khat vé no.

Trong tinh yéu, néu ban cho céai gi do, sau bén dwéi ban cl
mong doi rang né phai dwoc dap lai. Néu n6é khéng dwoc dap lai,
ban cdm thay gibng nhw oan trach. Ban cé thé khéng noi gi nhwng
theo ca nghin 1& mdt cach nguoi ta cé thé suy ra rang ban dang can
nhan, rang ban dang cdm thdy minh da bj Iva. Tinh yéu dwong nhw
la chuyén mac ca tinh vi.

Trong tr bi ban don gian cho. Trong tinh yéu, ban cam on bai vi
ngwoi kia da cho ban cai gi dé. Trong tir bi, ban cdm on vi nguwoi
khac da Iy cai gi do tv ban; ban cdm on b&i vi ngudi khac da



khéong bac bé ban. Ban da t¢i véi nang lvong dé cho, ban da t&i voi
nhiéu hoa dé chia s&, va nguwdi khac da cho phép ban, ngudi khac
da tiép nhan. Ban cdm on bdi vi ngudi khac da tiép nhan.

Tw bi 14 dang cao nhét cua tinh yéu. Nhiéu diéu quay lai - hang
triéu lan, t6i n6i - nhwng dé khdng phai 1a van dé, ban khéng khao
khat vé nd. Néu né khéng téi, khéng cé phan nan vé né. Néu no toi
ban don gian ngac nhién! Néu né téi, no 1a khéng thé nao tin dworc.
Néu né khéng t&i, khéng co van dé gi - ban chwa bao gio trao trai
tim minh cho bat ki ai nhw modt phan ctia b4t ki méac ca nao. Ban don
gian mwa rao xudng b&i vi ban cé. Ban cé nhiéu t&i mirc néu ban
khéng mwa rao xudng ban sé tré nén bi ndng ganh. Ciing gidbng nhw
dam may day nwdc mwa phai mwa rao xubng. Va lan sau khi may
dang mwa rao, c* quan sat im lang, va ban bao gi& cling sé nghe
thay - khi dam may da mwa rao va dat da hap thu, ban bao gi® ciing
nghe thdy may néi véi dat, "Cam on." Bat da giup cho may duoc
nhe ganh.

Khi hoa da né ra, n6 phai tod hwong thom theo gié. Diéu dé la tw
nhién! N6 khéng phai la mac ca, ndé khéng phai la kinh doanh - né
don gian la tw nhién! Hoa day hwong thom - phai 1am gi day? Néu
hoa gitr hwong thom cho ban than né thé thi hoa sé cam thay rat,
rat cang thang, trong khé s& sau sac. Néi khd I&n nhat trong cudc
séng 1a khi ban khéng thé dién dat dwoc, khi ban khong thé trao dbi
duwoc, khi ban khdng thé chia sé dwoc. Ngudi nghéo nhét la nguoi
chang c6 gi dé chia sé, hay nguwdi cé cai gi d6 dé chia sé nhwng da
méat kha nang nay, nghé thuat nay, vé cach chia sé no - thé thi nguoi
nay ngheo.



Nguwdi dam duc la rat nghéo nan. Nguwdi yéu la ngudi giau hon,
vé mat so sanh. Ngudi cla tir bi 1a ngudi gidu nhat - trén dinh cla
thé gidi. Nguwdi do khéng cé han ché nao, khéng cé gidi han nao.
Nguwdi dé don gidn cho va di tiép con dwdng ciia minh. Nguwdi dé
tham chi khéng dgi ban ndi 16 cam on. Va&i tinh yéu ménh mong
nguwoi do chia sé nang lwvgng cda minh.

Pay la diéu t6i goi la tri liéu.

Nguwoi Ki t6 gido tin rang Jesus da lam nhiéu phép mau. Toi
khéng thé thay dwoc 6ng 4y lam phép mau nao. Phép mau I3 ti bi
cta 6ng 4y. Néu bét ki cai gi xay ra, n6é da xay ra ma khéng co viéc
lam cda 6ng Ay trong nd. Néu bat ki cai gi da tirng xay ra & binh
dién cao nhat cta ban thé, nd bao gi® cling xay ra ma khéng cé nd
lwc nao. Ong &y da di; nhiéu loai nguwdi da téi 6ng ay. Ong 4y & dé
nhw viing nang lwong vo cung - bat ki ai s&n sang chia sé, déu chia
s8.

Phép mau da xay ra! Ong &y 1a viéc tri liéu. Ong 4y la mét trong
nhirng thay chira vi dai nhat ma thé gi¢i da tivng biét dén. Phat, hay
Mahavira, hay Krishna - ho tat ca déu la cac thay chiva vi dai & cac
murc dd khac nhau. Vang, ban khéng thé tim thay trong cudc doi cla
Phat phép mau ndo chi*a lanh cho ngwdi ém, hay chira lanh nguoi
mu, hay dwa ngudi chét vé cudc sdng. Ban sé ngac nhién: T bi cla
Jesus 1&n hon tir bi ciia Phat sao? Diéu gi da xay ra? Sao nhiéu
nguwdi da khong duwoc chiva lanh qua nang lwgng cua Phat? Khong,
van dé khoéng phai 1a nhiéu hay it. T bi ctia Phat van hanh trén mdc
dd khac. Ong &y c6 mét kiéu khan gid khac hon Jesus, va kiéu
ngudi khac quanh 6ng ay.



Diéu d6 bao gi®r cling xay ra - gan nhw bao gi® cling xay ra - t6i
c quan sat khi lubng nguoi db téi téi tr phwong Tay. Ho chwa bao
gi® hdi cai gi vé than thé ho. Ho khéng tdi téi va néi, "Téi thuwong
xuyén bj dau dau, Osho oi, gitp t6i di, lam diéu gi do di!" Hay, "Mat
t6i yéu," hay, "Sw tap trung cua tdi khong tét," hay, "Tri nh& t6i té
ldam" - khéng, khéng bao gio. Nhwng ngudi An Do téi téi va bao giov
cling mang cai gi dé cia thé chat. Hr? Ho da cé cai bung s6i ung uc
trong nhiéu nam - "Osho oi, 1am diéu gi do di!"

Gan nhw bao gi® téi cling cam thay: Tai sao thé? Diéu gi da xay
ra cho An D6? Tai sao nhirtng ngu®i nay t&i chi vi van dé thé chét,
vat |li nao d6? Ho chi c6 nhitng van dé d6. Nwéc nghéo, nwdc rat
nghéo, chang c6 van dé tam linh ndo. Nwéc gidu c6 van dé tam linh;
nwdc nghéo ¢ van dé thé chat, vat Ii.

Thoi ctia Phat & An Do da & thdi dai vang. D6 1a thoi ma An Do
& dinh cla n6. DAt nwdce gidu co, cuc ki gidu cé, thinh vwong. Phan
con lai cha thé gi¢i nghéo, va An D6 da rat gidu. Moi nguoi toi Phat
déu dem theo van dé tam linh. Vang, ho cling mang nhitng vét
thwong, nhung vét thwong clia ho 1a vét thwong tam linh.

Jesus di trong mét nwdc rat nghéo, sdng trong mét nwdc rat
nghéo. Thwc té nhirng ngu®i da téi ng ay déu khéng c6 van dé tam
linh, b&i vi d& cé van dé tam linh ban phai dat t&i chuan sbng nao
do. Bang khong, van dé cia ban déu c6 lién quan téi cac mare thap
hon. Ngwdi nghéo co cac loai van dé khac.

M6t trong nhirng ngwdi ho hang cia t6i da & day trong mét thang
- anh 4y dang thién, 1am moi tht, va vao ngay cudi cung cta chuyén
thdm cla anh 4y t6i da hi vong anh 4y sé héi cai gi d6 cé nghia. Anh



4y da hoi gi? Anh 4y ndi rdng con anh dy 1am an khéng kha vé tai
chinh. Séng mét thang & day, nghe t6i trong mét thang, va day la
cau héi duy nhét t&i tlr tm tri anh Ay: con anh 4y |am an khong kha.
Anh 4y lai taxi, va chiéc xe ho da mua lai té t&i m&c moi ngay déu cod
van dé nao do nay khac - anh 4y da hai t6i, "Osho o, lam diéu gi dé
di!"

Téi khdng phai la tho co khi stra 6 t8! Cho nén t6i bdo anh Ay,
"Ban chiéc xe di va mua cai khac." Anh 4y ndi, "Chang ai thém mua
nod dau, cho nén xin thay - 1am diéu gi do di!"

Khi moi ngwdi nghéo, van dé clia ho la cla thé gi¢i nay. Khi moi
nguwoi gidu, van dé ctia ho cd pham chat cao hon. Chi nuwéc gidu cé
mai ¢o thé thwe sw tam linh; nwédc nghéo khong thé tam linh duorc.

T6i khéng ndi rang ca nhan nghéo khéng thé mang tinh tam linh -
vang, ngudi nghéo cé thé thwc sw tam linh, cd ngoai 1& - nhwng
nwdc nghéo thi khéng thé tam linh dwoc. Nwédc nghéo, vé toan thé,
nghi dwdi dang tién, thubc, nha, xe, thé nay thé no. Va diéu dé 1a tw
nhién, no la logic!

Jesus di trong mot thé gioi rat nghéo. Moi ngwdi déu tim kiém
gidi phap riéng ctia minh. Nhiéu ngudi dwoc gitp d& - khédng phai la
Jesus da giup nhwng ho da duwoc giup d&. Va Jesus ndi di nai lai:
"Chinh dwrc tin ciia 6ng da chira lanh cho 6ng." Khi ban cé dirc tin,
tr bi cé thé rét vao trong ban. Khi ban cé ddre tin, ban c&i mé véi tir
bi. Phat da lam phép mau, nhuwng nhirng phép mau do la v hinh.
Mahavira da lam phép mau, nhwng nhirng phép mau 4do la vé hinh.
Ban khéng thé thdy duwoc ching - chung chi cé thé dwoc thiy bdi
ngwdi ma chung da xay ra cho ho.



Nhwng ttr bi bao gi& cling mang tinh tri liéu; du mdc dé ctia ban
la gi, nd déu giup ban. T bi 1a tinh yéu dwoc I[am thuan khiét - nhiéu
t&¢i mirc ban don gian cho va khéng doi héi cai gi dap lai.

Phat thwdng néi véi cac dé tlr ca minh, "Sau méi phién thién, to
bi - ngay 1ap trc - bdi vi khi 6ng thién, tinh yéu phat trién, trai tim tré
nén day. Sau méi phién thién, cam thay tir bi v&i toan thé thé gici dé
cho 6ng chia sé tinh yéu cua minh va éng toat ra nang lwgng vao
bau khéng khi va nang lwong dé cé thé dwoc ngudi khac dung.”

Téi cling mudn nodi diéu dé véi ban: Sau tivng viéc thién, khi ban
mé& hdi, hay tlr bi. CAm thay rang ndng lwong cla ban nén di ra va
giup moi nguwoi theo bat ki cach nao ho can né. Tod ndé ra! Ban sé
dwoc nhe ganh, ban sé& cam thay rat thanh thoi, ban s& cdm thay rat
binh than va yén tinh, va nhirng rung ddng ma ban da toa ra sé giup
cho nhiéu ngwei. Két thac phién thién ctia ban bao gi® cling bang ttr
bi.

Va tir bi 1a vo diéu kién. Ban khéng thé co tir bi chi v&i nhivng
ngwoi than thién véi ban, chi véi nhirng ngudi ¢ quan hé vai ban.

Chuyén xay ra & Trung Quéc: Khi Bé dé dat ma t&i Trung Quéc,
mot nguwdi téi 6ng dy. Nguwdi dé ndi, "Toi da theo gido huan cla
thay: toi thién va thé roi t6i cdm thay tr bi véi toan thé v tru - khéng
chi v&i con nguw®i, ma ca con vat, dat da va dong séng nira. Nhung
c6 mot van dé: t6i khdng thé cadm théy tir bi véi 6ng hang xém duoec.
Khéng - diéu dé 1a khéng thé dwoc! Cho nén xin thay bao t6i: t6i cd
thé loai 6ng hang xém ra khai t&r bi cia minh dwoc khédng? Téi bao
ham toan thé sw ton tai, cd cai biét va cai khdng biét, nhung t6i co



thé loai trr mdi dng hang xém dwoc khdng? - bi vi diéu dé rat kho,
khéng thé dwoc. Toi khéng thé cam thay tr bi vdi dng ta dwoc.”

B dé dat ma noi, "Thé thi quén chuyén thién di, b&i vi néu tw bi
loai trir bat ki ngudi nao thé thi nd khéng cé do dau.”

Tw bi 14 bao ham tat thay - vé ban chat bao ham tat ca. Cho nén
néu ban khong thé cam thay tir bi v&i hang xém clia minh dwoc, thé
thi quén tat ca vé no di - bdi vi ndé chang c¢6 lién quan gi téi ai dé
riéng biét. N6 c6 cai gi doé lién quan t&i trang thai bén trong cua ban.
Tw bi - vd diéu kién, vd chiéu hwéng, vo dia chi. Thé thi ban tré
thanh lwc chiva lanh trong thé gi¢i khd s& nay.

Jesus ndi di ndi lai: "Yéu hang xdm cua 6ng nhw ban than éng."
Va éng ay ciing noi, "Yéu ké thu ctia 6ng nhw ban than 6ng." Néu
ban phan tich c& hai cdu nay cung nhau, ban sé di t&i thy rang
hang xém va ké thu gan nhu bao gi® ciing 1a mét ngwdi! "Yéu hang
x6m cua 6ng nhw ban than 6ng" va "Yéu ké thu cua 6ng nhw ban
than 6ng."

Ong &y ngu y gi?

Ong &y don gidn ngu y: dirng c6 rao chan nao cho t bi ctia ban,
cho tinh y&u cta ban. Nhw ban yéu ban than minh, yéu toan thé sy
ton tai - b&i vi trong phan tich téi thwong toan thé sy ton tai Ia ban,
dwoc phan anh trong nhiéu tAm guwong. N6 1a ban - né khéng tach
roi khoi ban. Hang xém cua ban chi la mét dang cua ban; ké thu cua
ban ciing la mét dang cta ban. Bét ki diéu gi ban bat gap, ban déu
bat gap ban than minh. Ban c6 thé khéng thira nhan diéu doé bdi vi
ban khéng rat tinh tao; ban cé thé khéng cé kha nang thay ban than



minh trong nguwdi khac, nhwng thé thi cai gi dé la sai véi tdm nhin
cda ban, cai gi do la sai v&i doi mat ban.

Tw bi mang tinh trj liéu. Va dé tir bi ngwdi ta phai ¢ tir bi véi ban
than minh ngay chd dau tién. Néu ban khéng yéu ban than minh ban
sé& khéng bao gi® c6 khad nang yéu bét ki ai khac. Néu ban khong tot
véi ban than minh ban khéng thé tét voi béat ki ai khac. Cai goi la
thanh nhan cta ban, nguwdi ha khac thé véi ban than ho, chi gid vo
rang ho tbt v&i ngudi khac. Diéu do 1a khéng thé dwoc; vé mét tam i
diéu do la khdng thé dwoc. Néu ban khéng thé tét dwoc véi ban
than minh, l1am sao ban cé thé tét véi ngudi khac duoc?

Bét ki cai gi ban dang |a v&i ban than minh, ban ciling la vay véi
nguoi khac. Dé diéu dé Ia hiéu biét can ban. Néu ban ghét ban than
minh ban sé ghét ngudi khac - va ban da duwgc day ghét ban than
minh. Khéng ai da tirng noi v&i ban, "Yéu ban than minh!" Chinh y
twdng nay duwong nhw ngé ngan - yéu ban than minh sao? Chinh y
twdng ndy chang c6 nghia gi ¢ca - yéu ban than minh sao? Chung ta
bao gi® cling nghi rang dé yéu, ngudi ta can ai dé khac. Nhwng néu
ban khéng hoc né véi ban than minh ban sé khéng thé thwc hanh
dwoc nd v&i ngudi khac.

Ban da tirng dwoc bao, thwong xuyén bi wéc dinh, réng ban
chang c6 gia tri gi. T moi hwéng ban déu dwoc chi cho, ban déu
dwoc bdo cho rang ban vd gia tri, rang ban khéng phai la diéu ban
dang phai 1a, rang ban khéng dwoc chap nhan nhw ban dang vay.
C6 nhiéu cai phai treo trén dau ban - va nhivng cai phai dé6 gan nhuw
khoéng thé nao hoan thanh dwoc. Va khi ban khéng thé hoan thanh
dwoc chung, khi ban thiéu sét, ban cam thay bj két an. Han thu sau
sac nay sinh trong ban vé ban than minh.



Lam sao ban c6 thé yéu nguoi khac dwoc? Day han thu thé, ban
di dau dé tim tinh yéu? Cho nén ban chi gid v&, ban chi phé trwong
rang ban dang trong tinh yéu. Sau bén dwéi ban khdéng trong tinh
yéu v&i ai ca - ban khéng thé yéu duoc. Nhirng gid v&r d6 1a tét trong
vai ngay, thé rbi sdc mau bién mat, thé réi thye tai khang dinh né.

Moi chuyén tinh déu nhw triing treo trén da. Chang choéng thi
chay, moi chuyén tinh déu tré nén bj ddu ddc. Lam sao nd lai tr& nén
bi dau doc thé? Ca hai ngudi déu gid v& rang ho dang yéu, ca hai
déu ct ndi rang ho yéu. Bb ndi bb yéu con; con ndi né yéu bd. Me
ndi me yéu con gai va con gai c noi cung diéu. Anh em ndi ho yéu
nhau. Toan thé gi&i néi vé tinh yéu, ca vé tinh yéu - va ban c6 thé
tim ra ché nao khac khéng ¢6 tinh yéu nhw thé khéng? Khéng co téi
mot chat xiu tinh yé&u tén tai - chi nui I&i néi, rang Himalaya tho ca vé
tinh yéu.

Dwdng nhu la tAt cd nhirng tho ca nay chi la cai bu vao. B&i vi
ching ta khéng thé yéu dwoc, ching ta bang cach nao dé phai tin
qua tho ca, qua ca hat, rang chung ta yéu. Diéu ching ta bé 1& trong
cudc sbng chung ta db vao trong tho ca cla minh. Diéu chung ta ct
bd 1& trong cudc sdng, ching ta dé vao trong phim anh, trong tiéu
thuyét. Tinh yéu tuyét ddi vang bong, béi vi bwdc dau tién da chwa
duoc lay.

Buwdc dau tién 1a chap nhan ban than minh nhw ban dang vay;
virt bd tat cd nhirng cai phai. Pirng mang cai "phai" nao trong tim
minh! Ban khong la ai do khac; ban khong dwgc mong doi lam cai gi
doé ma khéng thubc vao ban - ban chi la ban than minh théi. Thanh
thoi, va chi la ban than minh. Kinh trong tinh ca nhan cta ban va cé



diing cdm dé ki ch ki riéng cta ban. Birng cir sao chép chi ki cla
ngwoi khac.

Ban khéng dwoc mong deoi tr& thanh mét Jesus hay mét Phat
hay mot Ramakrishna - ban don gian dwoc mong dgi tré thanh ban
than minh. Ciing tt la Ramakrishna chwa bao gi& ¢d gang tré thanh
ai do khéac, cho nén 6ng ay tré thanh Ramakrishna. Ciing tot 1a
Jesus chuwa bao gid cd gang tré thanh gibng nhw Abraham hay
Moses, cho nén 6ng ay tr& thanh Jesus. Ciing tét la Phat chwa bao
gi®& ¢d gang tré thanh Patanjali hay Krishna - dé 1a li do tai sao éng
ay tr& thanh Phat.

Khi ban khéng c¢b gang tré thanh bét ki ai khac, thé thi ban don
giadn thanh thoi - thé thi duyén dang nay sinh. Thé thi ban day cao
thwong, huy hoang, hai hoa - bi vi thé thi khédng cé xung ddt, khéng
dau ma di, khéng cai gi ma tranh diu; khéng cai gi ép budc 1&n ban
than ban mét cach bao hanh. Ban tr& thanh hén nhién. Trong hén
nhién dé ban s& cdm thdy t bi va tinh yéu v&i ban than minh. Ban
sé& cam thay hanh phuc véi ban than minh té&i mdc cho du Thuwong
dé co t&i va gd clra nha ban va néi, "Con c¢6 mudbn tré thanh ai dé
khac khéng?" ban sé& noi, "Ngai c¢6 dién khéng day?! Téi hoan hao!
Cam on ngai, nhwng dirng bao gi® thlr bat ki cai gi nhu thé - toi
hoan hao nhw t6i dang vay."

Khodnh khac ban co thé néi véi sy ton tai, "Toi hoan hdo nhw téi
dang vay, t6i hanh phuc nhw t6i dang vay," day 1a diéu & phuwong
Péng chung ta goi la shraddha, tin cay. Thé thi ban da chap nhan
ban than minh, va trong viéc chap nhan ban than minh ban da chap
nhan sy ton tai.



Pht nhan ban than minh ban phd nhan sy ton tai da tao ra ban.
Khoanh khac ban néi, "Téi phai gibng thé nay," ban dang cb cai tién
suw tdn tai. Ban dang ndi, "Ngai pham sai |am rdi - t6i dang phai nhw
thé nay chir, ma ngai lam cho t6i gidbng thé nay sao?" Ban dang cb
gang cai tién sy ton tai. Diéu d6 1a khong thé dwoc. Cudce tranh dau
cua ban la v6 vong - ban mang dinh ménh that bai.

Va ban cang théat bai, ban cang cdm ghét. Ban cang that bai ban
cang cang cadm thay bj két an. Ban cang that bai, ban cang cdm thay
ban than minh béat lwc. Va tlr han thu nay, bat lwc nay, 1am sao t bi
c6 thé ndy sinh dwoc? T bi ndy sinh khi ban hoan toan dwoc tiép
dat trong ban thé minh. Ban noi, "Vang, day la cach t6i dang vay."
Ban khéng co li twéng nao dé hoan thanh. Va ngay lap trc sy hoan
thanh bat dau xay ra!

Hoa héng né dep thé bdi vi ching khéng cd gang tré thanh hoa
sen. Va hoa sen n& dep thé b&i vi ching da khéng nghe truyén
thuyét ndo vé cac hoa khac. Moi thi trong tw nhién déu xay ra dep
dé theo cach cutia nd, bdi vi khéng ai ¢ gang canh tranh ai, khong ai
cb gang tré thanh ai d6 khac. Moi tht |a cach thirc néd dang la.

Th&y ra van dé di! La ban than minh va nhé ban khéng thé 14 bat
ki cai gi khac, du ban l1am bat ki céai gi. Tat cd moi nd lwc déu vé tich
sw. Ban phai la ban than minh thai.

Chi ¢6 hai cach. Mét la bang cach bac bd, ban cé thé van con la
nguoi cii; bang cach két an, ban cé thé van con la ngwdi ci. Hay
chap nhan, buéng xubi, tan hwdng, vui thich, ban cé thé van la
nguwdi ddy. Thai dd cla ban co6 thé khac, nhwng ban sé duy tri cach



ban dang vay, con ngu®i ban dang vay. Mot khi ban chap nhan, ti bi
nay sinh. Va thé thi ban bat ddu chap nhan nguwdi khac!

Ban c6 quan sat diéu do khong? - rat khé sbng véi thanh nhan,
rat khd. Ban c6 thé sbng v&i t6i dd nhwng ban khéng thé séng voi
thanh nhan duwoc - bdi vi thanh nhan sé két an ban lién tuc: bang ct
chi cia 6ng 8y, bang anh méat ctia 6ng 8y, cach éng ay nhin vao ban,
cach 6ng 4y néi vao ban. Thanh nhan chwa bao gi® néi véi ban ca -
6ng 4y ndi vao ban. Ong 4y chwa bao gi® nhin vao ban; 6ng 4y bao
gi®& cling c6 y twdng nao doé trong mat éng 4y, che khuat tdm nhin
cua 6ng ay. Ong &y chwa bao gi®» thy ban. Ong 4y c6 cai gi do6 xa
xam trong tam tri 6ng Ay, va éng Ay clr so sanh ban véi cai dé - va
tat nhién, ban bao gi® cling thiéu sét. Chinh céi nhin cta éng ay lam
cho ban thanh t6i dé! R4t kho sdng véi thanh nhan - béi vi éng ay
khéng chap nhan ban than 6ng 4y, 1am sao éng 4y c6 thé chap nhan
dwoc ban? Ong 4y c6 nhiéu th& trong 6ng Ay, phat ra nhirtng nét
chai tai rdng éng Ay da di sang cdi bén kia rdi. Tat nhién, 6ng ay thay
cung nhirng thtr trong ban theo cach phong dai.

Nhung vé&i t6i, nguoi 1a cé6 phdm thanh duy nhét la nguoi da
chip nhan ban than minh, va trong viéc chdp nhan d6 ngudi do
cling da chip nhan toan thé gioi. V&i t6i, trang thai do cta tam tri 1a
diéu phdm thanh 1a gi: trang thai ctia chip nhan toan bo. Va doé la
chira lanh, tri liéu. Chi & cung ai dé nguoi chép nhan ban moét cach
toan bo 1a ¢o tinh tri liéu rdi. Ban sé dwoc chira lanh.

Cho nén di cham, tinh tao, quan sat, dang yéu. Néu ban cé dam
duc t6i khéng néi virt bé duc: téi néi lam no nhiéu tinh tao hon, lam
nd nhiéu cdu nguyén hon, lam né sau sac hon, dé cho no co thé tré
thanh tinh yéu. Néu ban dang yéu, thé thi 1am né tham chi nhiéu biét



on hon; dem t&i Idbng biét on sau sac hon, niém vui, 1& hoi, thién cho
nd, d& cho né co thé tré thanh tir bi.

Chwrng nao t bi con chwa xay ra cho ban, dirng nghi rdng ban
da séng dung hay rang ban da séng chut nao. T bi la viéc né hoa.
Va khi ttr bi xay ra cho mét nguwoi, hang triéu ngwdi dwoc chira lanh.
Bat ki ai t¢i quanh ngudi d6 déu dwoc chiva lanh.

Tw bi la mang tinh tri liéu.



Ty do v&i gia tri mot cach vo dieu kign : Tir bi
cua thiéen

Mot tbi khi Shichiri Kojun dang tung kinh, mot tén trdm cam kiém
s&c di vao, doi nop tién hodc mang sbng cua 6ng ay.

Shichiri néi véi né, "Birng quay ray ta. Ong cé thé tim tién & ngén
kéo kia.” Thé rbi 6ng &y tré lai tung kinh.

Chut it sau dé éng &y dirng lai va goi, "Burng lay c& di. Ta cén
mot it dé dong thué ngay mai.”

Tén trém thu gan hét sé tién va bat dau bé di. "H&y cém on
nguoi khi 6ng nhén moén qua." Shichiri néi thém. Nguoi nay cam on
éng &y va chuén mét.

Vai ngay sau do tén trom bj bat, va tha nhén, trong so nhirng
nguwoi khac, da pham toi voi Shichiri. Khi Shichiri dworc triéu toi lam
nhén chirng éng 8y noi, "Ngudi nay khéng phéi la ké trom, it nhat khi
cé lién quan téi ta. Ta da cho anh ta tién va anh ta cam on ta vé diéu
doé." Sau khi da@ man han ta, nguoi nay t&i Shichiri va tro thanh dé tor
cla 6ng &y.

Jesus nai, "Ong khoéng phan xét." Pay la Thién hoan héo, néu
nhw 6ng dy dirng & d6. Nhung cé thé bdi vi 6ng 4y da ndi voi nguoi
Do Thai va éng 4y phai noi theo cach Do Thai, 6ng 4y da néi thém,
"... d& cho 6ng khéng bi phan xét." Bay gi& diy khéng con Ia Thién
nira. Bay gi® no 1a mac ca. Viéc néi thém doé da pha huy chinh pham
chéat clia no, chinh chiéu sau cua no.



"Ong khéng phan xét" [a du cho chinh no; khéng céi gi dwoc can
thém vao nd. "Ong khéng phan xét" nghia 1a vé6 phan xét. "Ong
khéng phan xét" nghia 1a nhin vao cudc séng ma khéng c6 danh gia
nao. Pirng danh gia - drng néi "cai nay tét" va dixng noi "cai nay
xau." Pirng dao ddrc - dirng goi cai gi d6 1a thiéng liéng, va drng goi
cai gi d6 la qui. "Ong khéng phan xét" la phat biéu vi dai rang khoéng
cé Thuwong dé va khéng c6 Qui.

Gia ma Jesus dirng lai & do, I&i néi nhé nay - chi bdn tir, "6ng
khéng phan xét" - da lam bién dbi toan thé dac diém cla Ki té gido.
Nhwng 6ng 4y da thém cai gi d6 va da pha huy né. Ong &y ndi, "...
dé cho 6ng khoéng bi phan xét." Bay gi® né tré thanh cé diéu kién.
Bay gi& n6 khdong con la vo phan xét nira, ndé don gian la mac ca -
"dé cho dng khéng bi phan xét." N6 I1a nhw kinh doanh.

Tl so hai - dé& cho ban khéng bi phan xét - thi dlrvng phan xét.
Nhwng lam sao ban cé thé virt bd dwoc phan xét ctia minh tir so
hai, tir tham lam? Dé cho ban khéng bi phan xét, thi dirng phan xét -
nhwng tham lam va s¢o hai khéng thé 1am cho ban tw do voi gia tri
duwoc. N6 lay céi nga la trung tam - "Ong khéng phan xét, dé& cho
6ng khéng bi phan xét." N6 1a vi ki. Toan thé cai dep cla cau noi nay
bi pha huy. Hwong vi Thién bién méat, né tré thanh binh thwéng. N6
tr& thanh 1&i khuyén tét. N6 khéng c6 cach mang trong né; no la 1o
khuyén cta cha me. L&i khuyén rat tbt, nhung chang cai gi triét dé.
Ménh dé thr hai 1a viéc dong dinh ctia ménh dé géc.

Thién chdm duat & do: Ong khdng phan xét. B&i vi Thién ndi tat
ca déu nhw n6 dang vay - khéng cai gi tot, khdng cai gi xau. Moi sw
la cach chung dang vay. Cay nao dé cao va cay nao do nhd. Ai do
dao dirc va ai dé vod dao dirc. Ai d6 dang ciu nguyén va ai dé da di



an cap. Do la cach moi sy dang la vay. Bay gid, thay hwong vi cach
mang cua né! N6 sé lam ban s¢, n6 sé lam ban hoang. D6 la li do tai
sao Thién khéng c6 1o ran. N6 khéng néi: Lam cai nay va khéng lam
cai kia - n6 khéng c6 nhirng cai phai va khdng co cai phai khéng. N6
khéng tao ra nha tu cua "phai."

Thién khéng phai la cau toan. Va bay gi& phan tam hoc biét rd
rang chi nghia cau toan la mét loai than kinh. Thién Ia tén gido duy
nhat khdng than kinh. N6 chdp nhan. Chap nhan cda noé la toan bd,
hoan toan toan bd t&i mirc nd thAm chi sé& khéng goi ké cap 1a ké
cap, t& mirc né thAm chi s& khoéng goi ké giét ngudi la ké giét
nguoi. Co thay sy thuan khiét cua tinh than cda né - cb thay su siéu
viét hoan toan. Tat ca moi thir déu nhw né dang 1a vay.

Thién la tw do v&i gia tri mot cach vé diéu kién - néu ban 1am ra
diéu kién, ban bé 1& van dé. Thién khéng cé so hai va khéng co
tham lam. Thién khéng c6 Thwong dé va khéng cd Qui, va Thién
khéng co coi troi va khéng co dia nguc. NO khéng lam cho moi
ngwdi tham lam bang cach du dé ho, htra hen ho vé phan thuwéng
trén cbi troi. Va né khéng lam moi ngudi hoang hét, so hai, bang
viéc tao ra quan niém ac mong vé dia nguc.

N6 khéng héi 16 ban bang ban thwéng, va né khéng trirng phat
ban bang tra tAn. N6 don gidn cho ban sang sudt d& nhin vao moi
thr - va sang subt do gidi phong ban. Sang subt d6 khéng cé tham
lam 1am co’ s& cho né va khéng cé so hai lam co s& cho né. Tat ca
cac tén gido khac déu tham lam, tat ca cac tén gido khac déu dua
trong ndi so & dau do sau bén dwdi. Do 1a |i do tai sao chung ta
dung tr "so thwong dé&" cho nguwdi tdn gido - nguwdi tdn gido so
thuwong dé.



Nhwng lam sao s¢ hai cé thé mang tinh tén gido dwoc? Diéu dé
la khéng thé dwoc. So hai khéng bao gior cd thé mang tinh tén gido
dwoc - chi khdng so hai méi cé thé. Nhwng néu ban co y twéng vé
tdt va xau, ban khéng bao gi®& c6 thé khdng so hai duwoc. Y twdng
cta ban vé tét va xau lam cho moi nguw®i cdm thdy mac cdm, lam
cho moi nguwoi que quat, lam cho moi ngwdi té liét. Lam sao ban cé
thé gitp ho tw do khdi moi so hai dwoc? - khéng thé dwoc. Ban tao
ra nhiéu so hai hon.

Binh thwdong, ngwoi khéng mang tinh tén giao it s¢ hon, co it
pham chét so trong ban thé nguwdi dé hon cai goi la ngudi tén gido.
Cai goi la nguoi tdn gido lién tuc run ry bén trong, lién tuc lo au vé
liéu ngwdi do6 co 1am diéu dé hay ngwdi d6 1am mét né. Ngudi do co
bi tbng xudng dia nguc khéng? Hay nguwdi d6 sé cé kha nang lam
diéu khéng thé duoc va vao thién duong?

Ngay c& khi Jesus xin phép ra di 1an cudi cung v&i ban bé va dé
tr, cac dé tlr con lo l1ang hon vé chd cla ho sé& & dau trén cdi troi.
Ho sé& gap tiép do trén cdi troi - chd cla ho sé & dau? Ai sé la ai?
TAt nhién, ho nhwong Jesus sé & ngay bén phai Thuwong dé - thé roi
ai sé tiép sau 6ng ay? Lo nghi ciia ho bt ngudn tlr tham lam cda ho
va s¢ hai cla ho. Ho khéng quan tdm may rang Jesus sé bj dong
dinh ngay mai, ho quan tdm nhiéu hon t&i quyén loi riéng cla ho.

Tat ca cac tén gido déu dua trén tham lam va so hai rat binh
thwérng nay. Cung tham lam dé ban cé véi tién mot ngay nao dé tré
nén dwoc bién déi thanh tham lam Thwong dé. Thé thi, Thuwong dé
la tién cua ban; bay gi®, tién 1a Thwong dé cda ban - doé la khéac biét
duy nhat. Thé thi Thwong dé tré thanh tién cia ban. Bay gi® ban s¢
qudc gia, s canh sat, so cai nay cai no - va thé rdi ban bat dau so



dia nguc, va toa an ti cao, toa an tdi thwong cta Thuwong dé, ngay
phan x& cubi cung.

Cai goi la thanh nhan Ki té gido, ngay ca trong khoanh khac cubi
cung cla cudc sbéng cla ho, van thwdng xuyén run ray, so hai - cé
lam diéu dé hay khéng?

Thién la tw do v&i gia tri mot cach vo diéu kién. Dé diéu dé chim
vao trong ban thwc sau, b&i vi dé 1a quan diém cla tdi nira. Toi
mudn ban hiéu, co vay théi. Hiéu biét 14 da. Bé hiéu biét I1a luat duy
nhat; khdng co luat khac. Birng di theo so hai, bang khéng ban sé di
vao trong bong tdi. Va ding di theo tham lam - b&i vi tham lam
khong la gi ngoai so hai 16n ngwoc. Chung la hai mat cua cung mét
diéu: moét mat né 1a tham lam, mat kia né 1a so hai. Nguwoi so hai
bao gi¢ cling tham lam, nguw®i tham lam bao gi¢ cling s¢ hai. Chung
van con cung nhau, ching di cung nhau.

Chi hiéu biét, chi nhan biét, chi ndng lwc dé& nhin vao trong moi
th(r nhw ching vay... Ban khéng thé chip nhan dwoc sw ton tai nhw
nd vay sao? Va bdi viéc khédng chip nhan néd, chang cai gi da duoc
thay d6i. Cai gi da dwoc thay ddi? Trong hang nghin ndm chung ta
da tirng bac bd nhiéu thr - ching van c6 dé, tham chi con nhiéu thé.
Tréom cap da khong bién méat. Giét nguwoi ciing khéng bién maét.
Chéng cai gi da thay dbi; moi sy dich xac nhw chuing bao gi& cling
vay. Nha tu c tang 1én. Luat phap ci phat trién va tré thanh ngay
mot phirc tap hon. Va bdi vi luat phap phirc tap, trdm cép dwoc st
dung ngay mdt nhiéu hon - cac luat sw, cac quan toa... N6 chang tao
ra thay déi & dau ca. Toan thé hé théng nha tu clta ban da khong
lam cai gi tét - thwc té nd da rat co hai. Hé théng nha tu da tré thanh
chinh dai hoc cho t6i &c - dé hoc t6i ac, dé hoc tdi ac tir cac thay.



Mot khi mét ngurdi vao tu, ngwdi do tré thanh khach tham thuwdng
xuyén. M6t khi ngudi do da tivng & tu, thé thi ngudi do cir quay di
quay lai chd d6 mai. Rat hiém khi tim ra mot ngudi da teng & tu va
chwa bao gi® quay lai 1an nira. Ngwoi dé ra t véi nhiéu tai nghé
hon. Ngu®i do ra tu véi nhiéu y twdng hon - cach lam cung diéu do,
bay gi¢ theo cach chuyén gia hon. Ngwdi doé ra tu ma it nghiép dw
hon. Nguwdi d6 ra tu ¢ bang cép; viéc ra khdi nha tu la mét loai tét
nghiép trong t6i ac. Bay gi® ngudi dé biét nhiéu hon, biét cach lam
diéu do tét hon. Bay gi& ngudi do biét cach khong bi bat. Bay gid
ngwdi dé biét chd so hé trong hé thdng luat phéap 1a gi.

Va nhitng ngudi ap dat luat phap déu la tdi pham nhw bat ki ai
khac - thwe t& ho phai tdi pham hon. Ho phai giai quyét I tdi pham,
cho nén ho phai t6i pham nhiéu hon. Canh sat va gac tu va cai tu,
ho mang tinh t6i pham nhiéu hon nhirng ngwdi ma ho dang ép vao
tu - ho phai vay.

Chang cai gi thay dbi ca. Day khéng phai 1a cach thay déi moi
thir, N6 da chirng té hoan toan that bai.

Thign néi thay déi t&i qua hidu biét, khang béi ap dat cai gi.

Va cdi trdi va dia nguc cta ban 1a gi? Chang la gi ngoai cung y
twdng, dwoc chuyén sang cudc sdng bén kia. Cung y twéng vé nha
tu tré thanh y twéng cla ban vé dia nguc. Va cung y twéng vé ban
thwdng - ban thuwédng cla chinh phu, ban thuwédng cla téng thdng,
huan chwong vang, thé nay thé no - cung y twéng dé tré nén dwoc
chuyén thanh cdi troi, thién dwong, firdaus. Nhwng tam li [a mot.

Thién pha huy tdm li d6 t& chinh gbc ré. Thién khéng co6 két an
vé bat ki cai gi. N6 c6 duy nhat hiéu biét: n6 néi ¢b hiéu moi thir nhw



chung vay. Cé hiéu con ngu®i nhw con nguwdi dang vay - khéng ap
dat Ii twdng, khédng noéi ngwdi dé phai thé nao.

Khodng khac ban néi con ngudi phai thé nao, ban tré thanh mu
v&i thwe tai nguwdi dé dang vay. Cai 'phai' tré thanh rao chan. Thé thi
ban khéng thé thay dwoc céi thwe, thé thi ban khong thé thay duoc
céi dang do - cai 'phai' ctia ban tré thanh qua nang né. Ban cd mot li
twdng, mot li twdng hoan hao, va moi ngudi déu tut xudng thap
dwdi nd, cling 1a tw nhién. Thé thi moi ngudi bi két an.

Va nhirng ngudi badn nga dd, ngudi cd thé xoay x& bang cach
nao d6 budc ban than minh vao trong nhitng |i twdng dé - it nhét
trén bé mat, it nhat & bén ngoai - ho tré thanh cac thanh nhan lon.
Ho khéng la gi ngoai nhixng ban nga I&n. Va néu ban nhin vao trong
mat ho, ban sé thay chi mét vi théi: linh thiéng hon ngwoi. Ho 13 it
nguwdi dwoc chon, ho la ngwdi dwoc chon clia Thwong dé va ho &
day dé két an ban va dé bién dbi ban.

Thién khéng quan tdm t&i viéc bién dbi cha bat ki ai. Va no lam
bién dbi - d6 la nghich li. N6 khéng quan tam t&i ban phai la thé nao,
nd chi quan tdm t&i ban la gi. Nhin vao trong né, nhin vao trong né
bang déi mat yéu thwong, cham soéc. Cd hiéu né 1a gi, va twr viéc
hiéu biét nay bién ddi t¢i. Bién dbi 1a tw nhién - ban khéng phai lam
nd, nd don gian xay ra theo cach riéng cua no.

Thién bién déi, nhung né khéng néi vé bién dbéi. N6 thay dbi,
nhwng né khéng quan tam t&i thay dbi. N6 dem t&i cai dep cho con
ngwdi hon bat ki cai gi khac, nhung né khéng quan tam téi cai do
chut nao. N6 t&i nhw an hué, nhw mén qua. N6 di theo hiéu biét. D6
la cai dep cua Thién, né la tw do v&i gia tri mét cach vo diéu kién.



Panh gia 1a bénh cla tam tri - d6 la diéu Thién noi. Chang céi gi tot
va chang cai gi xau, moi sw chi la nhw ching vay. Moi thir déu nhw
no vay.

Trong Thién mét chiéu hwédng hoan toan mdéi mé ra, chiéu
hwéng cda bién dbéi vé nd Iwc. Chiéu hwéng cha bién dbi t&i mot
cach tw nhién v&i ddi méat rd rang hon, véi sy sang td. Bang viéc
nhin vao trong ban tinh ctia moi s mét cach truc tiép hon, khéng co
can tr& nao cda dinh kién.

Khodnh khac ban néi mét ngwdi la tét, ban da dirng nhin vao
ngudi d6. Ban da dan nhan cho nguoi do; ban da xép ngan ngudi
do, ban da phan loai nguwdi d6. Khoanh khac ban noi "ngudi nay
xau" 1am sao ban c6 thé nhin vao méat nguoi dé dwoc niva? Ban da
quyét dinh trudc roi, ban da bj két thac vai ngudi nay réi. Nguwdi nay
khéng con la diéu bi &n nira. Ban da gidi quyét xong bi an réi; ban
da viét 16n n6 "day 1a xAu" va "day Ia tét." Bay gio ban sé twong tac
vOi nhirng cai nhan nay, chir khdng v&i cac thyee tai.

Ngudi tot cd thé bién thanh x4u, ngudi xau cé thé bién thanh tbt.
Diéu dé xay ra moi khoanh khac - bubi sang ngudi do tot, dén toi
nguwdi dé xau, dén dém nguwdi do lai tét. Nhwng bay gid ban sé cw
X theo viéc dan nhan. Ban sé khéng néi v&i ban than ngudi nay,
ban sé nodi v&i cai nhan riéng cia minh, véi hinh anh riéng cda minh.

Téat nhién, ban c bd I& thwe tai, con ngudi thwe.Va diéu do tao
ra ca nghin 1& mot phirc cdm va van dé. Nhirng van dé khong gidi
dwoc. Ban co thyc noi véi vo minh khéng? Khi ban & trong giwdng
v&i v, ban coé thuc & trong giwdng véi vo ban khéng, hay v&i hinh
anh ndo do6? Day 1a cdm giac cua toi - rang bat ki khi nao hai nguoi



gap nhau, déu c6 dam déng thuc, khédng phai hai nguoi. it nhat cé
bdn ngudi chac chan & dé. Hinh anh cua ban vé nguoi kia va hinh
anh cla nguoi kia vé ban, hai hinh anh dé c6 dé. Va ching chang
bao gio khit nhau - nguoi thye cr thay dbi, ngudi thue la mot ludng.
Nguwdi thue 1a dong séng clr thay dbi mau sac clia minh. Ngudi thue
la sbng déng! Chi b&di vi ban dan nhan nén ngwdi nay khéng co
nghia la ngudi d6 di toi chét - ngudi dé van sbng dong.

C6 lan ai d6 héi Trang T, "Céng viéc cla thdy duoc két thuc
chwa?" Ong 4y noi, "Lam sao nd co thé bj két thuc dwoc? - bdi vi ta
van con sbng day!"

Nhin vao diéu dé: éng 4y ndi, "Lam sao nd co thé bj két thuc
dwoc? Ta van con sbng day. N6 chi co thé dwoc két thuc vao ngay
ta chét. Ta van dang tudn chay, moi sy sé van clr xay ra."

Khi cay sbng, hoa sé t&i, 1a m&i sé t&i, chim mai sé téi va lam té
trén no, Ir khach mai sé téi va nghi qua dém dwdi nd... moi sy sé
tiép tuc thay dbi. Moi thr van con c6 thé khi ban sbéng. Nhuwng
khodnh khac ban dan nhan 1én méot nguoi 1a tot, xau, dao dirc, vo
dao dirc, tdn gido, phi tén gido, hiru than, vé than, thé nay va thé no
- ban dang nghi c& dwéng nhw ngudi dé da tré nén chét. Ban nén
dan nhan chi khi mét nguwoi da chét. Ban cé thé dan nhan cho mét
nguwoi trén nAm mo, khong trwdc diéu dé. Ban cé thé di téi nAm mé
va ban c6 thé viét, "Nguwoi nay 1a thé nay." Bay gid ngudi dé khong
thé mau thuan dwoc véi ban; bay gi& moi thir da két thac, moi the
da di t¢i diém drng. Dong séng khéng con chay niva.

Nhwng trong khi ai d6 con séng... Va chang ta c& dan nhan -
ngay ca tré con, tré con nhé. Chung ta naéi, "Blra tré nay vang I&i, va



dlra tré nay rat khéng vang I&i. Pira tré nay vui thé, va dra tré nay
co van dé thé." Ban dan nhan - va nh&, khi ban dan nhan ban tao ra
nhiéu van dé. Th& nhat, néu ban dan nhan ai dé, ban hd tro cho
nguwoi dé cu x&r theo cach ban dan nhan nguwdi do - b&i vi ngudi do
bat ddu cadm thdy rang bay gi& ngwdi dd c6 nghia vu chirng minh
rang ban 1a ding. Néu nguwdi bd ndi, "Con tdi c6 van dé," bay gi®
dlra tré nghi, "Minh phai chirng té rang minh cé van d&, bang khéng
bd sé& bi chirng 16 la sai." Lap luan nay |a diéu rat vo y thire - lam sao
dtra tré tin bd nd sai dwoc? Cho nén né tao ra nhiéu van dé hon, va
ngwdi bb noi, "Trong day. Pra tré nay cé van dé."

Ba nguoi dan ba dang ndéi chuyén va, nhw moi dan ba ndi
chuyén, ho ba hoa vé con cai minh. Mét ngwdi nodi, "Con tdi maoi
nadm tudi nhwng né lam tho day. Tho hay t&éi mirc cac nha tho tai
nang cling phai cdm thay xau hd."

Nguwdi thir hai néi, "Chwa 1a gi ca nhé. Con t6i méi bén tudi, va
né vé déy - nhirng blrc tranh hién dai, cwc ki hién dai, ngay ca
Picasso cling khéng thé 1am dau hay dudi ndo ctia né dworc, du né 1a
gi. Va no khéng dung chdi vé dau, né chi dung tay théi. Thinh thodng
nd chi ném thuéc mau 1&n vai vé va mot diéu dep dé, cai gi do tw trov
xanh nay sinh. Con t6i la nguwoi theo trwedng phai an twong, mot hoa
si rat doc dao."

Ngudi dan ba tht ba noi, "Chwa la gi ca. Con t6i m&i ba tudi, va
tw no di téi nha phan tam day."
Néu ban dan nhan, ban sé& xoay x& lam dlra tré phat khung... ban

sé& pha huy né. Moi nhan déu mang tinh pha huy. Birng bao gi® dan
nhan mot ngudi 1a tdi dd hay thanh nhan. Khi qua nhiéu ngwdi dan



nhan moét nguwoi theo mot cach... Va moi ngwoi co xu hwdng nght
tap thé; moi nguwdi khéng co y twdng nguyén ban, ca nhan. H»? Ban
nghe tin d&n rang ai dé la toi d® va ban chap nhan diéu d6. Va thé
réi ban truyén diéu d6 cho ai dé khac, va ngudi dé chap nhan diéu
do. Va tin dén cr lan réng mai, cai nhan tr& nén méi ngay mét 1&n
hon va Ién hon va Ién hon. R6i mét ngay trén ngwdi do cai nhan
"TOI PO" dworc viét bang chi¥ hoa to, trong bién hiéu dén neon, t&i
murc nguwdi dé tw minh doc va phai cw x&r twong ng theo. Toan thé
xa hdi mong doi ngwdi dé theo cach do, bang khéng moi ngudi sé
gian di¥ - "Anh dang lam gi vay? Anh la ké t6i do, va cb gang la
thanh nhan! Ty cw x( 14y dil"

Do 14 diéu xa hdi c6 - dau tw rat tinh té trong viéc dan nhan cia
no: "Hay tw cw xt 1ay! Birng lam cai gi di ngwoc lai nhirvng y twédng
clia chung téi vé anh." D6 la diéu ngdm an, nhwng né cé do.

Th hai, khi ban dan nhan mét ngudi, du ngudi d6 cd gang cw
xr thé nao twong &ng véi cai nhan do, ngudi do van khong thé lam
dwgc. Nguoi do khdng thé 1am dwoc diéu dé moét cach hoan hao,
diéu dé 1a khong thé dwoc. Thuc sw né khong thé nao dwoc lam,
nguoi dé chi co thé gid vor. Va thé réi thinh thoang hay luc khac khi
ngwdi dé khéng gia v&, khi ngwdi dé thanh thoi chat it - nguoi do
trong tdm trang ngay nghi va nguwéi dé di choi ngoai trdi - thuce tai
khang dinh. Thé thi ban nghi ban da bj Itra; ngu®i nay Ia ké Itra dbi.
Ban clr twdng nguwdi do tot, va hém nay ngwdi dé an cap tién cla
ban. Trong nhiéu ndm ban da tirng nghi ngudi do la ngudi tot,
ngwdi dé 14 thanh nhan - va bay gio ngudi d6 da an cap tién cla
ban!



Ban nght ngu¢i dé da Itra ban sao? Khéng, chinh viéc dan nhan
cla ban da Itra ban. Ngudi d6 hanh dong theo thwc tai cia nguoi
do. Trong th&i gian dd 1au ngudi dé da cd gang khép véi cai khung
cda ban, nhung ngay nay hay ngay khac ngudi ta phat trién ra khoi
cai khung dé. Nguoi ta phai lam nhirng diéu nguei ta mudn lam.

Khéng ai & day d& hoan thanh mong doi cla ban. Va chi rat it
nguw®i hén nhat maéi cd gang hoan thanh mong doi clia ngudi khac.
Nguoi thwe s& pha huy mong doi cla moi ngudi vé minh, bdi vi
nguwdi do khong & day dé bi cam tu béi y twdng cla bat ki ai khac.
Ngudi do sé van con tw do. Ngudi dé sé van con khéng nhéat quan -
do chinh 1a tw do la gi. Ngwdi dé sé lam diéu nay ngay hém nay, va
nguwdi do sé lam diéu gi dé dich xac déi lap vao ngay mai, cho nén
ban khéng thé mang y twéng vé nguwdi dé dwoe. Con ngudi thuc,
chan thye 1a khédng nhéat quan. Chi ngudi gid maéi nhat quan. Nguoi
thwe, chan thwe mang mau thuan bén trong minh. Nguwoi dé hoan
toan tw do. Nguoi do6 tw do t&i mirc nguwdi dé cé thé [a thé nay va
nguwdi dé cd thé 1a thé kia niva, chinh cai déi 1ap niva. D6 1a chon lwa
clia ngwdi do - néu ngwdi d6 mudn 1a ngudi canh hiru thi ngudi dé
la nguoi canh hiru, néu ngwdi d6 mudn la ngudi canh ta thi nguoi
do tré thanh nguwdi canh ta. Khdéng c6 can tréd nao trong ngudi dé.
Néu nguwdi d6 mubn & bén trong, ngudi dé co thé & bén trong, néu
ngu®i d6 mudn & bén ngoai, ngwdi dé cé thé & bén ngoai. Nguwdi dé
la tw do. Nguoi dé co thé 1a ngudi hwdng ngoai, nguwdi dé co thé 1a
nguwdi hwéng ndi, ngudi dé cé thé lam bét ki cai gi. Ty do cla ngudi
doé chon Iwa trong khoanh khéc diéu can lam.

Nhung ching ta ap dat hinh mau Ién moi nguwdi rang ho phai
nhat quan. Viéc dat nhat quan cé gia tri I&n. Chung ta néi, "Nguoi



nay nhat quan thé. Nguoi nay 1a vi dai - ngwdi ndy nhat quan thé."
Nhwng ban ngu y diéu gi b&i "nhat quan"? Nhéat quan nghia la nguoi
d6 chét, ngudi dé khdng con sbéng nira. Nguwdi d6 da dirng sdng vao
ngay ngudi dé tré thanh nhat quan - ké tr d6 nguwdi dé da khéng
sbng.

Khi ban noi, "Chong tdi dang tin cay," ban ngu y gi? Anh ay da
cham dt yéu, anh 4y da cham dit sbéng - bay gi® khédng nguwei dan
ba khac nao hap dan anh 4y. Néu khong dan ba khac nao hap dan
anh 8y, 1am sao ban c6 thé c& hip dan anh &y dwoc? - ban la dan
ba ma. Thuc té, bay gio anh ay giad vor. Néu ngwdi dan éng van con
sbng va yéu, khi anh 4y thdy nguwdi dan ba dep anh 4y bi hap dan
chr. Khi ngwdi dan ba séng va séng dong va thich tha, khi cd 4y
thdy ngudi dan 6ng hay, 1am sao cé 4y khéng cdm thay bj hap dan?
Piéu do tw nhién thé! Téi khéng ndi c¢d ay phai di véi anh 8y - nhung
sy hap dan 13 tw nhién. Cé 4y co6 thé chon khéng di - nhung pha
nhan hap dan la phd nhan ban than cudc séng.

Thién néi: con dung véi tw do cha ban. Va thé thi mét loai hién
hiru hoan toan khac nay sinh trong ban, diéu rat khéng ngd téi,
khéng dw doan duwoc. Co6 tinh tén gido, nhuwng khéng dao duc.
Khéng v6 dao dwrc - phi luan li: bén ngoai dao duc, bén ngoai vé dao
duc.

Pay 13 chiéu hwdng méi ma Thién mé vao cudc séng. N6 hoan
toan la thuc tai tach roi voi cai ban da séng trong do - diéu nay la
hoan toan tach rdi khoi cai d6. N6 cé phdm chat méi; phdm chét la
cua voé tinh cach.



Pai khi tr nay gay tén thwong nhiéu 1dm, bdi vi ching ta da yéu
mén ti "tinh cach" qué lau rdi. Ching ta da bj wéc dinh trong hang
thé ki v&i tlr "tinh cach." Chang ta néi, "Nguwdi dé 1a con ngudi co
tinh cach." Nhuwng ban cé quan sat khong? Con nguoi cé tinh cach
la nguoi chét. Con nguoi co tinh cach 1a phan loai dwoc, con ngudi
c6 tinh cach la dy doan duwgc. Con nguwdi co tinh cach khéng co
twong lai, chi co qua khir.

Hay nghe: Con nguw&i cé tinh cach chi cé qua khir cia minh. Boi
vi tinh cach nghia la qua kh. Nguoi do cl lap lai qua khir cla
minh, ngwdi do 1a chiéc may hat bi hdng. Ngudi d6 clr nhac cing
diéu I&p di 1ap lai va 13p lai mai. Ngwdi d6 chang cé gi méi dé néi.
Ngudi d6 chang cé gi mdi dé séng, nguwdi dé chang c6 gi méi dé
hién hiru. Chung ta goi ngwdi dé la con ngwdi co tinh cach. Ban co
thé dwa vao ngudi dé, ban céd thé phu thudc vao ngudi dé. Ngudi
do6 sé& khong nudt 1&i hira clia minh - vang, diéu d6 dung. Ngudi dé
co tién dung lon lao, tién dung xa héi la I&n nhwng nguwdi do chét,
ngwoi do la cai may.

May co tinh cach; ban cé thé phu thudc vao chung. D6 1a li do tai
sao chung ta c loai bd, dan dan, tat ca con ngwdi va thay thé nguoi
bang may. May dv doan dwoc hon nhiéu, ching cé ca tinh Ién hon -
ban c6 thé phu thudc vao chung.

Ngwa khéng mang tinh phu thuéc dwoc nhw xe hoi. Ngwa coé mét
loai tinh cach nao do - ngay nao dé n6é khéng co tam trang nay, va
ngay khac né khéng mudn di dwéng ban mudn di, va ngay no no rét
ndi day. Va ngay nao dé né don gidn dirng dé va sé khéng chuyén
dong. N6 c¢o linh hén; ban khéng thé uén ludn phu thudc vao né
duwoc. Nhung chiéec xe hoi khéng ¢6 linh hén. N6 chi dwoc gan vao



nhau; né khdng ¢6 trung tam. N6 don gian di theo dworng ban muén
no di. Ngay ca ban mudn lai xe phéng qua vach da, né sé di. Ngua
s& noi, "Doi da! Néu 6ng mubn tuw t&r, dng cé thé lam diéu dd, nhung
t6i khéng lam no dau. Ong c6 thé nhay. Téi khéng nhay." Nhung
chiéc xe sé& khdng néi khéng, nd khdng cé linh hdn dé néi khdng. N6
chwa bao gio n6i cd, né chwa bao gi& néi khéng.

Doi khi ngay ca tdm tri cia nha toan hoc I&én cling don gian
khéng lam viéc. Nhuwng may tinh cl lam viéc hai mwoi bdn gi& -
ngay no ngay kia, ndm no nam kia - khéng c6 van dé vé khéng lam
viéc. May c¢6 tinh cach, tinh cach rat phu thudc. Va do la diéu ching
ta da tirng cb gang lam. Pau tién ching ta cd gang lam nguwdi thanh
may; ching ta da khéng thé thanh céng trong diéu dé mét tram phan
trdm, cho nén dan dan chung ta bat dau phat minh ra may moéc dé
cho chung c6 thé thay thé con ngudi. Chang chéng thi chay moi
nguoi sé bj thay thé & moi noi. May sé lam tét hon nhiéu, hiéu qua
hon nhiéu, tin cay hon, nhanh hon.

Con nguwdi c6 tam trang bdi vi con ngwdi ¢é linh hén! B&i vi con
nguwdi ¢ linh hén, con ngwdi chi céd thé dich thwe néu nguei dé van
con khong cé tinh cach nao. Téi ngu y gi khi téi ndi, "vé tinh cach"?
Téi ngu y ngudi dé vt bdé qua khir ctia minh. Ngudi do khéng sbng
theo qua kh&r cia minh - dé la |li do tai sao ngwdi d6 la khong dw
doan dwoc. Ngudi dd sbéng tr khodnh khac sang khodnh khéc,
ngwdi dé sbng trong hién tai. Ngwdi d6 nhin quanh va nguwdi dé
sbng, ngudi dé thay diéu xung quanh minh va ngu®i dé séng, nguoi
doé cam diéu xung quanh va ngudi dé sbng. Ngudi do khéng co y
twdng cb dinh vé cach séng; ngudi dé chi cé nhan biét. Cudc sbng
cla nguwdi dé van con 14 lubng chay thwdng xuyén. Ngudi do cdé tinh



tw phat - d6 1a diéu t6i ngu y khi t6i néi ngudi thwe 1a vo tinh cach.
Nguwoi dé co tinh tw phat.

Nguwoi dé co tinh dap tng. Néu ban néi diéu gi dé véi ngudi do,
ngwdi dé dap rng lai né, ngudi do khdng [8p lai 1o sdo réng. Ngudi
do dap rng voi ban - véi khodnh khac nay, véi cau héi nay, vai tinh
huéng nay. Nguoi dé khéng dap &ng vaéi tinh huéng da hoc, tinh
hubéng khac nao d6. Nguei d6 dap (rng v&i ban, ngudi dé nhin vao
trong ban. Ngudi dé khéng phan &ng, ngudi dé dap rng. Phan rng
t&i tr qua kher.

Chuyén xay ra: Mot Thién sw hdi, "Bi mat cia Phat la gi? Ong 4y
da chuyén giao cai gi cho Mahakashyapa khi 6ng 4y dwa cho éng
nay béng hoa? Sao 6ng &y ndi, 'Ta trao cho Mahakashyapa diéu ta
da khéng thé trao dwoc cho bét ki ai khac - béi vi ngudi khac chi cod
thé hiéu dwoc 16, Mahakashyapa c6 thé hiéu dwoc im 1ang?"

HAom dé Phat da t&i véi bédng sen trong tay. Tat ca cac dé tir c
nhin mai nhin hoai, va ho déu lo nghi va ho bat dau tr& nén ngay
mot bdn chén hon. Ong 4y chang néi gi ca, 6ng &y nhin mai hoa
sen... c dwdng nhw dng 4y da quén mat toan thé hdi ching. Nhiéu
phut tréi qua, va ca gio qua di, va moi ngudi tré nén rat bén chon.
Va thé réi Mahakashyapa bat dau cuwoi. Phat goi 6ng 4y va dwa éng
4y bong hoa va noi, "Diéu ta c6 thé cho qua I&i, ta d& cho nguoi
khac. Diéu ta khéng thé cho qua 10i, ta trao né cho éng,
Mahakashyapa. Git¥ 1dy né cho t&i khi 6ng tim ra mét ngudi co thé
don nhan duwec théng diép trong im lang."

Thién sw hdi cac dé t& cla minh, "Bi mat 1a gi? Cai gi da dwoc
trao qua boéng sen? Cai gi da xay ra trong khoanh khac d6?" Mot dé



tlr dirng day, nhdy mua, chay mat. Va thay néi, "Bung réi. Dich xac
day 1a diéu no vay day."

Nhwng mét thay khac trong cling tu vién t&i gap thay nay luc ban
dém va néi, "Ong khéng nén déng y sém thé, sw déng y cla 6ng
quéa sém, t6i ng® day."

Thé 1a thay nay di t&i dé t&r kia, ngwdi da nhdy mua va voi nguoi
do 6ng 4y da noi, "Pung, day la no." Ngay trong dém 6ng ay toi dé
va 6ng 4y hai lai cing cau héi: "Phat da trao céi gi trong bdng sen
dwa cho Mahakashyapa? Mahakashyapa da hiéu cai gi khi 6ng ay
mim cw&i? N6 la gi vay? Noi cho ta cau tra 16i."

Anh thanh nién nhay muaa. Va thay danh cho anh ta mét cu nén
than! Thay noi, "Diéu nay sai rdi, tuyét dbi sai."

Pé t&r ndi, "Nhwng vira mdi sang nay thay da noi né la dang."

Va thay néi, "Pung. Budi sang né la dung, dén dém no 13 sai.
Anh dang 13p lai. Budi sang ta nghi n6 da l1a cau tra 16i. Bay gio ta
biét nd 1a phan rng."

Cau trd |&i phai thay dbi, néu no la dap wng, mdi lic cau hdi
dwoc néu ra. Cau hdi co thé van vay nhung chang cai gi khac la van
vay. Budi sang khi thay héi, mat tr&i dang moc va chim chac liu lo,
va cd hdi ching... cd nghin sw dang ngdi trong thién - d6 da 1a mot
loai thé gi¢i hoan toan khac. Vang, cau hdi van vay, cach ndi ngdn
nglr van vay. Nhwng cai toan thé da thay ddi roi, ddong thai da ddi roi.
Ban dém no6 hoan toan khac; thay mét minh cung dé t&r trong phong
anh ta. Mat troi khdong co do trén trdi, va chim chéc khdng con hot,
va khéng co ai khac nhin ca. Thay da thay déi. Vai gi& nay, dong



séng da chay tiép, da di vao ddng cd ma&i, da di vao lanh thé méi.
Cau hdi nay chi ¢6 vé nhw van vay. Nhwng dé ti da bi c¢d dinh. Anh
ta nght, "Vay minh d3 biét cau tra I&i r6i."

Khoéng, trong cudc sbng thwe chang ai biét cau tra 10 ca. Trong
cudc sbng thwe ban phai mang tinh dap ng. Trong cudc sbng thuc
ban khéng thé mang cau trd 1&i 1am sn, cd dinh, séo réng. Trong
cudc sdng thwe ban phai cdi mé. Dé tir d6 da 16.

Nguwoi vo tinh cach la ngwdi khéng cé cau tra 1oi, nguwdi khong
c6 triét Ii, ngwdi khong cé y twdng dac biét vé moi sy phai thé nao.
Du ching la thé nao, nguwdi dé van con céi mé. Nguwoi do a tdm
gwong - nguoi dé phan xa.

Ban khéng quan sat sao? Néu ban dén truéc gwong, néu ban
gian dir, tAm gwong phan xa khudén mat gian dir cta ban; néu ban
cudi tAm gwong phan xa khudn mat cwdi cia ban. Néu ban gia tdm
gwong phan xa tudi gia cia ban, néu ban tré tdm guwong phan xa
tudi thanh xuan clGia ban. Ban khéng thé néi v&i tAm gwong, "H6m
qua anh phan xa téi cwdi, va hém nay anh phan xa téi gian va buon
thé sao? Anh ngu y gi vay? Anh khdng nhat quan. Anh khéng cé tinh
cach nao! Tai sé& virt anh ra khéi nha day."

Tam gwong khéng cé tinh cach. Va con nguoi thwe la gibng nhw
tAm guong.

Thién la v phan xét, Thién 1a vdé danh gia, Thién khéng ap dat
tinh cach 1&n bat ki ai. B&i vi dé ap dat tinh cach, ban sé& can danh
gia - tét hay xau. D& ap dat tinh cach ban sé phai tao ra nhirng cai
phai va phai khéng; ban sé phai cho nhirng I&i ran. Dé ap dat tinh
cach ban sé phai la mot Moses - ban khéng thé 1a mot Bd dé dat ma



dwoc. D& ap dat tinh cach ban sé phai tao ra s hai va tham lam.
Bang khong ai s& nghe ban? Ban sé phai 1a mét B. F. Skinner va dbi
X v&i moi nguwdi nhw chudt - huan luyén ho, trivng phat ho, thuéng
ho, dé cho ho bi ép budc vao hinh mau nao dé.

Do 14 diéu da twrng dwoc 1Aam cho ban. Cha me ban da lam diéu
do, nén gido duc cha ban da lam diéu dé, xa hoi, qudc gia cua ban
da lam diéu d6. Thién néi: Bay gi® thé la du rdi, thoat khoi no di. Vit
tht cd nhirng céi vd nghia nay di, bat diu 1a ban than minh. Piéu do
khéng cé nghia 1a Thién dé ban trong hén dén. Khéng, chinh diéu
dbi 1ap lai. Thién, thay vi cho ban tinh cach va lwong tam dé thao
tung tinh cach, n6é cho ban tam thcrc.

Sw khac biét nay phai dwoc chu y, ghi nhé. Tat ca cac tén gido
khac déu cho ban lwong tam. Thién cho ban tam thirc. Lwong tam
nghia 13, "Cai nay tbt, cai kia xu. Lam cai nay, khdng lam cai kia."
Tam thirc don gidn nghia la, "La tAm gwong - phan xa, dap ng."
Dap rng la dung, phan &ng la sai. Co6 tinh dap wng khéng cé nghia
la tuan theo nhirng qui tdc nao dé; cé trach nhiém nghia 1a c6 kha
nang cua dap wng.

Thién lam cho ban chéi sang tir bén trong. Khéng ap dat tlr bén
ngoai, khdéng giao hoa tr bén ngoai; né khéng cho ban ao giap, co
ché phong thi. N6 khéng ban tam vé ngoai vi clia ban, né don gian
tao ra ngon dén bén trong tai trung tdm cua ban, tai chinh trung tam
cda ban. Va anh sang dé c phat trién mai... va mét ngay nao dé
toan thé nhan cach ctia ban déu chaéi sang.

Thai d& Thién nay, cach tiép can nay nay sinh thé nao? Né nay
sinh tlr thién. N6 1a dinh t6i thwong cua tdm thie thién. Néu ban



thién, dan dan ban sé& thiy - moi thir déu tét, moi thir déu nhuw né
phai vay. Tathata, nhw vay, ndy sinh. Thé thi, nhin thay ké trém ban
khéng nghi rang ngu®i do6 phai dwoc bién dbi - ban don gian dap
(rng. Thé thi ban khéng nghi rang ngwdi do 1a xau. Va khi ban khéng
nghi vé& mét nguoi [a ngudi dé xau, ac, ban dang tao ra kha nang
cho ngudi d dwoc bién déi. Ban dang chap nhan nguoi dé nhw
nguwdi dé vay. Va qua chap nhan dé la bién déi.

Ban da tirng quan sat diéu dé ciing xay ra trong d&i minh chwa?
B4t ki khi ndo ai d6 chip nhan ban mét cach hoan toan, vé diéu
kién, ban bat dau thay dbi. Viéc chdp nhan cta ngu®i d6 cho ban
diing cam thé... Khi c6 ai d don gidn yéu ban nhw ban vay, ban
khéng thdy phép mau xay ra rang cai gi do thay déi, lap tirc bat dau
thay dbi, nhanh chong dé sao? Chinh sw chap nhan rang ban duwoc
yéu nhuw ban vay - khdong cai gi dwgc mong doi tir ban - cho ban linh
hén, 1am cho ban dwoc hoa hop, lam cho ban ty tin, cho ban tin cay.
Lam cho ban cam thay rdng minh hién hiu. Rang ban khéng can
hoan thanh cac mong doi, rang ban cé thé HIEN HO'U, réang ban thé
nguyén thuy cua ban duwgc kinh trong.

Cho du ban c6 thé tim ra mdét ngwdi kinh trong ban hoan toan -
b&i vi moi phan xét déu la bat kinh - nguwdi chap nhan ban nhw ban
vay, nguoi khéng dwa ra doi hdéi nao véi ban, nguwdi ndi, "Clr nhw
ban vay. Dich thwc la ban than minh. Toi yéu ban. Téi yéu ban,
khéng phai diéu ban lam. Téi yéu ban vi ban dang trong cai ta cla
ban, cbt 16i bén trong nhéat cda ban; tdi khéng lo nghi vé& ngoai vi cla
ban va quan 4o cla ban. Téi yéu ban thé ban - khéng phai cai ban
cé. Téi khéng quan tam t&i ban co gi, tdi chi quan tam t&i mot diéu -
ban la gi. Va ban dep v6 cung"...



Do chinh la tinh yéu la gi. Bo la li do tai sao tinh yéu lai mang
tinh nudi dwérng thé. Khi ban c6 thé tim thdy nguwdi dan ba hay dan
6ng don giadn yéu ban - chang b&i |i do ndo ca, chi vi yéu théi - tinh
yéu bién dbéi. Bédng nhién ban la nguoi khac, ngudi ma ban chwa
bao gi® da tirng 1a. Béng nhién moi néi buén déu bién mat, moi do
dan mét di. Bdng nhién ban thay diéu vi trong bwdc di cia minh, bai
ca trong tim minh. Ban bat dau di theo cach khac - duyén dang nay
sinh.

Quan sat diéu do: bat ki khi nao ai dé yéu ban, chinh hién twong
yéu do 1a dd. Lanh 18o clha ban bién mat, ban bat dau ndng hau. Tréi
tim ban khéng con dirng dwng véi thé gi¢i. Ban nhin vao hoa nhiéu
hon, ban nhin vao bau tr&i nhiéu hon - bau trdi cé théng diép... bdi
vi nguwdi dan ba da nhin vao trong mét ban, hay nguwdi dan 6ng da
nhin vao trong méat ban va da chip nhan ban hoan toan, khéng
mong doi gi. Nhwng diéu nay khéng kéo dai 1au, b&i vi moi ngudi
ngu xuan thé. Tuan trang mat nay, chang chong thi chdy sé bién mét
- mdt tudn, hai tuan, ba tuan 1a nhiéu nhat. Chang chong thi chay
ngwdi dan ba bat dau mong doi va ngwdi dan éng bat dadu mong
doi. "Lam cai nay. Khéng lam cai kia." Va ban lai bi kéo lui lai, ban
khéng con trén troi niva. Ban lai bi ndng ganh, tinh yéu da bién mét.
Bay gi® ngwdi dan ba quan tdm nhiéu t&i vi tién cta ban. Bay gi®
ngwdi dan dng quan tdm nhiéu t&i thirc 8n cha minh. Thu xép
chuyén gia dinh, thu xép nha clra, va ca nghin 1& mét th chi tiét -
nhwng ban khéng con hai hoa véi ban thé ctia nhau niva.

Néu hai hoa dé van con, thé thi moi sy 1a toét. Ban co thé cir lam
ca nghin I8 mét tht, chang cai gi bi ri loan. Nhwng néu hai hoa dé
bi mét; ban bat dau coi nhau nhw dwoc cho khéng. Trong vong ba



tuan ban da dan nhan lén nhau rdi. Cai ngay viéc dan nhan cda ban
hoan thanh, tuan trang mat qua di.

Thién tin vao tinh yéu. N6 khéng tin vao qui tac, qui dinh. N6
khong tin vao bét ki ki luat bén ngoai nao, noé tin vao cai bén trong.
NO t&i tr tinh yéu, no toi twe kinh trong, tw tin cay. Khi ban thién, ban
bat dau tin cay vao sw ton tai. Thay khac biét: néu ban héi ngudi Ki
t6 gido hay ngwdi Hindu, tin cay 1a doi héi dau tién. Ngwdi dé noi,
"Tin cay s ton tai - thé thi 6ng sé& biét Thwong dé la gi." Trong
Thién, dé khong phai la doi héi dau tién. Thién noi: Thién. Tw thién
tin cdy nady sinh, va tin cay lam cho sy ton tai thanh thiéng liéng.
Tathata nay sinh, tinh nhw vay nay sinh.

Lam sao ban cé thé cir két an néu ban biét moi thir déu mang
tinh thwong dé? Cai goi 1a ngwdi Vedantin & An D6 néi "Tat ca déu
la Brahma" - nhuwng ho van ct két an. Ho van cr néi rang nguoi ta
la toi dd va ngwdi ta la thanh nhan, va thanh nhan sé Ién tr&i con toi
dd sé xudng dia nguc. Diéu nay dwérng nhw ngd ngan, néu tat ca
déu la Brahma, tat ca déu la Thwong dé. Thé thi lam sao ban cé thé
la t6i 6 dwoc? Thé thi chinh Thwong dé 1a tdi d6 trong ban. Lam
sao Thuwong dé xudng dia nguc dwoc?

Thién ndi ngay ban biét tat ca déu la thiéng liéng, moi thir déu 1a
Thwong dé. Nhwng ho khéng dung tir "thwong dé" chut ndo - bdi vi
cac tdn gido khac da lam bién chat tr nay toi té thé, lam 6 ué no, 6
nhiém no, dau doc nd. Ho khdng dung tir "thwong dé." Khi ban thién,
va dan dan ban bat dau thady moi thir nhw ching vay, va ban bat dau
tin cdy va kinh trong moi thir nhw chung vay, tin cay nay sinh. Tin
cay do la tathata - nhu vay.



Tathata dan t&i tdm nhin vé twong quan 1an nhau cla sy ton tai.
Thé thi toan thé va tru 1a mot don vi, van hanh trong mét don vi hiru
co. Ho c6é mét tr dac biét cho nd, ho goi no la “jiji muge hokkai" - khi
ban di t&i biét rang toan thé sy tén tai mang tinh nhat thé - né thuc
sw la uni-verse (moét-vi tru), khdng phai la multiverse (da vi tru) -
rang moi thir déu dwoc ndi véi moi thlr khac; rang toi dd va thanh
nhan tat cd déu gidbng nhuv mét phan clia mdt mang lwéi, ho khéng
tach roi; rang tot va xau dwoc gan lién nhau. Cling nhw béng tbi va
anh sang dwoc gan voi nhau, cling nhw chét va sbng dwoc gan voi
nhau, t6t va xau cling vay.

Moi thir déu dwore lién ndi. N6 1a mdt mang, mét hinh mau dep.
Nghe nhirng I&i nay cua Berenson:

"D6 1a mot sang dau hé. Man swong bac lung linh va rung rinh
trén nhirng cay chanh. Khéng khi dwoc chat day véi sy au yém. Toi
nhé... rang t6i da tréo 1én gbc cay va béng nhién cdm thay duoc
ngap vao trong cai né dé. Téi da khdng goi né bang cai tén do; trong
trang thai d6 cta tam tri khong coé 10i. N6 tham chi khéng phai la
cam giac. T6i khdng cé nhu ciu vé I&i. N6 va tdi 1a mét. Pon gidn nd
c6 do, phuc lanh."

Tathata nghia la di t&i mot khoanh khdc ma ban bdng nhién thay
rang sw ton tai Ia mét, lién quan 14n nhau, nhay mua trong mét diéu
vii, va dan nhac. Va tat ca déu dwoc can t&i - cai xau ciing duwoc
can t&¢i nhiéu nhw céi tot. Jesus mdt minh sé khéng cé tac dung,
Judas la diéu phai c6. Khéng c6 Judas, Jesus sé& khéng giau co thé.
V&t bd Judas ra khdi Kinh Thanh va Kinh Thanh méat di nhiéu. V&t
bd Judas ra khéi Kinh Thanh va Jesus & dau dugc? Jesus la gi?



Judas cho su twong phan; éng 4y tao ra bdi canh. Ong &y tré thanh
dam may tbi trong d6 Jesus tré thanh niém hi vong. Khdng cé may
tdi s& khéng cé niém hi vong. Jesus phai cdm on Judas. Va khong
phai ngdu nhién ma khi 6ng 4y rira chan cho dé tlr ciia minh, chan
dau tién éng 4y rira 1a chan cua Judas. Thé réi khi 6ng &y xin phép
ra di, ndi I&i tam biét, 6ng &y 6m Judas nhiéu hon bét ki ai khac, éng
ay da hon Judas nhiéu hon béat ki ai khac. Ong nay 1a dé t& cao
nhat.

Bay gi®, day la bi &n dang sau bi an. Pa c¢6 tin don trong gi¢i bi
truyén, qua nhiéu thoi dai, rang dé tat cd da dwoc ban than Jesus
lap ké hoach. Gurdjieff tin diéu dé nhiéu I&m. Va c6 moi kha nang 1a
Judas don gian tuan theo ménh I&nh tlr Jesus - d& phan boi 6ng &y,
di va ban 6ng 4y cho ké thu. Va diéu do co vé logic hon. B&i vi du
Judas cé thé 1a nguoi xau thé nao, chi ban Jesus lay ba muwoi dbng
bac théi sao?... dwdng nhw qua nhiéu. Judas da & cung Jesus trong
mot thdi gian dai, va éng 4y la dé t& théng minh nhat trong tat ca.
Ong 4y la ngudi cé gido duc duy nhét, 6ng ay la nguwdi duy nhat cé
thé dwoc goi la tri thire. Thuc té dng Ay con la ngudi théng thai hon
ban than Jesus. Ong 4y 14 hoc gia quanh Jesus.

Dwdng nhw viéc ban Jesus lay ba mwoi ddng bac la quéa nhiéu.
Khéng. Va ban c6 biét diéu gi da xay ra? Khi Jesus bj dong dinh,
Judas ty t& - ngay hém sau. Nguoi Ki td gido khéng néi nhiéu vé
diéu d6, nhung né phai dwoc néi téi chir. Sao 6ng &y da ty ti?
Céng viéc cua 6ng ay da cham dit - 6ng Ay phai di voi thay. Nguoi
c6 thé ban thdy minh ldy ba mwoi déng bac, ban cé thé nghi vé
ngwdi d& cdm thay mac cdm t&i mirc nguwdi dé phai tw t& khéng?
Khéng thé dwoc. Sao 6ng 4y phai ban tam? Khéng, éng 4y da don



gian tuan theo ménh 1énh tr thy. Ong 4y khéng thé noi khéng - do
la mot phan cha sy buéng xudi ctia 6ng dy. Ong &y phai noi cé.
"Khéng" khéng thé dwoc noi véi thdy. DPiéu do da dwoc lap ké
hoach. Co li do trong n6: chinh la qua viéc déng dinh ma thdong diép
cla Jesus da sdng trén thé gidi nay. Khéng cé Ki té giao néu khong
cé viéc dong dinh nay. Do la li do tai sao t6i goi Ki t6 giao la "thap tw
giao." N6 khéng phai la Ki t6 giao - bdi vi chi Christ sé khéng co6 tac
dung, cay thap tw dwoc can t&i cho né xay ra.

Khi ban thdy twong quan ctia moi sw, thé thi Judas ciing tré
thanh mot phan cla trd choi ma Jesus la moét phan. Thé thi xau 1a
mot phan cua tét. Thé thi Qui khéng la ai ngoai thién than cla
Thuong dé - va téi khdng goi 6ng &y la thién than sa nga. Co thé
dang trong s&* ménh I&n trén thé gi¢i, dwoc ban than Thuwong dé
phai t&i - co thé a dé t&r gan gii nhat cha 6ng ay.

Tw "devil - qui" bat nguén tr cung gbc nhw "divine - thiéng liéng."
Do 1a chi dan. Vang, Qui cling 1a thiéng liéng.

Sasaki ké lai:

Khi thdy gido cua téi noi voi téi vé cai nay, éng ay ndi, "Bay gid
nght vé ban than minh. Em nghi em la nguwdi tach biét, Ia hon dao.
Nhwng em khéng la vay. Khdong c6 bd va me, em sé& khéng co.
Khéng co6 cac b6 va me cla ho, ho sé khéng cé va em sé khéng co."

Va van van - ban c6 thé di t&i chinh ltc bat dau vé thuy. Ban co
thé c di lui mai, va ban sé thiy moi thir da xay ra trong sw ton tai
mai cho t&i nay, phai xay ra d& cho ban xay ra. Bang khéng ban sé
khéng xay ra. Ban duwoc lién nbi thé. Ban chi [a mdt phan nhé cla
day chuyén dai vé han. Tat ca nhirng cai dang do, déu dwoc bao



ham trong ban, tt ca nhirng cai da tréi qua déu dwoc bao ham trong
ban. Ban la dinh, tai khodnh khac nay, cla tat ca nhirng cai da di
trwdc ban. Trong ban toan thé qua khi tén tai. Nnwng day khéng
phai la tt ca. Tl ban, con ban sé t&i, va con cta con ban... va van
van.

T hanh ddng cua ban sé t&i hanh ddng két qua, va tr hanh
dong két qua sé t&i cac két qua khac, va tir cac két qua khac sé co
hanh doéng khac. Ban sé bién méat, nhung bat ki cai gi ban lam sé
tiép tuc. N6 sé co sw ddi lai, qua nhiéu thoi dai, t&i chinh tan cung.

Cho nén toan thé qua khir déu dwoc bao ham trong ban, va toan
thé twong lai nira. Tai khoanh khac nay qua khir va twong lai gap g&
trong ban, vé cung vo6 tan, theo ca hai huwéng. Ban gilr bén trong
minh hat mam tlr do twong lai s& nay sinh, ciing nhiéu nhw ban tai
khodnh khac nay la tron ven ctia qua khr. Cho nén ban I3 tron ven
cua twong lai nira. Khodnh khac nay la tat ca, ban la tt ca. B&i vi
céi toan thé dwoc bao ham trong ban, cai toan thé déng gop vao
ban. Cai toan thé dan chéo ban.

Ho ndi réng khi ban cham vao mét nhanh cd ban da cham toi tat
cé cac vi sao. B&i vi moi thir déu dwoec bao ham trong moi thr khac,
moi thtr déu & bén trong moi thir khac.

Thién goi sw tham gia nay cla cai toan thé trong tirng bd phan
cda né la "jiji muge hokkai." Diéu d6 dwoc minh hoa b&i khai niém
vé lwdi vi tru. Lwdi nay dwoc goi la "ludi cha Indra” & An Do, mot
lwi Ion trai rong khap vi tru, chidu ding biéu dién thdi gian, chiéu
ngang biéu di&én khoéng gian. Tai tirng diém noi day lwéi bat chéo
qua nhau 1a mét hat tinh thé, biéu twong cla mét sy tén tai. Tirng



hat tinh thé phan xa trén bé& mat ctia n6 khéng chi moi hat khac trong
lwdi ma con phan xa moi sy phan xa khac cda moi hat khac 1én tirng
hat riéng. Phan xa vé tan, vo han Ian nhau - diéu nay dwoc goi la jiji
muge hokkai.

Khi Phat Gautam cam mét bdng sen trong tay, 6ng ay dang biéu
diép - rang trong bdng sen nhd nay tat cad déu dwoc bao ham: toan
thé qua khtr, toan thé twong lai, moi chiéu déu dwoc bao ham. Trong
béng sen nhd nay, moi thir d& n& hoa, va moi thir khac sé n& hoa
déu duwoc chlra trong bédng sen nhd nay. Mahakashyapa cudi; 6ng
ay da hiéu thong diép nay: jiii muge hokkai. D6 l1a li do tai sao bdng
hoa da dwoc trao cho Mahakashyapa, nhw mét thé bai vé viéc
truyén trao bén ngoai loi.

Do dé tir bi Phat gido danh cho tat ca, va long biét on voi tat c3,
va sy kinh trong v&i tat ca - bdi vi moi thir déu dwoc bao ham trong
nhau.

Bay gi® dén cau chuyén Thién nay:

Mot tbi khi Shichiri Kojun dang tung kinh, mot tén trdom cam kiém
s&c di vao, doi nop tién hodc mang sbng cua 6ng ay.

Shichiri néi véi né, "Birng quéy ray ta. Ong cé thé tim tién & ngén
kéo kia." Thé réi éng ay tré lai tung kinh.

Khoéng két an, khdng phan xét. Pon giadn chap nhan - dwéng nhw
lan gi6é thoang da vao, khéng phai la tén trdm. Tham chi khéng mét
thay dbi nho trong mat éng 4y - dwérng nhw ngudi ban da téi, khéng
phai ké trom. Khong thay dbi gi trong thai dé cua éng ay. Ong &y néi,



"Birng qudy ray ta. Ong co thé tim tién & ngan kéo kia. Ong khéng
thdy ta dang tung kinh sao? it nhat 6ng ciing nén kinh trong, dirng
quéy ray ngudi dang tung kinh, chi vi diéu ngu xuan nhw tién. Ong di
ra ma tw tim lay! Va dirng qudy ray ta."

Bay gid xem: 6ng ay khéng chéng lai k& trém b&i vi né da tdi an
trom. Ong &y khéng chéng lai ké trém bi vi nguwdi dé theo dudi tién,
bi am a&nh bdi tién - khédng chang cé gi thudc loai d6. Sw chap nhan
don gian: day la cach nguoi do la vay. Va ai biét dwoc? Day 1a cach
nguoi do PHAI 1a vay. Va tai sao toi phai két an? Tai la ai? Néu
nguoi dé co thé du tét khéng qudy ray t6i, thé 1a da, thé con qua
diéu mong doi tir ai d6 khac. Cho nén xin dirng quéy ray toi.

Chut it sau dé éng &y dirng lai va goi, "Btrng lay c& di. Ta cén
mot it dé dong thué ngay mai.”

Hay thay ra van dé - than thién thé. Khéng cé thu nghich gi trong
nd. Va badi vi khdng coé thu nghich gi, khdng c6 s¢ hai trong né. Béi
vi khéng c6 két an, sw kinh trong sau sc thé, éng ay co thé tin cay
réng ngwoi do sé di. Khi ban cho mét cach toan tam thé, ban co thé
tin cay - ngay ca nguwdi t6i nhat trong moi ngudi it nhat ciing co sw
kinh trong v&i sw kinh trong ctia ban déi véi ngudi d6. Ngudi do sé
kinh trong, ban co6 thé tin cay. Khi ban tin cay ai do, khi ban khdng
phan xét va khong két an, ban co thé tin cay rang nguwdi do sé tin
cay ban. Ong 4y don gian noi, "Birng lay ca di. Ta can mot it dé
dong thué ngay mai."

Tén trém thu gan hét sé tién va bat dau bd di. "Hay cam on
nguwoi khi bng nhan mon qua..."”



Bay gi®, thay tr bi cia nguoi nay. Ong ay khéng goi diéu dé la
an trém; éng ay noi, "Hay cam on ngudi khi 6ng nhan mén qua."
Ong 4y dang bién ddi; tdm nhin cta 6ng ay la hoan toan khac. Ong
ay khéng mudn nguoi nay cdm thdy méc cadm; tir bi cla 6ng ay that
ménh méng. Néu khéng vé sau ngudi nay sé bat dau cam thay mac
cadm. Nguwoi nay nhat dinh cdm thay méac cam - an cap cla nha sw
nghéo, nguw®i &n xin nghéo, nguwdi chang cé gi may ngay chd dau
tién, &n cap cla nguwdi sn sang cho thé, t6i, nguwdi da chap nhan
6ng toan bd thé - ngudi nay sé cdm thay mac cam, ngudi nay sé bat
dau an nan. Nguoi nay sé khong thé nao ngt dwoc khi vé nha.
Ngwdi nay phai quay lai vao budi sang dé dwoc tha thir.

Khoéng, diéu do sé Ia khong tot. Thién khéng mubn tao ra mac
cam theo bét ki cach nao. D6 la diéu Thién tat ca 1a gi, mét tén gido
khéng tao ra mac cam nao. Tén gido cé thé rat dé dwoc tao ra bang
mac cam, do la diéu cac tdn gido khac da lam. Nhwng khi ban tao ra
mac cam ban da tao ra cai gi do con tdi t& hon ban sé chira chay.
Thién khéng tao ra mac cam nao, lam moi cham séc dé khéng tao ra
bat ki mac cdm nao trong bat ki ai.

Bay gi® 6ng ay ndi, "Hay cam on ngwdi khi 6ng nhan mén qua.
Pay la mon qua! Ong tham chi khéng biét dén diéu nay sao? Ta
dang cho 6ng - 6ng khéng an trém no tlr ta." Khac biét lam sao! N6
la cung mét diéu.

Pay 14 diéu Thién ndi: Cho - thay vi n6 bi giat mat. Va day 1a toan
bd tdm nhin vé cudc sbng. Trwdc khi cai chét téi cho di moi thir dé
céi chét khédng can cdm thay mac cdm. Trao cudc sdng clia ban cho
cai chét nhw mén qua. Day 1a tr bd ctia Thién. N6 khac toan bd véi
tr bd clia ngwdi Hindu hay Co dbc gido - ho cho dé dwoc. Thién



cho dé cho khéng méc cam nao bj tao ra & bat ki dau trén thé gidi;
khéng méc cdm nao dwoc cdm thay dang sau.

Nguwdi nay cém on 6ng &y va chudn mat. Vai ngay sau doé tén
trém bj bét, va thu nhén, trong sé nhiing ngudi khac, da pham tbi voi
Shichiri. Khi Shichiri dwoc triéu t&i lam nhadn ching 6ng &y ndi,
"Ngudi nay khdng phéi la ké trdm, it nhat khi ¢6 lién quan t6i ta. Ta
da cho anh ta tién va anh ta cam on ta vé diéu do."

Ban thdy van dé khong? Kinh trong lam sao! Kinh trong ménh
mong lam sao! Kinh trong vo diéu kién lam sao v&i mot nguwoi - voi
tén trom!

Néu Shichiri nay ma la thanh nhan Ki t6 gido, 6ng 4y da doa
ngwdi nay phai bi day dia nguc - va & dia nguc vinh vién. Néu 6ng
4y ma la thanh nhan Hindu, éng 4y da thuyét giang cho nguwdi nay
mot bai dai I& thé vé khéng trdm cép, va 6ng 4y da l1am cho nguoi
nay hodng so rang nguwdi nay sé bi tdng vao ngon Ira dia nguc. Ong
4y sé vé ra blrc tranh rung ron vé dia nguc, va éng ay sé thuyét
giang cai vo dung cua tién.

Tréng day: Thién sw khéng noi gi vé tinh vé dung cua tién. Thuc
té, thay vi thé 6ng 4y noi, "Dé& lai mét it cho ta; dén sang ta sé can
nd." Tién cé muc dich. Nguoi ta can khéng bi &m anh, theo cach nay
hay cach no, ing hd hay chéng déi. Tién la the tién dung. Ban can
khéng chi sdng vi tién, va ban khéng can chéng lai tién. N6 chi la the
tién dung. D6 chinh la thai d6 cua t6i voi tién la gi: Tién phai duwoc
dung, né la cbng cu.

Trong thé gidi tdn gido, tién bi két an rat nhiéu - ngudi tén gido
rat so tién. NOi so do khong la gi ngoai tham lam dirng 16n dau. N6



la cung tham lam dé ma bay gi® da tré thanh so hai. Néu ban di toi
thanh nhan Hindu va&i tién trong tay 6ng 4y sé nham maét lai, 6ng &y
sé khéng nhin vao tién. Nhiéu so hai tién thé sao? Sao ban phai
nhdm méat? Ong 4y sé ci ndi rang tién la ban thiu - nhwng éng ay
chdng bao gi&> nham mét khi 6ng &y nhin vao cai ban thiu. Piéu nay
la rat phi logic. Thuc té, néu tién 1a ban thiu thi 6ng 4y phai nham
mat trong hai mwoi bdn gi®, b&i vi ban thiu & moi noi. Tién 1a ban
sao? Thé thi sao lai s¢ ban thé? Nbi so 1a gi?

Thién cé cach tiép can hoan toan khac va rat nén tang. Thay
khéng noéi rang tién Ia ban va ban khdéng nén tim tién cla nguoi
khac. N6 c6 lién quan gi t&i moi ngu®i? Tién chang cla ai ca. Cho
nén noi vai ai do, "Anh la tén trédm," 1a tin vao tai san riéng tw. La tin
rang ai dé c6 thé cd né mét cach dung dan va ai d6 c6 thé cé né mot
céach sai tréi, ai d6 cé quyén s& hiru né va ai do khdng cé quyén.

Trém cap bi két an bdi vi tam tri tw ban trén thé gidi; n6 1a mot
phan cla tam tri tw ban. Tam tri tw ban néi tién thudc vé ai do - cod
ngwdi chi dung, va khéng ai dwoc 1y né di.

Nhwng Thién néi chang cai gi thudc vao bat ki ai ca, khéng ai la
nguwdi chi ding. LAm sao ban c6 thé s& hiu thé gidi nay duwoc?
Ban t&i thé gi¢i nay véi hai ban tay trdng, ban ra di khéi nd véi hai
ban tay trdng - ban khéng thé s& hiru n6é dwoc. Khéng ai s& hiru no;
ching ta dung né. Va ching ta tat ca déu cung nhau & day dé dung
nd. Va ching ta tat cad & day dé dung né. D6 la théng diép: "Cam lay
tién! nhwng dé lai mét it cho ta nira. Ta cling & day dé dung né, ciing
nhw 6ng & day dé dung no."



Thai do thuc té thé, thai do kinh nghiém thé! Va tu do voi tién
thé! Va & toa an 6ng ay néi, "Nguwdi nay khoéng phai 1a ké trém..."
Ong &y da bién ké trom nay thanh ngudi ban. Ong 4y néi, "... it nhat
khi cé lién quan t&i ta. Ta khdng biét vé nhirng ngudi khac - lam sao
ta co thé biét dwoc vé ngudi khac? Diéu nay thi ta biét: Ta da cho
anh ta tién va anh ta da cam on ta vé diéu do. Diéu dé da két thuc,
tai khodn da dong réi. Anh ta khédng no gi v&i ta ca. Anh ta da cam
on ta vé diéu do - ngudi ta con cé thé lam gi khac duwoc?”

Nhiéu nhét ching ta c6 thé cho I&i cam on. Chung ta cé thé cam
on sy ton tai vé tat ca nhirng diéu né da cho ching ta - ching ta cé
thé 1am gi khac dwoc?

Sau khi da@ man han ta, nguoi nay téi Shichiri va tré thanh dé to
cta 6ng &y.

Ban c6 thé lam dwoc didu gi khac véi nguwdi nhw Shichiri? Ban
phai tré thanh dé tr. Ong &y da chuyén déi ké trédm thanh
sannyasin. Day 1a gia kim thuat cla thay, thy chwa bao gi® bd 1& co
hoéi nao. Bét ki co hdi nao co day, thay déu dung né - ngay ca ké
trém t&i thay, ngudi do sé bién thanh sannyasin.

T&i tiép xuc véi thay 1a dwoc bién dbi. Ban co thé da téi vi cai gi
do6 khac, ban cé thé khéng téi thay chat ndo - ké trdm nay da khong
& d6 vi thay. Thuc t&, néu ma nguwdi do6 biét rang trong 1éu nay mot
bac thay sbng, nguwdi dé da khéng dam vao chat nao. Ngudi do da
t&i chi vi tién; ngwdi d6 da loang choang ngau nhién v& phai thay.
Nhwng ngay cd ban c6 ngau nhién gép vi phat, diéu do sé thay dbi
ban toan bd. Ban sé khéng bao gi& con la con nguwdi cl nira.



Nhiéu ngwdi trong cac ban dang & day chi béi tinh c&. Cac ban
da khoéng di tim t6i, cac ban da khong kiém t6i. B&i ca nghin [& mét
ngau nhién ma cac ban da t¢i day. Nhwng sy viéc tré thanh ngay
cang kho ra di.

Thay khéng thuyét giang, thy chang bao gi® néi céi gi dang phai
lam. B dé& dat ma néi, "Thién chang c6 gi dé ndi ca, nhwng Thién co6
nhiéu cai dé& biéu 16." Bac thay nay da chi ra con dwéng cho tén
trom. Ong 4y da thay déi ngudi nay, va éng ay da thay déi nguoi
nay tai tinh thé. Ong &y phai da la nha giai phau vi dai - 6ng ay da
md trai tim ngwdi nay... va khéng am thanh nao dwoc nghe thay.
Ong 4y da pha huy ngwdi nay toan bd, va éng ay da tao ra nguoi
nay lan nira. Va nguwdi nay tham chi khéng nhan biét vé diéu da xay
ra. Day chinh 1a phép mau cla thay 14 gi.

L&i kinh Thién noi: "Con nguoi cta hiéu biét khédng bac bd sai
s6t." Khi téi bat gap né, trai tim t6i nhay mua. Tung I&i kinh nay trong
cbt 16i sdu thdm nhét cda trai tim ban: Con nguwdi cha hiéu biét
khéong bac bod sai sot.

Va mét bac thay khac, khi néi I&i kinh nay, da binh luan - tén éng
ay la Ohasama - 6ng &y da binh luan: "Chan li khéng can dwoc tham
do trwdce, vi nd hién dién & moi noi, ngay ca trong sai sét. Do do
nguwoi bac bo sai sét la bac bé chan Ii."

Nhirng nguwoi nay that Ia vi dai! Nhirng ngudi bac bd sai sot la
bac bd chan li. Ban cé thay cai dep cia n6é khéng? Nguoi cap tién,
nguw®i cach mang, quan diém vé diéu d6 la gi? Shichiri da khéng bac
bd nguwdi nay bdi vi nguwdi nay 1a ké trém; 6ng Ay khdng bac bd
nguwdi ndy bdi vi sai sét clia nguwdi nay - bdi vi dang sau sai sét do



la sy ton tai thiéng liéng, la thuwong dé. Bac bd sai sét, va ban bac
bd ca thwong dé nira. Bac bd sai sét, va ban bac bd chan Ii, cai an
dang sau no.

Ong 4y chap nhan sai sét d& chap nhan chan li. Mét khi chan li
ndy sinh, dwoc chadp nhan, lan tod, sai sot s& bién méat theo cach
riéng cla no. Ban khéng can tranh dau véi bong téi - dé la nghia.
Pon gian thdp sang ngon nén. Ban khéng can tranh dau véi bong
tdi, chi thdp sang ngon nén. Thay thdp sang ngon nén trong nguoi
nay.

Pich xac nhw nhau, nhwng chut it Thién hon, c6 cau chuyén
khac vé bac thay khac - gan nhw nhau, nhwng van mang tinh Thién
hon.

Mot dém khi Théy Taigan dang viét thr mét tén trom budc vao
phong 6ng &y tay lam Iam chiéc kiém I6n tudt trdn. Nhin vao tén
trém, thdy néi, "Anh mubn gi - tién hay mang ta?"

Bay gi®, diéu nay Thién nhiéu hon - 6ng 4y khéng cho tén trém
co hdi noi diéu gi. Shichiri it nhat cling dé cho né c6 co hodi; voi
Shichiri t&n trdm hdi: mot tén trédm cam kiém séc di vao phong cua
Shichiri, doi nép tién hodc mang sbng cta 6ng 4y. Taigan da cai tién
diéu d6. Cé thé Taigan xay ra sau - 6ng ay phai da bat gap cau
chuyén cla Shichiri. Ong &y khoéng dé cho tén trédm co héi dy. Ong
4y noi voi tén trém nay, "Anh mudn gi - tién hay mang ta? Ca hai
déu khdng lién quan - bat ki anh can cai gi, anh cé thé 1ay. Do la
chon Iwa ctia anh."

"Ta t&i vi tién," tén trém dap, chuat it so hai.



Nguoi nay - tén trdom chwa bao gid bat gdp thir div vay - 6ng ay
noi, "Anh mudn gi - tién hay mang ta?" va dé dang cho thé: "Anh cé
thé chon." Khéng két an, chang cé gi nhw thé. Ngay ca n6 cé chon
mang 6ng Ay, Taigan ciing cho. Tat ca nhirng cai dé dang nao cling
bi lay di, t6t hon ca la cho ludn. Ngay nay hay ngay khac ngay ca
cudc sbéng cling sé& bién mét - cho nén sao lo nghi vé nd? Cai chét
dang t&i, c&r dé tén trém nay tan hwéng khodnh khac nay.

"Ta t&i vi tién," tén trém dap, chuat it so hai.

Thay l4y vi ra va dwa n6 cho nguoi nay, néi, "Pay lay dil" Rbi
thay quay lai viét thu ctr cwrong nhw chdng c6 gi xay ra.

Tén trém bat dau cédm thdy khong thodi méi va roi khéi phong,
qué kinh né. "Nay! Poi chat dal" thdy goi. Tén trém ding lai, run
béan. "Sao anh khéng déng cira lai?" thay noi.

Nhiéu ngay sau, tén trom bi quan bat va néi, "T6i da &n cudp
trong nhiéu ndm, nhung t6i chura bao gio kinh khiép thé khi bac thay
Phét gido do goi téi, "Nay! Boi chut da!"Téi van con run ban.”

"Ngudi dé rat nguy hiém, va téi chwa bao gi®& cé thé quén dwoc
éng ay. Va cai ngay téi dwoc tha ra khdi nha tu, t6i sé t&i 6ng ay. Toi
chwa bao gi®&» bat gdp mét nguwdi nhw vay - véi phdm chat nhw vay!
T6i cAm kiém tubt tran trong tay, nhwng cai dé chang la gi ca. Ong
ay la lw®i kiém tubt tran."

Nhirng 1&i nay - "Nay! Boi chat d&!" - va tén trdm noi, "T6i van
con run ban."

Khi ban t&i gdn mét bac thay, éng 4y sé giét ban. Lam sao ban
c6 thé giét dwoc thay? Cho du ban cé kiém tubt tran, ban van khéng



thé giét dwoc thay; thay sé giét ban. Va thay giét theo cach tinh té
téi mirc ban chwa bao gid tr& nén nhan biét 1a ban da bj giét. Ban
tr& nén nhan biét chi khi ban dwoc tai sinh. Bdng nhién mot ngay
ndao do ban khdng con nhw cl nira. Bong nhién mdt ngay nao dé
con nguoi cli mat réi. Béng nhién moét ngay nao dé moi thr twoi tan
va mé&i mé - chim choc hét vang, la m&i moc ra trong ban. Dong
sbng tu dong lai tudn chay, ban di t¢i dai dwong.

Cau chuyén khac:
Mot Thién sw da bj bat vao tu vai lan.

... Bay gi& mét bwée thém niva! Nhivng Thién nhan nay thuc sw
la nhirng ngudi gan d&, ngudi dién - nhwng ho 1am nhirng diéu hay.
"Mt Thidn sw da b bét vao tu vai Ian." Bay gio, mot didu 1a tha thiy
cho ké trdm, mot diéu la khoéng coi ngwdi dé 1a xau, mét diéu khac 1a
tw minh vao tu. Va khéng chi mét lan, nhiéu Ian - vi &n cap nhirng
thir nho bé cua hang xdom. Va hang xém biét, va ho phan van: Sao
ngwdi nay lai &n cap? - va nhitng thr nhd bé thé. Nhwng khoanh
khac 6ng ay ra khdi nha tu éng 4y sé lai an cap nira, va éng 8y sé
quay lai. Ngay ca quan toa ciing phai lo nghi. Nhwng ho phai tbng
éng Ay vao tu, bdi vi 6ng &y sé tha t6i. Ong 4y chang bao gio noi,
"Toi da khéng an cap."

Cubdi cung, cac hang xém tu tap lai, va ho néi. "Thwa éng, xin
dtrng &n cdp nira.

"Ong gia réi, va ching tdi sdn sang cung cip cho 6ng dd moi thir
éng can - tAt cd moi thir can thiét, du né 1a gi. Ong cham dit viéc
nay di! Chung t6i rat lo nghi, va ching t6i rat buén. Sao éng cr lam
diéu nay?"



Va éng gia nay cudi. Va éng ay noi:

"T6i &n cdp dé vao véi cac tu nhan, va dem téi cho ho théng diép
bén trong."

"Ai s& gilp ho day? Bén ngoai, v&i cac éng |a tu nhan, cé nhiéu
thay réi. Nhwng trong tu khdng co thay. Ai sé giup ho, cac 6ng noi
cho t6i xem nao? DAy |a cach cua t6i d& vao va giup nhirng ngudi
d6. Cho nén khi hinh phat cta téi hét va t6i bi tong ra, t6i phai an cap
cai gi do va quay trd lai. Tai dinh tiép tuc viéc nay. Va t6i da thay &
do trong tu nhirng linh hén dep thé, linh hdn hén nhién thé - déi khi
con hén nhién hon nhiéu..."

Cé l1an diéu doé xay ra, mét trong cac ban toi tré thanh thdng déc
ciia mét bang & An Do, va 6ng ay da cho phép téi vao nha tu trong
khap bang cta 6ng ay. T6i tdi trong nhiéu nam, va téi ngac nhién.
Nhirng ngudi trong tu con hdn nhién hon nhiéu so v&i cac chinh
khach, hon nhirng nguoi gidu, hon cai goi la thanh nhan. Téi biét
hau hét cac thanh nhan & An Dd. Ho tinh ranh hon. Téi da thay
trong nhirng ké t6i pham nhirng linh hén hén nhién thé... Téi c6 thé
hiéu y twdng cha Thién sw gia nay - vé viéc an cap, bi bat, va dem
thdng diép cho ho: "Téi an cép dé vao véi nhirng tu nhan, va dem toi
cho ho thong diép bén trong."

Thién khéng c6 hé théng gia tri. Thién chi dem mét diéu vao
trong thé gidi nay, va dé la hiéu biét, nhan biét. Qua nhan biét ma
hén nhién t&i. Va hén nhién 1a hdn nhién cla tét va xau, ca hai. Hon
nhién don gian 1a hén nhién - n6 khéng biét t&i phan biét.

Cau chuyén cudi cung, N6 la vé Ryokan - 6ng 4y la nguoi yéu tré
em vi dai. Nhw c6 thé dwoc mong doi vé nhan vat nhw 6ng 4y, ban



than 6ng ay la dra tré. Ong 4y la dra tré ma Jesus ndi t¢i. Ong ay
hén nhién t&i mirc gan nhu khéng thé nao tin ndi rang mot ngudi cé
thé& hoén nhién thé. Ong 4y khéng tinh ranh, khéng lau ca. Ong &y
hén nhién t&i mirc moi ngudi thworng nghi rang éng ay chut it dién
khung.

Ryokan thich choi véi tré con. Ong 4y choi trén tim, éng 4y choi
tamari, bong tay nira. Mot téi dén lwot 6ng &y di trbén, va éng &y an
minh kin trong déng rom trén canh déng. Troi gén téi va tré con,
khéng thé nao tim duoc chb 6ng 4y, roi cénh déng vé nha.

Sang sém hém sau, mét néng dan t6i va phai don déng rom dé
bdt dau lam viéc. Tim thdy Ryohan & do, 6ng ta kéu Ién, "Oi,
Ryokan-sama! Ong lam gi & day thé?"

Béc thay tra loi, "Suyt! Bing ndi to thé, tui tré sé tim thay toi."

Ca dém dudi ddng rom d6 6ng 4y chd doi I tré! Hon nhién thé
la Thién, va hdn nhién thé Ia thiéng liéng. H6n nhién thé khong biét
t&i phan biét gitra tot va xau, khéng biét t&i phan biét gitra thé gidi
nay va thé giéi kia, khéng biét phan biét gitra cai nay va cai no. Hén
nhién thé Ia didu nhu vay la gi.

Va tinh nhw vay la cbt 16i bén trong nhét cua tinh tén gido.



Vé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An Do, vao ngay
11 thang 12 nam 1931. Tw thiéu thdi 6ng da la mot tinh than doc 1ap
va ndi day, nhdn manh t&i viéc chirng nghiém chan Ii cho chinh
minh thay vi thu nhan tri thirc va niém tin do nguoi khac trao lai.

Sau khi chirng ngd & tudi hai mwoi mébt, Osho hoan thanh viéc
hoc tap han 1am va danh nhiéu nam giadng day triét hoc tai Pai hoc
Jabalpur. Péng thdi, 6ng da du hanh trong toan An D& dé ndi
chuyén, thach thirc cac nha lanh dao tén gido chinh théng trong cac
cudc tranh luan céng khai, d&t cau héi vé nhirng niém tin truyén
thdng va gap g& moi ngudi t moi néo dudng cudc sdng. Ong doc
rat nhiéu, moi thir 6ng co thé tim thiy dé mé rong hiéu biét cia minh
vé hé théng niém tin va tam li cia con ngwdi hién dai.

Cudi nhirtng ndm 1960 Osho da bat dau phat trién cac ki thuat
thién ddng duy nhéat cia minh. Con nguoi hién dai, 6ng ndi, bi qua
ndng ganh v&i nhirng truyén thdng lac hau ctia qua khir va nhirng lo
au cua cudc sbéng hién dai dén muirc nguwdi d6 phai tréi qua qua trinh
tdy rira sau sac truwdc khi ngudi do co thé hi vong kham pha ra trang
thai thanh thoi, vo suy nghi cla thién.

Trong qua trinh lam viéc ctia minh, Osho da noi vé moi khia canh
thwe cla viéc phat trién tam thirc con nguoi. Ong da cé dong tinh
hoa clia diéu cé y nghia cho viéc truy tim tdm linh cGa con nguoi
hién dai, dwa trén khéng chi hiéu biét tri tué ma dwoc kiém nghiém
lai theo kinh nghiém séng cua riéng 6ng.



Ong khéng thudc vé tin nguwdng nao ca - “Téi 1a ngudi bat dau
cho mét tam thire tén gido hoan toan mai,” 6ng ndi. “Xin dirng gan
t6i v&i qua khiv - diéu d6 tham chi chang dang nhé.”

Bai noi clia 6ng cho cac dé ti va nguoi tim kiém tam linh da
dwoc xuat ban trong hon sau tram nam muoi tap, va da dwec dich
sang hon bén muwoi ba thir tiéng. Va 6ng néi, “Théng diép cla toi
khéng phai 1a hoc thuyét, khéng phai la triét li. Thong diép cua toi 1a
gia kim thuat ndo do, khoa hoc vé bién ddi, cho nén chi nhirng ai san
sang chét nhu ho hién tai va dwoc sinh ra lan nira trong cai gi doé
m&i dén mirc ho khdng thé ndo hinh dung ra dwoc diéu dé ngay bay
gi®... chi vai nguwei diing cdm méi sén sang lang nghe, vi ldng nghe
la sdp nguy hiém.

“Lang nghe, ban da buwdc di bwdc dau tién hwdng tdi tai sinh.
Cho nén day khéng phai 1a triét i ma ban co6 thé chi choang vao
nguoi va di khoac lac vé nod. DAy khong phai 1a hoc thuyét ma ban
c6 thé tim ra sy khuay khoa cho nhirng cau héi phién nhiéu. Khéng,
thdng diép cla t6i khéng phai la sw truyén giao bang 1o nao do. N6
con nguy hiém hon thé nhiéu. N6 khéng gi khac hon la chét va tai
sinh.”

Osho r&i khoi than thé ngay 19 thang 01 nam 1990. Cdng
ddng khdng 16 cla 6ng & An Do tiép tuc la trung tam trwdng thanh
tam linh I&n nhat trén thé gi¢i hAp dan hang nghin khach thdm québc
té, nguoi téi dé tham duw vao viéc thién, trj liéu, cac chwong trinh
sang tao, hay chi dé chirng nghi@m ban thé trong phat trwong.

Cdng xa Osho quéc té



Pune, An D6

Céng xa nay la trwong phai ki diéu cho viéc tham hiém bén
trong. D4 la phiéu lwu 1&n lao nhét c6 d6, va ciing 1a 1& hoi Ién nhat.

Con dwéng ban phai di qua, ban sé& phai di mdt minh; nhwng biét
rang bao nhiéu nguoi cling dang du hanh mét minh s& dem lai cho
ban dong vién I&n lao.

M6t 6¢ ddo nhé ma trong dé cudc sdng dang dién ra véi tdm nhin
hoan toan khac; noi cudc séng dién ra cé muc dich, y nghia, noi
cudc sbng dién ra cé phwong phap, noi cudc sdng dién ra trong tinh
tdo, nhan biét, tinh thirc; noi cudc sbéng khdng phai chi la diéu ngiu
nhién, noi cudc séng bat dau tré thanh ngay mét trwdng thanh hon
theo chiéu huwéng nao do.

Va day khéng phai la tu vién An Do; day 1a cong xa qubc té, noi
gap g& cua Bong va Tay. Céng xa nay dai dién cho toan b loai
nguwdi, khdng phai vé qua khir ma la vé twong lai.

N6 lwc cta ching téi 1a d& 1am cho thién tré thanh c6 sdn cho
trng ngudi va moi nguwdi; bat ki ai mubn thién, thién déu sin cé
twong ng véi kiéu cla ngwdi d6. Néu nguwdi dé can nghi ngoi, nghi
ngoi cling nén 14 thién cta nguoi do. “Ngdi im Iang khéng lam gi, roi
Xuan t&i va cé tw nd moc 1én” - do sé 1a thién clia ngwdi d6. Ching
ta phai tim ra that nhiéu chiéu huéng cho thién, nhiéu nhw sé ngudi
trén thé gian nay. Va khuén mau phai dirng quéa ctrng nhac, vi chang
c6 hai ca nhan nao gidng nhau ca. Pay la cudc cach mang. Ca nhan
phai khéng bi go khit vao khuén mau; nhwng khudn mau thi phai
vira van v&i ca nhan. D6 1a |i do tai sao ban thay cé nhiéu cach thién
thé dang dién ra & day. Cach thic thi co thé Ia tich cwc hay thu



dong, cling chang thanh van dé gi, muc tiéu la mot: lam sao 1am cho
ban thanh im 1ang dén mdrc tat cd moi suy nght déu bién méat va ban
chi con 1a tAm guwong, phan chiéu cai dang day.

Pa dai hoc Osho

Trong céng xa nay cé it nhat ndm muwoi nhom tri liéu dang tién
hanh, b&i nhirng li do nao d6. DAy chi la cach lam can bang lai hang
nghin ndm kim nén. Day chi 1a dé dem lai nhe nhang cho tat ca
nhirng cai ban da kim nén - nhw nguwoi Ki té giao, ngwdi Hindu giao,
Phat tlr. N6 chi hoan tac lai cai hai cia hang thé ki ci ki da gay cho
ban. Cac nhéom tri liéu nay khéng phai la ctru canh; ching chi chuan
bi cho ban dé thién, chirng kién thu déng vé cac y nghi, tinh cam va
hanh déng ma khéng danh gia hay déng nhét.

Sw birng sang ctia mbi ngay |a viéc gap g& vao budi tdi: mot budi
|& hai gi®&» v&i Am nhac, nhay mua va thién im lang theo ddi mét trong
nhirng bai néi cua Osho.

“Day khoéng phai la bai hoc; day chi don thuan la phwong tién dé
lam cho ban thanh im I&ng, vi néu yéu ciu ban phai im lang khéng
nd lyc gi, ban sé thdy rat kho khan. Téi dang 1am cho ban im lang
ma khéng phai nd lwc gi vé phan ban ca. Viéc néi cla téi trwdc hét
la dé dung nhuw mét chién lwoc tao ra im lang trong ban.”

Osho Commune International
17 Koregaon Park
Pune 411 011 (MS) India

Tel:  +91(212) 628 562



Fax: +91(212) 624 181

Email: osho-commune@osho.com

Pé biét thém théng tin
http://www.osho.com

Osho International
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Tel. +44. (0) 207 493 5001
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Pé xem mot sb ban dich tiéng Viét ciia sach Osho, cac ban cé
thé vao trang web:

http://oshovietnam.wordpress.com/

DPé xem céac trich doan bai néi clia Osho, cac ban cé thé ghé
tham trang web

http://www.thiencungyoga.edu.vn/forum
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“Loi thdy ham chira im lang quanh d6, 1&i thay khéng phai la
tiéng dong. Loi thay co giai diéu, co nhip diéu, c6 am nhac va tai
chinh cbt 16i cta 1&i thdy la im I&ng hoan toan. Néu ban cé thé hiéu
thdu |&i thay, ban sé di xuyén vao im ldng vd han nay. Nhwng dé
hiéu thau I&i chia Phat, cach thirc khéng phai 1a phan tich, cach thic
khoéng phai la bién luan, cach thirc khéng phai la tranh luan. Céach
thire 14 chim vao quan hé véi thay, tré thanh hoa hop véi thay, déng
bd v&i thay. Trong hod hop do, trong sw chan thanh do, ngudi ta di
vao trong chinh cbt 16i & thay. Va & do ban sé& khong tim thay bét ki
am thanh nao, bat ki tiéng déng ndo; & do ban sé thay im Iang tuyét
ddi. Va ném trdi n6 14 hiéu thay.”

Osho, Dhammapada: Con dwong cua Phat, 5

“Tw 1&i t6i ban c6 thé bung chay, nhwng ban sé& khong thé nao
tim ra bét ki Ii thuyét, hoc thuyét ndo. Ban c¢6 thé tim ra cach séng,
nhwng khoéng tim ra dwoc gido li dé thuyét gido. Ban cé thé tim ra
tinh cach ndi day hay tiém nhiém nhwng ban sé khéng tim thay chu
dé cach mang nao duoc tb chirc.

“Loi tdi khong chi 1a ngon Ira. Téi dang dat thubc nd day do,
ching sé& nd tung trong nhiéu thé ki. Téi dang dat nhiéu hon 1a sw
can thiét - t6i chwa bao gi® tinh hét co hdi. Gan nhw trng cau déu
dw dinh dé tao ra rac rbi cho bét ki ai muén td chirc tén gido quanh

Aoy

tol.

Osho, Ttr ca tinh toi ca nhan

Sach Osho da dich sang_ tiéng_Viét
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